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い
く
」
と
手
を
伸
ば
し
た
の
で
、
じ
い

ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
大
喜
び
。
家

に
着
い
た
後
も
終
始
ご
機
嫌
で
、
二
人

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

帰
り
に
は
じ
い
ち
ゃ
ん
が
「
今
度
は

隼
が
じ
い
ち
ゃ
ん
ち
に
遊
び
に
来
い

な
」
と
い
う
と
、元
気
に
「
う
ー
ん
！
」

と
答
え
て
い
ま
し
た
。
一
歳
な
の
だ
か

ら
ま
だ
分
か
る
は
ず
も
な
い
の
に
…
不

思
議
で
す
。

　

電
車
を
見
送
る
と
き
も
最
初
は
片
手

で
バ
イ
バ
イ
を
し
て
い
た
の
が
、
電
車

が
出
よ
う
と
し
た
時
に
は
両
手
を
振
っ

て
い
ま
し
た
。
後
で
聞
い
た
ら
、
義
母

は
両
手
を
振
っ
て
く
れ
た
事
が
う
れ
し

く
て
泣
い
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

思
え
ば
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
こ

の
子
の
顔
を
初
め
て
見
に
来
て
く
れ

て
か
ら
も
う
一
年
。
生
ま
れ
た
時
は

二
、〇
五
〇
グ
ラ
ム
の
低
体
重
児
だ
っ

た
の
が
、今
で
は
元
気
に
歩
き
回
っ
て
、

お
友
達
も
た
く
さ
ん
い
て
…
。

　

毎
日
、
子
ど
も
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

お
誕
生
日

　

先
日
、
主
人
の
両
親
が
子
ど
も
の
一

歳
の
お
誕
生
を
お
祝
い
し
て
く
れ
る
た

め
に
片
道
四
時
間
か
け
て
遊
び
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
主
人
の
実
家
は
遠
方
で

な
か
な
か
会
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

夏
に
遊
び
に
行
っ
た
時
は
、
隼
は
人
見

知
り
を
し
て
泣
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
今
回
は
駅
に
迎
え
に
行
っ
て
車
に

乗
っ
た
途
端
、「
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
方
に

育児に奮闘するお父さん、お母さんか

らの投稿をお待ちしています。

子育てに関することなら内容は問いま

せん。写真やイラストを添えてもOK。

住所・氏名・電話番号を書いて、〒

370-8501 高崎市役所　広報広聴課

（☎ 321-1205）へ。Ｅメールでの

応募は、件名に「子育て日記」と書い

て、kouhou@city.takasaki.gunma.

jp へ。

梅蒸しパン

17

材料（4人分）
薄力粉100ｇ、ベーキング

パウダー小さじ１と1/2、卵

１個、砂糖大さじ３、牛乳

60cc、サラダ油大さじ１弱、

梅ジャム20ｇ、アルミカッ

プ４枚（直径６. ５㎝くらい）

作り方
薄力粉とベーキングパウダー

を合わせてふるっておく。ボ

ールに卵、砂糖、牛乳、サラ

ダ油を入れて木べらで混ぜる。

粉を加えさっくりと混ぜる。

カップに等分に入れる。梅ジ

ャムを中央に落とし、湯気の

上がった蒸し器で強火で 15

分間蒸して、できあがり。

（1人分159キロカロリー）

料
と
し
て
働
き
ま
す
。
そ
し
て
、
梅

に
多
く
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
疲
労

物
質
の
乳
酸
な
ど
を
燃
焼
さ
せ
、
疲

労
回
復
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
炭
水
化
物
や
脂
質
な
ど
を
効
率

よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
働
き
も

し
ま
す
。
ま
た
、
蒸
し
パ
ン
の
梅
の

香
り
が
、
気
分
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

簡
単
に
作
れ
る
お
や
つ
で
す
が
、

市
販
の
蒸
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
を
利
用

す
る
と
、も
っ
と
手
軽
に
で
き
ま
す
。

梅
ジ
ャ
ム
の
ほ
か
に
も
、
い
ろ
い
ろ

な
果
物
の
ジ
ャ
ム
や
サ
ツ
マ
芋
、
リ

ン
ゴ
、
レ
ー
ズ
ン
、
チ
ー
ズ
、
カ
ボ

チ
ャ
、
ゴ
マ
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

た
り
混
ぜ
込
ん
だ
り
し
て
、
手
作
り

蒸
し
パ
ン
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
市
学
校
栄
養
士
会　

献
立
作
成
班
）

　

暦
の
上
で
は
も
う
春
。
こ
れ
か
ら

少
し
ず
つ
春
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ
、

花
見
な
ど
の
お
出
か
け
も
楽
し
く
な

る
時
節
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
お
出
か
け
の
お
供
に
お

薦
め
の
お
や
つ
「
梅
蒸
し
パ
ン
」
を

紹
介
し
ま
す
。

　

蒸
し
パ
ン
の
主
材
料
と
な
る
小
麦

粉
の
炭
水
化
物
は
、
体
を
動
か
す
燃

文
・
写
真

　
名
取
さ
お
り
さ
ん
（
中
里
見
町
）


