
提供予定の給食メニューについて 

 

片岡中学校 

 ・ソフトフランスパン 

 ・ブルーベリージャム 

 ☆コトレト（ポーランド風のとんかつ） 

 ☆サワトカ（ポーランド産ピクルスを使用したポテトサラダ） 

 ☆レチョ風トマトスープ（ポーランドの煮込み料理（レチョ）をスープにア

レンジしたもの） 

 ・ジョア 

 

中尾中学校 

 ☆プロフ（ウズベキスタン風のピラフ） 

 ☆ガロフスープ（ヒヨコ豆（ガロフ）のスープ） 

 ・かぼちゃのサラダ 

 ・牛乳 

 ・ワインゼリー 

 

 ※「☆」のついたメニューがホストタウン相手国の料理 

 

 <参考> 

（平成３０年１２月に行った給食メニューの試作会の際の写真） 

【ポーランド料理】 

上：サワトカ 

右下：レチョ風トマト煮 

左下：ヤジノワスープ 

【ウズベキスタン料理】 

右上：ビーツサラダ 

左上：ガロフスープ 

右下：ラグマン 

左下：プロフ 

別紙１ 


