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こども発達支援センターには、絵本セラピストの資格をもつ職員がいます。今回は、絵本セラピ

ストがおすすめする「大人とこどもが一緒に読んで頂くと楽しい絵本」をご紹介いたします。 

「ひみつのビクビク」 

作／フランチャスカ．サンカ 

訳／かがわ ちひろ 

出版／廣済堂あかつき 

 

心に住んでいる小さなビクビクは、いつも守ってくれる

秘密の友だち。でも分からないことが、いっぱいになると、

どんどん大きくなってじゃまをします。 

ある日、話しかけてくれた男の子にも、小さなビクビク

がいたのです。誰もがビクビクを持っていると知るだけで

も少し気持ちが楽になりますね。 

 

「こんにちは！おひさま」 

作・絵／真珠まりこ 

出版／チャイルド本社 

 

うさぎさんやくまさんが、おひさまに「こんにちは」と 

挨拶します。 

お子さんと一緒に、動物たちに挨拶をしてあげると楽しい

気持ちになれると思います。 

 


