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写真は令和４年度の様子

です。高崎市立中央図書

館にて実施しました。 

毎年4月２日は、国連が定めた「世界

自閉症啓発デー」です。 

世界自閉症啓発デーは、癒し、希望、平

穏を表す「青（ブルー）」をシンボルカラ

ーにしています。 

４月２日には、みなさんも青色のもの

を身に付けて、自閉症をはじめとする発

達障害の人たちを応援している 

世界中の人たちと 

つながってみませんか。 

  高崎市こども発達支援センターでは、広く市民の皆様に、発達障害の理解を深めて

いただくため高崎市立群馬図書館との協働による普及啓発活動を実施します。 

 

〇期 間 令和６年３月１日（金）～４月７日（日） 

〇場 所 高崎市立群馬図書館 特集コーナー 

〇内 容 発達障害啓発週間にちなんだ図書の紹介、貸出 

 

声のかけ方や関わり方など、生活のさまざまな場面で役立つ内容のものから、発達障害を抱えながら生活

している方の著書まで、幅広い内容の本が棚に並びました。 

 

毎年高崎市では、啓発活動をおこなっています。今年度は啓発週間に合わせ、高崎市立群馬図書

館にて、発達障害啓発週間に関する本の配架、貸出を実施します。 

 

 

発達に特性がある人には、一見してわかりにくい“生

活のしづらさ”があります。たとえば、多くの人が平

気だと感じる音や光、温度やさわり心地、味やにおい

などに苦痛を感じることがあります。また、じっとし

ていなければならない場面だとわかっていても、声が

出てしまったり体が動いてしまったりすることがあり

ますが、周囲から理解されにくいこともあります。 

しかし、少しずつですが、どんなことで困っているの

か、どのようにすれば生活しやすくなるのか、周囲は

どう配慮したらいいのかがわかってきています。ぜひ、

発達障害への理解を深める機会としてください。 

 


