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新 年 の ご あ い さ つ 
 

 
 

皆様には健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年中は、当館の諸事業にご理解とご協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

本年も、新型コロナウイルス感染防止対策を引き続き実施しながら、皆様に

より愛される隣保館となるよう努めてまいります。 

また、人権・同和問題への理解を深めるため、福祉・人権啓発・住民交流の拠点として事業を実施

してまいりますので、よろしくお願いいたします。 

本年が皆様にとりまして、明るく希望に満ちた１年になりますよう心よりお祈り申し上げます。 
 

 

たかさき人権プラザ職員一同 
 

今年も健康で楽しく過ごそう 
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

           
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当館をご利用の際は、自宅での検温・マスク着用にご協力をお願いします。 
 

裏面は、初心者パソコン教室、人権ビデオ上映学習会等のご案内があります。ぜひご覧ください。 
 

 

 

 

 
 

 

 

〒370-1201 高崎市倉賀野町 2078 番地 1   TEL・FAX ０２７（３４６）２０４９   

回 覧 
 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 当館 １階 実習室    講 師 山下 唯 さん（北部公民館管理人）  
 

対 象 市内に在住の方       費 用 ６００円（材料費、当日徴収）  
 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、持ち帰り用袋、筆記用具   申込締切日 １月１８日（火） 
   

 

 

 

 １/２５（火）１０：００～１３：００ 

  
 
 

 
 

 

寒い冬に食べたくなる、あつあつほっかほか、旨みたっぷり「豚肉まん」（５個程度）、 

ぷるぷるモチモチ「水餃子」（６個程度）、 

ポカポカ温まるスープ「酸辣湯」（サンラータン）を作ります。 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

場 所 当館 ２階 ホール  講 師 青木 京子 さん（羊毛フェルト作家）  
 

対 象 市内に在住の方   費 用 ３，０００円（２回分材料費・当日徴収）       
 

持ち物 飲み物（水分補給用）※針などは講師が用意します。  申込締切日 １月２４日（月）  

 

 

 

 

 

   

【全２回】 １０：００～１３：００ 

桃の節句に向けて、羊毛フェルトでかわいい「ひな人形」を作ります。 

初心者の方も安心してご参加ください。この機会にぜひ体験してみよう！ 

各教室の申込締切日までに、たかさき人権プラザの窓口か 

電話にてお申込みください。（受付：月～金曜日、午前９時～午後４時） 
 

 

 

・先着順にて受付け、定員になり次第締め切りとなります。 

・メールでの受付は行っておりませんので予めご了承ください。 

・募集の講座は、感染症拡大状況を考慮し、中止・延期となる場合があります。 

お申込み 

  
 
 

 
 

 

 

 

 

１月２５日は「中華まんの日」！ 

 

 
蒸しあがりまでワクワク♪ 

出来たてのおいしさ♪ 

 

1902（明治 35）年 1 月 25 日に、北海道旭川で日本の観測史上 

最低の気温－41℃を記録。寒い日に中華まんを食べて温まろう！ 

 

日 時 

日 時 
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当館をご利用の際は、自宅での検温・マスク着用にご協力をお願いします。 
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日 時 ①２/８、②２/１５、③２/２２、 

④３/１、⑤３/８、⑥３/１５ 
【全６回】 毎回火曜日 １３：３０～１５：３０ 

 

場 所 当館 ２階 交流室    講 師 桑原 万明 さん    費 用 無料 
 

対 象 市内に在住の方、パソコン初心者（名前が打てる程度の音字入力ができる方）          
 

持ち物 ①ＯＳが７以降のもので、Ｗord がインストールされている Windows パソコン、  

②AC 電源、③マウス、④筆記用具                 申込締切日 １月２8 日（金）  
 

 

 

 
チラシを作ってみよう 
チラシを作りながら、基本操作を学ぼう。自分のパソコンで学べるので、自宅ですぐに復習できます。 

  
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

ご来場ありがとうございました 
 

１２月１８日（土）、高崎市市民活動センター「ソシアス」で開催い

たしました。講師にはパラサイクリストの石井雅史さん、進行役に

は柳澤洋介さんをお迎えし、「あきらめない」をテーマに講演いた

だきました。競輪選手としての絶頂期に、ロードワーク中の事故に

より高次脳機能障害を負い競輪選手登録を削除されるも、パラサ

イクリングに取り組み、多くの困難を乗り越え、北京パラリンピッ 

  クで金・銀・銅すべてのメダルを獲得するなど、貴重 

な体験談をお聞きすることができました。 

         ご来場、誠にありがとうございました。 

 

（御礼）第７３回人権週間記念 人権プラザ人権啓発研修会 

 
 

人権尊重の意識を高めていく契機として、様々な人権課題をやさしくドラマ等にしたビデオを上映します。 

日 時 １/１７（月）、２/７（月）、３/７（月）      

各日 １３：３０～（１時間程度）    場 所 当館 ２階 ホール   お気軽にお越しください 

 

 

 

 

 

   
人権ビデオ上映学習会 

休館日のお知らせ  １/１０(月) 成人の日 ２/１１(金) 建国記念の日 ２/２３(水) 天皇誕生日 ３/２１(月) 春分の日 

相
そ う

 談
だ ん

 
生活上の悩みや人権問題の解決のため、相談を受け付けています。 

相談内容についての秘密は厳守します。気軽にお越しください。   
相談無料 予約不要 

ひとりで悩まず相談を！ 

 たかさき人権プラザ 一般相談のご案内 
 
 

     各種相談の解決に向けて対応します。 
 

●面接相談 たかさき人権プラザ  

          （当館へ予約をお願いします） 

   ●電話（相談専用） 027-346-1148 

   ●電子メール  j-plaza@city.takasaki.gunma.jp 
※相談内容により対応に時間をいただくことがあります。 

※受付は毎日午前９時から午後４時まで（土・日・祝日を除く） 

人権擁護委員による人権相談のご案内     
 
 

毎日の暮らしの中で起こる様々な人権問題（家庭内、 

近隣間、学校、職場内など）について相談に応じます。 
               

【会場】 たかさき人権プラザ             

【日時】 毎月第３火曜日 １３：３０～１５：３０ 

１月１８日   ２月１５日   

３月１５日                 

 

感染症拡大状況を考慮し、中止となる 

場合があります。予めご了承ください。 

  
石井さん（左）と柳澤さん 

mailto:j-plaza@city.takasaki.gunma.jp

