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新年のごあいさつ 
 
 

皆様には健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年中は、当館の諸事業にご理解とご協力を賜り、深く感謝申し上げます。 

本年も当プラザでは、広く市民の皆様に人権・同和問題への理解を深めていただくよう努めるとともに、

福祉の向上と住民交流の拠点として、様々な事業を企画してまいりますので、よろしくお願い申し上げます。 

たかさき人権プラザ職員一同 
 

 
 

 
 

 

     
 

 

今年度最終回！            基本的な奏で方を学ぼう  全４回 

 
 

           

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

朝鮮家庭料理教室    １回限り  気軽に楽しく       １回限り         
 

 
      

           

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

講座募集のご案内は裏面に続きます。ぜひご覧ください。⤵ 
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お申込み 当館の窓口か電話（０２７３４６２０４９）へ（平日９：００～１６：００） 
 

  各講座先着順、定員になり次第受付終了です。ご了承ください。 

 も 

  
 
 

体験してみよう！ 
 
 

 
 

初心者大歓迎！ 

体験してみよう！ 
 

日 時 ２/１６（日）  

１０：００～１３：００   

場 所 当館 １階 実習室  

講 師 小池和明さん  

対 象 小学生～一般（小学生は保護者同伴）  

費 用 材料費１，０００円（当日徴収） 

定 員  先着１２名 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具 
 

 申込締切日 ２/７（金）まで  

 

 

 

 

 
 

ご自宅等で 

大正琴が眠っている方も、 

新しい楽器に触れてみたい方も、 

この機会にぜひ体験を！ 
 
 

日 時 ①２/１４ ②２/２１ ③２/２８ ④３/６ 

     毎回金曜日  １０：００～１２：００   

場 所 当館 ２階 交流室 講 師 小島美佐江さん  

対 象 一般              費 用 無料 

定 員 先着１２名（大正琴をお持ちでない方は 

先着５名まで無料貸出あり） 

持ち物 大正琴（お持ちの方のみ）、筆記用具 
 

 申込締切日 ２/７（金）まで  

 

 

 
 

 

 
 

日 時 ２/１５（土）  

１０：００～１２：００   

場 所 当館 １階 実習室   

講 師 林 順礼さん  

対 象  一般         定 員 先着２４名 

費 用 材料費１，０００円（当日徴収） 

持ち物 ゴム手袋（ビニール製可）、エプロン、三角巾、 

筆記用具  
 

 申込締切日 ２/７（金）まで  

 

 

こそ

おいしい季節が 

やってきました 
 

 

 

 

 

 

 

自分の健康は自分で守る 
～がんを防ぐための新１２か条～ 
     ライフスタイルをチェック！ 

生活習慣を改善してがんを予防しよう。 
 

 

日 時 １/３１（金）１３：３０～１５：００   

場 所 当館 ２階 ホール 

講 師 高崎市健康課職員   費 用 無料 

対 象 一般            定 員  先着５０名 
 
 

申込締切日 １/２７（月）まで  
 

希望者は血管年齢の測定が受けられます 
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世代を問わず楽しめる    １回限り おいしく作って食べよう  １回限り  

 
         

 
       

           

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分のパソコンで  全３回          
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休館日 ２/１１（月）建国記念の日  ２/２３（日）天皇誕生日   ２/２４（月）振替休日  ３/２０（金）春分の日 
 

  
 

 
 

 

 

 

高崎民話を語る会による、 

高崎、倉賀野、各地に伝わる民話 

「むかしがたり」を開催！ 

 そこに生きる人々の知恵や願いに触れ、 

 情景や心情を思い浮かべることで、 

 笑いや感動など体験できます。 
 

 
 

 

日 時  ２/１７（月） 

１３：３０～（開場１３：００）  

場 所 当館 ２階 ホール  

定 員  先着７０名        費 用 無料 
 

 

※駐車台数に限りがあります。 
乗り合わせ・徒歩・自転車・公共交通機関の 

ご利用・ご協力をお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

蒸しマンドゥ、チヂミ、 

   チョレギサラダ、わかめスープ 
 

 

マンドゥは日本の餃子のようなもので、 

調理方法もさまざま。 

今回は蒸して作る「チンマンドゥ」を作ってみよう！ 
 

 

 

 

日 時 ２/２１（金） １０：００～１２：３０   

場 所 当館 １階 調理室  

講 師  林 順礼 さん 

対 象 一般             定 員 先着２４名 

費 用 材料費 7００円（当日徴収） 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具 
 

 申込締切日 ２/１４（金）まで 

 

 

 
 

 

毎月１回、様々な人権課題をやさしくドラマ等にした

ビデオを上映学習しています。各作品には、日常を楽し

く円滑に過ごすためのヒントがたくさんあります。 

【日 時】２/３（月）、３/２（月） １３：３０～ 
【場 所】当館 ２階 ホール 気軽にお越しください。 

 

 

人権ビデオ上映学習会  
  
 

 

 
 

 

 

 

初心者向けパソコン教室 
 

チラシを作りながら 

基本的操作を学ぼう 
 
 

 

 
 

 

日 時  ①２/２５  ②３/３  ③３/１７ 

      毎回火曜日  １３：３０～１５：３０   

場 所 当館 ２階 交流室   講 師 桑原万明さん 

費 用 無料               定 員 先着１４名 

対 象 一般・パソコン初心者 

（名前を打つ程度の文字入力ができる方）   
             

持ち物 ①ＯＳが 7 以降のもので、 

Ｗord がインストールされている 

Windows パソコン 

②AC 電源 ③マウス ④ 筆記用具 
 

 

 申込締切日 ２/１７（月）まで  

 

 

差別落書きは人の心を傷つけ、偏見や差別を助長する

など、決して許されるものではありません。人を差別したり、

ひぼう、中傷する落書きは重大な人権侵害です。 

差別のない明るい社会をみんなでつくりましょう。 
 

 

  差別落書きを発見したら、すぐに連絡を!    
 

連絡先 高崎市市民部人権男女共同参画課 ℡０２７・３２１・１２２８ 

たかさき人権プラザ            ℡０２７・３４６・２０４９ 

 

差別落書きは人権侵害です 

相
そ う

 談
だ ん

 
生活上の悩みや人権問題の解決のため、相談を受け付けています。 

相談内容についての秘密は厳守します。気軽にお越しください。   

 相談無料 予約不要 ひとりで悩まず相談を！ 

 たかさき人権プラザ 一般相談のご案内 
 
 

     各種相談の解決に向けて対応します。 
 

●面接相談 たかさき人権プラザ １階相談室 

        （当館へ予約をお願いします） 

 ●電話（相談専用） 027-346-1148 

 ●電子メール  j-plaza@city.takasaki.gunma.jp 
※相談内容により対応に時間をいただくことがあります。 

※受付は毎日午前９時から午後４時まで（土・日・祝日を除く） 

人権擁護委員による人権相談のご案内     
 
 

毎日の暮らしの中で起こる様々な人権問題（家庭内、 

近隣間、学校、職場内など）について相談に応じます。 
               

【会場】 たかさき人権プラザ １階 相談室           

【日時】 毎月第３火曜日 １３：３０～１５：３０ 

１月２１日  ２月１８日  ３月１７日             
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