
R５年度版

＊母親学級・両親学級

　　＜病院または保健センター＞ ・出産応援ギフト（電子申請）
電子通貨５万円。期限は出産前日まで

＜医療機関＞ 【対象】 ① 妊娠を希望する人

＊妊婦健康診査＜医療機関＞  　　 ② ①の配偶者や同居家族

23週まで 1回／4週間 ・直接支払制度 ＜医療機関＞ 　

24～35週まで 1回／2週間

36週～出産まで 1回／1週間 　　　

  《助成券》

妊婦健康診査受診票 14回分 　

妊婦個別歯科健康診査受診票 1回分

産婦個別歯科健康診査受診票 1回分 注）

新生児聴覚検査受診票 1回分 新生児訪問指導
産婦健康診査受診票 2回分 ②おたんじょうはがき
　 （産後2週間・1か月）

妊婦健康診査補助券 1000円×10枚

★ハガキ（妊娠届の時に渡された黄色のハガキ）

＊ 子育て応援ギフト
＊ ③出産育児一時金
＊ ＊

＊

 

お子さんの健（検）診・教室等 ＊ 母推さんの訪問

＊股関節脱臼検診

＜各保健センター＞

＊3か月児健康診査 ④健康保険
＜医療機関＞ ＊

＊あかちゃん学級（5か月頃）

＜各保健センター＞ ⑤福祉医療費受給資格者証
＊すくすく相談（8か月頃） ＊ 健康保険の自己負担分を助成 定期予防接種＜医療機関＞

＜各保健センター＞ （対象：満18歳に達する日以降の最初の3月31日まで） ・B型肝炎（3回） 　　　
＊9か月児健康診査 ＊ 申請時に健康保険証が必要 ・ロタ（2回又は3回）

＜医療機関＞ ・ヒブ（3回＋1回）

・小児用肺炎球菌（3回＋1回）
⑥児童手当     ・四種混合（3回＋1回）

＊1歳6か月児健康診査 ＊ （ジフテリア、百日せき、破傷風、不活化ポリオ）

＜各保健センター＞ ＊ ・BCG（1回）
＊2歳児個別歯科健康診査 ・麻しん風しん混合（1回）＊1

＜歯科医院＞ ＊ ・水痘（水ぼうそう）（2回）
＊3歳児健康診査 ＊

＜各保健センター＞ ＊

※ ★妊婦健診の県外受診申請

助成している任意予防接種

おたふくかぜ(一部助成）

※

★は市役所、各保健センターへ提出するものです。

産後ケア（訪問型・日帰り型）

◎高崎市は６つの地域分けがされています。
　 お住いの地域の保健センターで皆さんの子育てを支援します。
【高崎地域】 高崎市総合保健センター　 ０２７－３８１－６１１３　（健康課　母子保健担当）
【箕郷地域】 箕郷保健センター　　 ０２７－３７１－９０６０
【群馬地域】 群馬保健センター ０２７－３７３－２７６４
【新町地域】 新町保健センター　　 ０２７４－４２－１２４１
【榛名・倉渕地域】 榛名・倉渕保健センター　 　 ０２７－３７４－４７００
【吉井地域】 吉井保健センター　 ０２７－３８７－１２０１

届出・制度

産前６週

　　③出産育児一時金 をご覧ください。

直接支払制度は、保険者が医療機関に出産
育児一時金を直接支払う制度です。（出産前に
医療機関で手続きが必要です。）

③ 風しんの免疫が低いと診断された
    妊婦の配偶者や同居家族

産後８週

🌸 お母さんと赤ちゃんのための制度

・妊娠を希望する人とその家族に無料
　で風しん抗体検査

妊娠

 1歳6か月児健診・2歳児個別歯科健診・3
歳児健診は対象月が近づいたら郵送され
ます。

🌸

★出生証明書（出産した医療機関で受け取る）

　・母子健康手帳

①出生届（14日以内）

予防接種・その他健診・検査・教室等

育
児
休
業
・
育
児
時
間

・妊娠届(母子健康手帳の交付）

・産科医療補償制度

出生届出済の証明（母子健康手帳へ記載）を
受けてください。

　　　医療機関にお問い合わせください。

出産

先天性代謝異常検査（子） ＜医療機関＞

＜医療機関＞

50万円（産科医療補償制度を含む）を保険者
に求めることができます。

中学生  10,000円／月

0～3歳未満　15,000円／月

分娩・入院費用に充てることができます。

お子さんの健康保険証の手続きをしてください。

多胎妊娠をしている人に、妊婦健康診査で自
己負担した費用の一部を助成しています。

2週間・1か月健診（母子）

Ⓐ Ⓑ のご案内は、出生届提出後10日
位で自宅へ郵送されます。

子育てSOSサービス事業

・日本脳炎（2回＋1回）＊1所得上限未満（特例給付） 5,000円／月（一律）

3歳～小学生  10,000円／月
（第3子以降は15,000円／月）

      

さらに1回、接種時期が近付いたら予診票
が郵送されます。

＊1

所得上限以上　支給なし

（対象者は妊娠届出時に書類配布）

子育て

応援ブックⒶ

未熟児養育医療給付高崎市保健所：健康課

小児慢性特定疾患医療給付高崎市保健所：保健予防課

自立支援医療給付（育成医療）高崎市役所：障害福祉課

R4年度版 P.38.39
R5年度版 P.40.41

は、問い合わせ窓口です。

は、妊娠届の時にお渡ししている、子育て応援ブック

の該当ページを表しています。

配布時期によってR4年度版とR5年度版がありますので

ご確認ください。

子育て

応援ブック

子育て

応援ブック

子育て

応援ブック

子育て

応援ブック

子育て

応援ブック

子育て

応援ブック

子育て

応援ブック

子育て

応援ブック
子育て

応援ブック

子育て

応援ブック

高崎市社会福祉協議会（高崎市総合福祉センター内）

高崎市役所：こども家庭課
各支所：市民福祉課

高崎市役所：保険年金課

各支所：市民福祉課

高崎市役所：市民課

各支所：市民福祉課

健康課

保健予防課

保健予防課

＜各保健

センター＞

各保健センター

Ⓑ

R4年度版は P.34

R5年度版は P.36

R4年度P.8.9.10
R5年度P.10.11.12

R4年度版P5   
R5年度版P7

R4年度版P5   
R5年度版P7

R4年度版P.5 

R5年度版P.7

R4年度版はP.3.4

R5年度版はP.5.6

R4年度版P.1

R5年度版P.3

R4年度版P.3

R5年度版P.5

R4年度版P.3

R5年度版P.5

新生児・未熟児・乳児（3か月になる前日ま

で）を対象に助産師又は保健師が訪問しま

す。

内容：こども１人あたり５万円相当の電子通貨。
申請方法：電子申請

条件：「おたんじょうはがき」を提出し、新生児

訪問を受ける。

「こんにちは赤ちゃん事業」・「1歳児訪問」を

実施しています。0～4か月・1歳過ぎに自宅

を訪問します。
※母子等保健推進員（母推さん）とは

市長から委嘱を受けている地域の役員です。

主に家庭訪問を行い、市と家庭を結ぶ役割

を果たしています。

＊風しんに明らかにかかったことのある方、

過去に高崎市事業の風しん抗体検査を受け

たことがある方を除きます。

＊検査の結果、抗体が低ければ予防接種費

用の一部を助成できる場合があります。


