
平成２５年度 介護予防事業について 

１ 平成２５年度生活元気度チェック表の結果 

平成25年 10月下旬に「生活元気度チェック表」を65歳以上の高齢者（要介護認定

者等を除く）67,840人に郵送し、回答のあった55,801人に、結果表を発送した。結

果表には、国の基準に基づき二次予防事業対象者（虚弱な高齢者）又は一次予防事

業対象者（元気な高齢者）の判定結果と、虚弱、運動、栄養、口腔、閉じこもり、

認知機能、うつといった各項目で心配のある人に日常生活へのアドバイスを載せた。

① 二次予防事業対象者出現率 

 対象者数 二次予防対象者数 二次予防事業対象者出現率 一次予防事業対象者数

H25 55,801人  15,368人  27.5％  40,433人  

②二次予防事業対象者のリスク別出現率 

  対象者数 虚弱 運動 栄養 口腔 閉じこもり 認知機能 心の健康

H25 55,801人 5.7％ 14.7％ 1.4％ 17.6％ 4.5％ 12.8％ 14.6％

全国 2,962,006人 5.3％ 15.4％ 1.4％ 14.2％ 4.7％ 12.5％ 12.2％

※ 全 国 値 は 厚 生 労 働 省 の 「 平 成 ２ ４ 年 度 介 護 予 防 事 業 （ 地 域 支 援 事 業 ） の 実 施 状 況 」 の 値  

③圏域別二次予防事業対象者出現率 

順位 1位  2位  3位  4位  5位  6位  

圏域 10 

（倉渕）

14 

（榛名）

1 

（中央・南・東・城南・城東）

13 

（新町）

6 

（片岡・寺尾・乗附・城山）

2 

（北・西・塚沢）

％  31.3％ 30.1％ 29.2％  29.1％  29.0％  28.8％

２ 平成２５年度二次予防事業対象者への事業 

 ①通所型介護予防事業 

種  別  会場 参加者数 述べ人数 

いきいき運動教室 24ヶ所  約 513人  5,965人  

ひらめきウォーキング教室 11ヶ所  約 186人  2,175人  

②訪問型介護予防事業 

種  別  実人数 

栄養改善訪問指導 100人  

口腔機能向上訪問指導 245人  

③未返送者への対応（個別訪問による）  

未返送者数 7,046人  訪問実績 2,347人  

３ 平成２５年度一次予防事業対象者への事業 

① 元気づくりステーション 市内 9ヶ所 202回     述べ 4,532人   

② ふれあいいきいきサロン講師派遣   519回     述べ 11,651人  

４ 平成２５年度地域介護予防活動支援事業について 

① 介護予防サポーター養成事業 初級 107人  中級88人（登録者数67人） 
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