
2020．11．1（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

　糖尿病は、血糖値を下げるホルモン・インスリンが
うまく働かなくなり、血糖値の高い状態が続く病気で
す。重症化すると、視力の低下や腎臓の障害など、
さまざまな合併症を引き起こします。自覚症状が少な
いため、本人の知らないうちに重症化する恐れがあります。糖尿病と診断
されても、適切な治療を受けることで合併症を防ぐことができます。予防
や早期発見のために、バランスの良い食事を取ったり、生活の中で運動す
る時間を作ったり、年に1度は健康診査を受けたりするなどしてください。
　問い合わせは、健康課健康づくり担当へ。
無料で受けられる市の健診の活用を
　市は、40～ 74歳の国民健康保険加入者が対象の特定健診と、後期高
齢者医療加入者（75歳以上と一定の障害のある65歳以上の人）が対象
の後期高齢者健診を実施しています。対象者には5月に受診券を発送しま
した。詳しくは、受診券に同封した案内で確認してください。
市総合保健センターをライトアップ
　市は世界糖尿病デーにちなみ、11月9日㈪～15日㈰に、市総合保健
センターを糖尿病デーのシンボルカラーの青色にライトアップし、糖尿病
の予防や治療を広く呼びかけます。
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■水道水の放射性物質 　　　　       （ベクレル/㎏）

市内の放射線量（空間・水道水）

採水場所 測定日 測定値
若田浄水場ほか
市内の浄水場 10月7日 セシウム134・137

とも不検出
●検査＝毎月1回　●基準値は、セシウム134・137を合
わせて10ベクレル/㎏　●問い合わせ先＝水道局浄水課
（☎321-1286）

■10月の空間放射線量（抜粋） （マイクロシーベルト/毎時）

●測定日＝10月第2週　●全120地点の結果は、市ホーム
ページ「東日本大震災への対応」に掲載　●問い合わせ先
＝一般廃棄物対策課（☎321-1253）か各支所地域振興課

　市は毎月第2週と4週に、市内120地点で放射線
量を測定しています。測定後、国の示す除染基準
（面的測定で毎時0.23マイクロシーベルト）を超え
る地点があった場合は、除染を行います。

地  域 測定場所 地上50cm 地上 1m

高  崎
高崎市役所本庁 0.04 0.04
倉賀野幼稚園 0.05 0.06

倉  渕
倉渕支所 0.05 0.05
倉渕小学校 0.05 0.05

箕  郷
箕郷支所 0.04 0.04
箕郷第二保育園 0.05 0.05

群  馬
群馬支所 0.05 0.05
桜山小学校 0.08 0.08

新  町
新町支所 0.06 0.07
新町第二小学校 0.04 0.04

榛  名
榛名支所 0.06 0.07
久留馬小学校 0.07 0.07

吉  井
吉井支所 0.06 0.06
南陽台小学校 0.03 0.03

年に1度の健診で糖尿病予防
11月14日は世界糖尿病デー

かかとの上げ下げ

洗い残しのないように市の新型コロナ対策の特設サイト▶

新型コロナウイルスの相談窓口

かかりつけ医のない人・どこを受診したら良いか分からない人
●発熱者受診相談センター（☎ 381-5000）
　月～金曜日　午前 9時 30分～午後 4時
●発熱者外来予約専用電話（☎ 381-6000）
　土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午　
●市保健所
　保健予防課（☎ 381-6112）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
●県受診・相談センター（☎ 0570-082-820）
　月～金曜日　午後 5時 15分～翌午前 8時 30分
　土・日曜日、祝日　24時間

●厚生労働省の電話相談窓口（☎ 0120-565653）
　午前9時～午後 9時

11 月から受診方法が変更になります
　発熱など気になる症状のある人は、かかり
つけ医へ相談してください。


