
2020．12．1（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

　新型コロナウイルス感染症は、誰でもかかる可能性があ
ります。国の分析で、感染リスクが高まる場所が明らかに
なってきています。マスク着用、こまめな手洗い、手指消
毒を行い、リスクが高まる場面に注意してください。次のポ
イントを参考に、改めて一人一人が感染予防を行ってくだ
さい。
感染予防のポイント
●手を洗うときはせっけんを使い、指
先から指の間、手首まで、15 ～ 30
秒かけてしっかり洗う
●マスクは隙間ができないように着用
●外出先など手洗いができない場合
は、手指消毒をする
感染リスクが高まる場面
●飲酒を伴う食事や、大人数、長時間の食事
●マスクなしでの会話
●狭い空間での共同生活
●仕事の休憩やランチなど、居場所が切り替わるとき

市
の
が
ん
検
診
は
早
め
の
受
診
を

市
は
、
実
施
医
療
機
関
で
健
康
づ
く
り

受
診
券
を
使
っ
て
受
診
で
き
る
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。受
診
で
き
る
の
は
、

胸
部
（
肺
が
ん
・
結
核
）、
胃
が
ん
（
内

視
鏡
）、
胃
が
ん
（
リ
ス
ク
）、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
の
7

項
目
で
す
。
今
年
度
の
受
診
期
間
は
来
年

1
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。
1
月
は
医
療
機

関
が
混
み
合
う
の
で
、
早
め
の
予
約
・
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

実
施
医
療
機
関
や
対
象
、
費
用
な
ど
詳

し
く
は
、
健
康
の
し
お
り
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド
に
掲
載
す
る

子
ど
も
の
写
真
を
募
集

　

広
報
高
崎
け
ん
こ
う
ガ
イ
ド
の
コ
ー

ナ
ー
「M

マ
イ

y
C

シ
テ
ィ
ー
ズ

ity's
A

エ
ン
ジ
ェ
ル

ngel

〜
わ
が
家
の

天
使
」
に
掲
載
す
る
子
ど
も
の
写
真
を
募

集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広
報

高
崎
の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
要
項
を
確

認
し
て
、
E
メ
ー
ル
（kouhou@

city.
takasaki.gunm

a.jp

）
で
広
報
広
聴
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
0
5
）
へ
。
募
集
件

数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
12
月
7
日
㈪
午
後
1
時
〜

25
日
㈮
午
後
4
時　

●
撮
影
対
象
＝
市
内

に
在
住
の
2
歳
未
満
の
子
ど
も　

●
募
集

件
数
＝
24
件
（
来
年
2
月
1
日
号
〜
7
月

15
日
号
分
）

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
12
月
22
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
5
階
51
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
で
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族　

●
定

員
＝
先
着
8
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
12
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
障
害
福

祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

エ
イ
ズ
検
査
で
早
期
発
見
を

　

エ
イ
ズ
（
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
）

は
、
H
I
V
（
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
）
に

感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
も
し

H
I
V
に
感
染
し
て
い
て
も
、
早
期
に
発

見
で
き
れ
ば
そ
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

市
は
、
毎
週
火
曜
日
に
無
料
の
エ
イ
ズ

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
場
は
市
総
合

保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
完
全
予
約
制
・
匿
名

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
に

合
わ
せ
て
、
12
月
は
検
査
時
間
を
延
長
。

感
染
の
心
配
が
あ
る
人
は
迷
わ
ず
に
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
の
予
約
や
エ

イ
ズ
に
関
す
る
相
談
は
、保
健
予
防
課
へ
。

12
月
の
検
査
日
時

●
日
時
＝
12
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22

日
の
火
曜
日
、
午
前
9
時
〜
11
時

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
と

そ
の
家
族
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
ま
す
。
い
ず
れ

も
時
間
は
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

で
、
定
員
は
先
着
8
人
、
費
用
は
無
料
で

す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ
。

お
話
の
会

●
期
日
＝
12
月
18
日
㈮　

●
会
場
＝
市
役

所
2
階
21
会
議
室　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人

●
締
め
切
り
日
＝
12
月
16
日
㈬

家
族
の
つ
ど
い

●
期
日
＝
12
月
24
日
㈭　

●
会
場
＝
市
役

所
17
階
171
会
議
室　

●
内
容
＝
こ
こ
ろ
の

病
を
抱
え
る
人
の
行
動
・
言
動
で
対
応
に

困
っ
て
い
る
こ
と
を
語
り
合
う　

●
対
象

＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症

な
ど
を
抱
え
る
人
の
家
族　

●
締
め
切
り

日
＝
12
月
22
日
㈫

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
12
月
23
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
12
月
16
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

量
や
ペ
ー
ス
を
守
っ
て

お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
在
宅
ワ
ー
ク
が
増
え
ま
し
た
。
家
で

過
ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
た
こ
と
で
、
お

酒
を
飲
み
始
め
る
時
間
が
早
く
な
っ
た

り
、
長
時
間
飲
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
過
度
の
飲
酒
は
、
肝
臓
障
害

や
生
活
習
慣
病
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
な
ど
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
次
の
飲
酒
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、

適
切
な
飲
酒
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

適
切
な
飲
酒
の
ポ
イ
ン
ト

●
お
酒
を
飲
ま
な
い
日
・
休
肝
日
を
週
2

回
作
る　

●
飲
む
時
間
を
決
め
る　

●
ア

ル
コ
ー
ル
度
数
の
高
い
お
酒
は
薄
め
、
肝

臓
や
胃
腸
を
守
る   

●
一
気
飲
み
は
し
な

い　

●
水
や
お
茶
な
ど
と
交
互
に
飲
む

●
就
寝
前
に
飲
酒
し
な
い

■水道水の放射性物質 　　　　       （ベクレル/㎏）

市内の放射線量（空間・水道水）

採水場所 測定日 測定値
若田浄水場ほか
市内の浄水場 11月4日 セシウム134・137

とも不検出
●検査＝毎月1回　●基準値は、セシウム134・137を合
わせて10ベクレル/㎏　●問い合わせ先＝水道局浄水課
（☎321-1286）

■11月の空間放射線量（抜粋） （マイクロシーベルト/毎時）

●測定日＝11月第2週　●全120地点の結果は、市ホーム
ページ「東日本大震災への対応」に掲載　●問い合わせ先
＝一般廃棄物対策課（☎321-1253）か各支所地域振興課

　市は毎月第2週と4週に、市内120地点で放射線
量を測定しています。測定後、国の示す除染基準
（面的測定で毎時0.23マイクロシーベルト）を超え
る地点があった場合は、除染を行います。

地  域 測定場所 地上50cm 地上 1m

高  崎
高崎市役所本庁 0.04 0.04
倉賀野幼稚園 0.05 0.05

倉  渕
倉渕支所 0.05 0.05
倉渕小学校 0.05 0.05

箕  郷
箕郷支所 0.04 0.04
箕郷第二保育園 0.05 0.04

群  馬
群馬支所 0.03 0.04
桜山小学校 0.07 0.07

新  町
新町支所 0.07 0.07
新町第二小学校 0.04 0.03

榛  名
榛名支所 0.06 0.06
久留馬小学校 0.07 0.07

吉  井
吉井支所 0.06 0.06
南陽台小学校 0.03 0.04

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため
改めて感染予防感染予防をお願いします

市の新型コロナ対策の特設サイト▶

新型コロナウイルスの相談窓口

●市受診・相談センター（☎ 381-6112）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
●県受診・相談センター（☎ 0570-082-820）
　月～金曜日　午後 5時 15分～翌午前 8時 30分
　土・日曜日、祝日　24時間

●発熱者外来予約専用電話（☎ 381-6000）
　土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午　

発熱など気になる症状のある人は、かかりつけ医
へ相談してください。かかりつけ医のない人やどこ
を受診したら良いか分からない人は、下記の窓口に
問い合わせてください。

指輪や時計は外す

問い合わせ先＝保健予防課

検診で体の状態を知る

油や塩分を控えたおつまみと

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
美
咲
ち
ゃ

ん
。
素す

て
き敵
な
笑
顔
を
た
く
さ

ん
あ
り
が
と
う
。
元
気
に
す

く
す
く
育
っ
て
ね
。

笑
顔
が
と
て
も
可か

わ
い愛
い
し
ー

ち
ゃ
ん
。
パ
パ
と
マ
マ
の
宝
物

だ
よ
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

育
っ
て
ね
。

濵
名
美み

さ
き咲

ち
ゃ
ん

（
2
歳
の
女
の
子
）

宮
村
詩し

お
り織
ち
ゃ
ん

（
9
か
月
の
女
の
子
）


