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ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
で
、
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま

す
。
サ
ン
バ
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

や
県
内
各
地
域
の
グ
ル
メ
の
販
売
な
ど
を

実
施
。
午
前
11
時
か
ら
、
ぐ
ん
ま
大
使
・

中
山
秀ひ
で
ゆ
き征
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
、
ラ
ジ
オ
の

公
開
生
放
送
も
行
い
ま
す
。
県
内
の
ご
当

地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
も
登
場
し
、
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
県
観
光
物
産
課
（
☎

0
2
7
・
2
2
6
・
3
3
8
5
）
へ
。

市
民
文
化
祭
・
邦
楽
春
の
祭
典

●
日
時
＝
4
月
5
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時

●
会
場
＝
市
文
化
会
館　

●
内
容
＝
三
曲

（
箏こ
と

、
三さ
ん
げ
ん絃
、
尺
八
）
の
合
奏
、
日
本
舞

踊
な
ど　

●
入
場
料
＝
無
料　

●
問
い
合

わ
せ
先
＝
N
P
O
法
人
三
曲
合
奏
研
究
グ

ル
ー
プ
の
眞
下
照

し
ょ
う
き
ょ
う

京
さ
ん
（
☎
0
9
0
・

2
3
3
3
・
6
7
0
8
）

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
咲
く

観
音
山
丘
陵
を
歩
く

●
期
日
と
集
合
場
所　

4
月
7
日
㈫
・
11

日
㈯
・
12
日
㈰
・
14
日
㈫
＝
観
音
山
フ
ァ

ミ
リ
ー
パ
ー
ク
第
三
駐
車
場
（
寺
尾
町
）

9
日
㈭
＝
染
料
植
物
園
駐
車
場　

●
時
間

＝
午
前
9
時
〜
午
後
3
時　

●
内
容
＝
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
の
咲
く
観
音
山
丘
陵
を
ガ
イ
ド

付
き
で
散
策　

●
対
象
＝
8
㌔
㍍
程
度
歩

け
る
人　

●
費
用
＝
3
0
0
円（
資
料
代
）

●
申
し
込
み
＝
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
O
C
B
会
の
黒
澤
龍
彦
さ
ん
（
☎

3
2
4
・
0
5
2
3
）
へ

音
山
の
散
策
と
植
物
や
生
き
物
な
ど
の
観

察　

●
定
員
＝
先
着
30
人　

●
費
用
＝
無

料　

●
申
し
込
み
＝
3
月
28
日
㈯
午
前
9

時
30
分
か
ら
、
電
話
で
染
料
植
物
園
へ

染

色

体

験

日

●
期
日　

①
草
木
染
＝
4
月
1
日
㈬
・
12

日
㈰
・
15
日
㈬　

②
藍
染
＝
5
日
㈰　

●

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

●
内
容
＝
1
人
1
点
の

染
色
体
験　

●
定
員
＝
各
回
先
着
15
人   

●
費
用
＝
①
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ
6
0
0

円
、
ス
カ
ー
フ
1
2
0
0
円
②
ハ
ン
カ
チ

6
0
0
円
、
バ
ン
ダ
ナ
1
0
0
0
円　

●

申
し
込
み
＝
電
話
で
染
料
植
物
園
へ

技

法

講

習

会

草

木

染
・
ろ

う

染

●
日
時
＝
5
月
14
日
〜
6
月
4
日
の
木
曜

日
、
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
、
計
4
回   

●
内
容
＝
植
物
の
形
や
色
で
春
を
表
現
す

る
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
、
ろ
う
け
つ
染
の
技

法
で
ス
カ
ー
フ
を
染
め
る　

●
定
員
＝
20

人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
1
万
円　

●
申
し

込
み
＝
4
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
講
習
会

名
を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
8
6
5
寺
尾
町

2
3
0
2
の
11　

染
料
植
物
園
へ

催　

し

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

●
日
時
＝
4
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜

や
ま
ん
じ
ゅ
う
、
手
工
芸
品
な
ど
の
販
売   

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
7
0
・
8
8
2
2
）

群
馬
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
開
幕
イ
ベ
ン
ト

　

県
と
市
、
J
R
グ
ル
ー
プ
各
社
な
ど
が

共
同
で
実
施
す
る
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・

群
馬
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
、
4
月
1
日
㈬
〜
6
月
30
日
㈫
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

4
月
4
日
㈯
午
前
9
時
10
分
〜
午
後
4

時
30
分
に
は
、
J
R
高
崎
駅
東
口
ペ
デ
ス

登
山
靴
、
水
筒
、
着
替
え
、
雨
具　

●
そ

の
他
＝
当
日
は
J
R
高
崎
駅
東
口
か
ら
無

料
の
送
迎
バ
ス
を
運
行
（
午
前
7
時
50
分

出
発
。
事
前
の
予
約
が
必
要
）
●
申
し
込

み
＝
4
月
12
日
㈰
ま
で
に
、
電
話
で
は
ま

ゆ
う
山
荘
内
田
舎
D
E
婚
活
実
行
委
員
会

（
☎
3
7
8
・
2
3
3
3
）
へ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

販
売
会
ウ
フ
フ
マ
ル
シ
ェ

●
日
時
＝
4
月
7
日
・
21
日
の
火
曜
日
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時
30
分
（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）
●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　

●
内
容
＝
市
内
の
障
害
福
祉

●
会
場
＝
吉
井
町
上
奥
平
地
区　

●
対
象

＝
市
内
に
在
住
の
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
●
定
員
＝
30
組
（
抽
選
）
●

費
用
＝
1
組
1
5
0
0
円
（
タ
ケ
ノ
コ
の

土
産
付
き
）
●
申
し
込
み
＝
3
月
27
日
㈮

ま
で
に
、は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
タ
ケ
ノ
コ
掘

り
を
書
い
て
、
〒
370
‐
2
1
9
2
吉
井
支

所　

産
業
課（
☎
3
8
7
・
3
1
3
4
）へ
。

は
が
き
1
枚
で
1
組
の
応
募

お
は
よ
う
ウ
オ
ー
ク

　

箕
郷
地
区
体
育
振
興
会
は
、
箕
郷
支
所

か
ら
み
さ
と
芝
桜
公
園
ま
で
を
徒
歩
で
往

復
す
る
「
お
は
よ
う
ウ
オ
ー
ク
」
を
開
催

し
ま
す
。

●
日
時
＝
4
月
12
日
㈰
午
前
9
時
15
分
〜

染
料
植
物
園

☎
3
2
8
・
6
8
0
8

絞
り
染
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

藍
染
で
浴
衣
を
染
め
る

●
日
時
＝
5
月
16
日
・
6
月
20
日
の
土
曜

日
、
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
、
計
2
回   

●
内
容
＝
木
綿
の
浴
衣
地
1
反
を
、
大お
お
ま
す桝

絞
り
を
し
て
藍
で
染
め
る　

●
定
員
＝
6

人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
1
万
5
0
0
0
円   

●
申
し
込
み
＝
4
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

講
習
会
名
を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
8
6
5

寺
尾
町
2
3
0
2
の
11　

染
料
植
物
園
へ

行
こ
う
、
里
山
た
ん
け
ん

新
緑
の
観
音
山
を
歩
く

●
日
時
＝
4
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
集
合
場
所
＝
染
色
工
芸
館
前　

●
内
容

＝
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
、
観

午
後
1
時　

●
集
合
場
所
＝
箕
郷
支
所   

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
で
10
㌔
㍍

程
度
歩
け
る
人　

●
定
員
＝
先
着
70
人   

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
4
月
9

日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
箕
郷
支
所
地
域
振

興
課
（
☎
3
7
1
・
9
0
6
2
）
へ

婚

活

イ

ベ

ン

ト

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

●
日
時
＝
4
月
18
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分
（
雨
天
の
と
き
は
翌
日
に

延
期
）
●
会
場
＝
か
ぐ
や
姫
の
里
（
吉

井
町
上
奥
平
）
●
対
象
＝
20
〜
45
歳
の

独
身
の
人　

●
定
員
＝
男
女
先
着
各
20

人   

●
費
用
＝
男
性
2
0
0
0
円
、
女
性

1
0
0
0
円
（
タ
ケ
ノ
コ
の
土
産
付
き
）

●
申
し
込
み
＝
4
月
11
日
㈯
ま
で
に
、
住

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
E
メ
ー
ル
（xxbcs610@

ybb.
ne.jp

）
で
N
P
O
法
人
ふ
る
さ
と
再
生

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎
3
8
8
・
2
4
9
8
）

へ森
の
中
で
始
ま
る
運
命
の
出
会
い

山
コ
ン
in
く
ら
ぶ
ち

●
日
時
＝
5
月
30
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後

6
時　

●
会
場
＝
は
ま
ゆ
う
山
荘
（
倉
渕

町
川
浦
）
ほ
か　

●
内
容
＝
浅
間
隠
山
登

山
、
温
泉
入
浴
、
石
窯
で
焼
く
ピ
ザ
作
り

な
ど　

●
対
象
＝
23
〜
43
歳
の
独
身
の
人   

●
定
員
＝
男
女
各
20
人
（
抽
選
）
●
費
用

＝
男
性
3
0
0
0
円
、
女
性
2
0
0
0
円   

●
持
っ
て
く
る
物
＝
登
山
の
で
き
る
服
、

高崎駅から臨時バスを運行

春の観音山を楽しもう
　市は、高崎駅西口
とケルナー広場のあ
る観音山公園を結ぶ
臨時バスを運行しま
す。臨時バスは、3
月 28 日～ 5 月 6 日
の土・日曜日、祝日に、
下表のとおり運行します。運賃は、中学生以上 200円、
小学生 100円です。バスカードも利用できます。
　問い合わせは、上信電鉄高崎営業所（☎ 350- 
7180）へ。

高崎駅西口
8番のりば発

観音山
山頂着

  8:30   8:45
  9:45 10:00
11:10 11:25
12:45 13:00
14:35 14:50

ケルナー広場は遊具がたくさん

秋田の伝統技法

観音山
山頂発

高崎駅
西口着

10:15 10:30
11:40 11:55
13:15 13:30
15:05 15:20
17:15 17:30

4月1日㈬、本市の中心市街地を聖火ランナーが走ります。
聖火リレーの詳細は、県ホームページ（右記）で確認できます。
問い合わせは、スポーツ課（☎321-1296）へ。

東京2020オリンピック聖火が市内を駆け抜けます

ガイドの解説付きで巡る

臨時バス時刻表

　市は、手を使って伝える言葉・手話を身に付ける講座を開催し
ます。いずれも、費用は 3,300 円（テキスト代）です。
　申し込みは、締め切り日までに、往復はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号・希望クラス（コース名）・手話経験年数を書いて、
〒 370-8501 高崎市役所　障害福祉課（☎ 321-1245）へ。定
員を超えたときは抽選します。受講者は全日程参加してください。
初めての人向け・入門クラス
●コースと期日　①昼
コース＝ 5月 21 日～ 11
月 5 日の木曜日　②夜
コース＝ 5月 19 日～ 11
月 10日の火曜日、各コー
ス計 23 回　●時間＝①
午前 10 時～ 11 時 30 分
②午後 7 時～ 8 時 30 分   
●会場＝①ハーモニー高崎ケアセンター②総合福祉センター　●
内容＝自己紹介やあいさつなどの簡単な日常会話　●対象＝市内
に在住か在勤、在学の手話初心者（小学生以下は保護者同伴）●
定員＝各コース 30人　●締め切り日＝ 4月 22日㈬
初級者向け・基礎クラス
●期日＝ 5月 13日～ 11月 25日の水曜日、各コース計 30回（2
回の実習あり）●コースと時間　①昼コース＝午前 10時～ 11
時 30分　②夜コース＝午後 7時～ 8時 30分　●会場＝①ハー
モニー高崎ケアセンター②総合福祉センター　●内容＝簡単な日
常会話から手話で自分の意思を伝えられるようになるまで　●対
象＝市内に在住か在勤、在学で、入門クラス修了者かそれと同等
の手話ができる人（小学生以下は保護者同伴）●定員＝各コース
20人　●締め切り日＝ 4月 16日㈭

手話で伝える楽しさを知る

手話で話してみよう
初めての人・初級者向け

ＧＯＧＯ！にじゅうよじかん

360-5524介護ＳＳＯＯＳＳサービス
ご利用専用ダイヤル

介護の手助けが必要になったらご利用ください。
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に
合
わ
せ
た
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ　

●
定

員
＝
50
人

初
心
者
向
け
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

●
日
時
＝
4
月
8
日
〜
6
月
24
日
の
水
曜

日
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
計
10
回　

●
会

場
＝
上
並
榎
庭
球
場　

●
対
象
＝
市
内
に

在
住
か
在
勤
、
在
学
の
人　

●
定
員
＝
先

着
40
人　

●
費
用
＝
6
0
0
0
円　

●
申

し
込
み
＝
4
月
1
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分
に
、
上
並
榎
庭
球
場
管
理
棟
へ

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
高
崎
市
テ
ニ
ス
協

会
の
織
茂
定
行
さ
ん
（
水
曜
を
除
く
☎

3
2
5
・
1
2
3
3
）

プ
ロ
野
球
イ
ー
ス
タ
ン
・
リ
ー
グ

ラ
イ
オ
ン
ズ
対
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

●
日
時
＝
5
月
9
日
㈯
午
後
1
時　

●
会

場
＝
城
南
野
球
場　

●
入
場
料（
前
売
り
）

内
野
席
＝
高
校
生
以
上
1
6
0
0
円
、
中

学
生
以
下
4
0
0
円　

外
野
席
＝
高
校
生

以
上
6
0
0
円
、
中
学
生
以
下
2
0
0
円

（
未
就
学
児
は
無
料
）
●
チ
ケ
ッ
ト
＝
4

月
1
日
㈬
か
ら
、
市
役
所
8
階
ス
ポ
ー
ツ

課
、
城
南
野
球
場
、
浜
川
体
育
館
、
さ
わ

や
か
交
流
館
、
榛
名
体
育
館
、
群
馬
体
育

館
、
吉
井
体
育
施
設
管
理
事
務
所
、
㈱
伊

藤
園
群
馬
中
央
支
店
、
ス
ポ
ー
ツ
店
（
小

林
、
エ
ス
ワ
イ
、
原
田
、
Kカ

ミ

A
M
I
）、

上
毛
新
聞
社
事
業
局
（
前
橋
市
古
市
町
1

丁
目
）、
上
毛
新
聞
社
高
崎
支
社
（
問
屋

町
2
丁
目
）、
上
毛
新
聞
取
扱
販
売
店
で

販
売　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
9
6
）

タ
ー　

●
内
容
＝
イ
ー
ス
タ
ー
を
テ
ー
マ

に
し
た
英
語
を
楽
し
む　

●
対
象
＝
4
歳

以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　

●
定

員
＝
先
着
15
組　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
4
月
10
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
、

電
話
で
児
童
セ
ン
タ
ー（
☎
3
7
0
・
8
8

2
5
）
へ

青
年
セ
ン
タ
ー
の
教
室

　

い
ず
れ
も
対
象
は
、
本
市
か
安
中
市
に

在
住
の
18
歳
以
上
の
人
（
産
後
マ
マ
の
親

子
体
操
は
3
か
月
〜
1
歳
の
子
ど
も
を
持

つ
女
性
と
そ
の
子
ど
も
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
3
月
18
日
㈬
〜
28
日
㈯

（
20
日
㈷
を
除
く
）
に
、
電
話
で
青
年
セ

ン
タ
ー
（
☎
3
4
6
・
0
2
5
1
）
へ
。

受
付
時
間
は
、
火
〜
土
曜
日
は
午
後
1
時

〜
8
時
（
受
付
最
終
日
は
午
後
5
時
ま

で
）、
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

で
す
。
定
員
を
超
え
た
と
き
は
抽
選
し
ま

す
（
初
め
て
の
人
を
優
先
）。

初
心
者
向
け
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

●
日
時
＝
4
月
16
日
〜
6
月
18
日
の
木
曜

日
、
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
、
計
10

回　

●
内
容
＝
1
曲
弾
く
た
め
の
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
基
礎　

●
定
員
＝
20
人　

●

費
用
＝
5
0
0
円
（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の

貸
し
出
し
は
期
間
中
1
0
0
0
円
）

産
後
マ
マ
の
親
子
体
操

●
日
時
＝
4
月
23
日
〜
5
月
14
日
の
木

曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
、
計
4

回   

●
内
容
＝
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
楽
し

め
る
、
産
後
の
体
を
引
き
締
め
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ　

●
定
員
＝
20
人　

●
費
用
＝

5
0
0
円

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
0
8
1
浜
川
町
1
4
8
7　

浜

川
体
育
館
（
☎
3
4
4
・
1
5
5
1
）
へ
。

教
室
ご
と
に
1
人
1
枚
の
応
募
で
、
定
員

を
超
え
た
と
き
は
抽
選
し
ま
す
。

金
曜
ス
ト
レ
ッ
チ

●
日
時
＝
5
月
8
日
〜
7
月
3
日
の
金
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

●
内
容
＝

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運

動　

●
定
員
＝
1
4
0
人

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

●
期
日
＝
5
月
11
日
〜
7
月
6
日
の
月
曜

日　

●
コ
ー
ス
と
時
間　

午
前
コ
ー
ス
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

夜
間
コ
ー
ス
＝

午
後
7
時
〜
8
時
30
分　

●
内
容
＝
ヨ
ガ

と
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ　

●
定
員
＝
各
コ
ー
ス
1
9
0
人

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

●
期
日
＝
5
月
12
日
〜
6
月
30
日
の
火
曜

日　

●
コ
ー
ス
と
時
間　

①
午
前
コ
ー
ス

＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
40
分　

②
夜

間
コ
ー
ス
＝
午
後
7
時
20
分
〜
8
時
30
分   

●
内
容
＝
ス
テ
ッ
プ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
動

作
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　

●

定
員
＝
①
1
2
0
人
②
70
人

木
曜
ス
ト
レ
ッ
チ

●
日
時
＝
5
月
14
日
〜
7
月
2
日
の
木
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時　

●
内
容
＝

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ダ
ン
ベ

ル
体
操
な
ど
の
運
動　

●
定
員
＝
1
9
0

人メ
タ
ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト

●
日
時
＝
5
月
14
日
〜
7
月
2
日
の
木
曜

日
、
午
後
7
時
〜
8
時
30
分　

●
内
容
＝

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
た
め
の
個
人
の
体
力

費
用
は
3
0
0
0
〜
7
5
0
0
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
）
で
す
。

　

教
室
の
内
容
や
会
場
、
日
程
な
ど
詳

し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
3
2
2
・

0
2
0
6
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

浜
川
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

い
ず
れ
も
計
8
回
の
教
室
で
、
会
場
は

浜
川
体
育
館
で
す
。
対
象
は
市
内
に
在
住

か
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人
で
、
費

用
は
2
5
0
0
円
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
3
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

初
心
者
向
け
ヨ
ガ

●
日
時
＝
4
月
18
日
〜
6
月
6
日
の
土
曜

日
、
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
、
計
8

回　

●
内
容
＝
ヨ
ガ
の
姿
勢
や
呼
吸
法
な

ど　

●
定
員
＝
40
人　

●
費
用
＝
5
0
0

円
県
立
点
字
図
書
館
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

　

県
立
点
字
図
書
館
は
、
図
書
の
点
訳
・

音
訳
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講　

座

少

年

科

学

館

の

科
学
工
作
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

い
ず
れ
も
、
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者
と
子
ど

も
の
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
教
室

名
を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
0
6
5
末
広

町
23
の
1　

少
年
科
学
館
（
☎
3
2
1
・

0
3
2
3
）
へ
。
教
室
ご
と
に
1
人
1
枚

の
応
募
で
、
定
員
を
超
え
た
と
き
は
抽
選

し
ま
す
。

メ
カ
・
ビ
ー
ト
ル
を
作
ろ
う

●
期
日
＝
4
月
25
日
㈯　

●
会
場
＝
創
作

室　

●
内
容
＝
モ
ー
タ
ー
の
力
で
動
く
カ

ブ
ト
ム
シ
型
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る　

●
対

象
＝
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
●
定
員
＝
20
人　

●
費
用

＝
1
0
0
0
円　

●
締
め
切
り
日
＝
4
月

9
日
㈭

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
・
4
月
中
高
学
年
向
け

●
期
日
＝
4
月
26
日
㈰　

●
会
場
＝
パ
ソ

コ
ン
室　

●
内
容
＝
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言

語
「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
体
験　

●
対
象
＝
小
学
3
年
生
〜

中
学
生
（
小
学
3
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員
＝
10
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
締

め
切
り
日
＝
4
月
16
日
㈭

エ
ン
ジ
ョ
イ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

●
日
時
＝
4
月
25
日
㈯
午
後
2
時
〜
3
時

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児
童
セ
ン

　

い
ず
れ
も
、
会
場
は
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市
新
前
橋
町
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
4
月
20
日
㈪
ま
で
に
、

県
立
点
字
図
書
館
（
前
橋
市
新
前
橋
町
）

に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
て
、
同
館
（
☎

0
2
7
・
2
5
5
・
6
5
6
7
）
へ
。

●
コ
ー
ス
と
期
日　

①
点
訳
奉
仕
員
＝
5

月
12
日
㈫
〜
来
年
2
月
3
日
㈬
、
計
19
回   

②
音
訳
奉
仕
員
＝
5
月
12
日
〜
3
月
16
日

㈫
、
計
25
回　

●
対
象
＝
①
県
内
に
在
住

の
人
②
県
内
に
在
住
で
、
講
座
終
了
後
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
、
全
日

程
受
講
可
能
な
人　

●
定
員
＝
①
20
人
程

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

度
②
な
し　

●
費
用
＝
①
無
料
（
テ
キ
ス

ト
代
は
別
途
）
②
1
7
1
8
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

パ

ソ

コ

ン

教

室

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ

ン
の
初
歩
か
ら
応
用
ま
で
段
階
に
応
じ
た

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
、文
書
作
成
ソ
フ
ト
（
ワ
ー
ド
）

や
表
計
算
ソ
フ
ト
（
エ
ク
セ
ル
）
の
基
礎
、

チ
ラ
シ
や
デ
ジ
タ
ル
写
真
を
使
っ
た
ア
ル

バ
ム
の
作
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
週
1

回
2
時
間
程
度
の
2
〜
5
回
の
講
座
で
、

　市とおにころ合唱団は、7月 26 日
㈰に高崎芸術劇場大劇場で上演する
ミュージカル「おにころ～愛をとりも
どせ」に出演する子役を決めるオーディ
ションの参加者を募集します。
　「おにころ」は、本県出身の絵本作家・野
村たかあきさんの絵本を基に、本市出身
のオペラ指揮者・三澤洋史さんが作曲・脚本を手がけたミュージカルです。
プロのオペラ歌手や群馬交響楽団と、大きな舞台で共演してみませんか。
　問い合わせは、同合唱団の佐藤真喜子さん（☎ 090-9954-1854）へ。
オーディション
●日時＝5月2日㈯午後1時　●会場＝シンフォニーホール　●応募資
格＝6～12歳で練習に参加できる人　●募集人数＝20人（選考）●練習
費用＝5,000円　●その他＝練習日は 5月24日・6月14日・21日・7月
12日・19日の日曜日、7月22日㈬～25日㈯の計9回です。時間など詳
しくは、同合唱団のホームページ（右記）で確認してください   
●申し込み＝4月20日㈪までに、住所・氏名・年齢・電話番号
を書いて、ファクス（ 0274-42-8950）でおにころ合唱団へ

歌や演技の経験は問いません

ミュージカル「おにころ」の子役を募集

●中央図書館（☎322-7919）=8日㈬～ 14日㈫   
●箕郷図書館（☎371-4486）、群馬図書館（☎
372-6644）、山種記念吉井図書館（☎387-7249）
＝6日㈪～ 10日㈮

図書館 4月の特別整理休館
バリアフリー春季健康教室

教室名 日時 曜日 定員 費用
産後ママ
ビクス

5月15日～7月17日、午前10
時30分～11時30分、計9回 金 20組 3,500円

ヨガ 5月7日～7月16日、午後1時
～2時、計9回 木 30人 3,500円

書道 5月7日～7月16日、午後1時
30分～3時、計9回 木 40人 月1,000円

詩吟 5月8日～7月17日、午後7時
～ 8時 30分、計 9回 金 20人 月1,000円

バドミントン 5月8日～7月17日、午後7時
～8時30分、計9回 金 30人 1,000円

ハーモニー
社交ダンス

5月10日・6月7日・7月5日、午
後1時30分～4時、計3回 日 20人 1,000円

陶芸 5月11日～7月20日、午後1時
30分～3時30分、計6回 月 15人 月3,000円

カラオケ 5月12日～7月21日、午後1時
30分～3時30分、計9回 火 35人 月1,000円

茶道 5月13日～7月22日、午後1時
30分～3時30分、計6回 水 10人 3,000円

パソコン 6月1日㈪～5日㈮、
午前10時～午後3時、計5回 5人 1,000円

　いずれも、対象は市内に在住の
人です。
　申し込みは、4月 1日㈬～ 8日
㈬（4日㈯・5日㈰を除く）の午
前 9時～午後 5時に、直接同セン
ター（☎ 346-8109）へ。定員を
超えたときは抽選します（障害者手帳を持っている人を優先）。

大勢の観客の前で歌や演技に挑戦

ハーモニー高崎ケアセンター



　かみつけの里博物館は、
約 1,500 年前の古墳時代の
まつりを再現した劇「王の
儀式」の出演者とスタッフ
を募集します。10月に上毛
野はにわの里公園（井出町）
で開催する「かみつけの里
古墳祭り」で上演します。
●練習日時＝ 8～ 10 月の
木曜日の午後 7時～ 9時と、9～ 10月の土・日曜日の午前 10時～正
午、計 10回程度　●募集内容＝王、巫

み こ

女、武人、ナレーター、太鼓演
奏者などの出演者と、屋外舞台や衣装・小道具製作スタッフ　●対象＝
高校生以上で練習に参加できる人　●募集人数＝ 20人（抽選）●費用
＝1,000 円（保険料込み）●申し込み＝ 4月 30 日㈭
までに、はがきに住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を書いて、〒 370-3534 井
出町 1514　かみつけの里博物館
（☎ 373-8880）へ

（17）高崎市役所 ☎027-321-1111 2020．3．15（16）

込
み
＝
定
期
券
を
使
い
始
め
て
か
ら
、
使

い
終
わ
る
月
の
翌
月
ま
で
に
、
定
期
券
の

写
し
を
添
え
て
、
市
役
所
15
階
教
育
総
務

課
（
☎
3
2
1
・
1
2
9
1
）
か
各
支
所

地
域
振
興
課
へ　

日
曜
日
に
窓
口
を
開
き
ま
す

3
月
22
日
・29
日
・
4
月
5
日

　

市
役
所
本
庁
の
市
民
課
、
保
険
年
金
課

と
各
支
所
の
市
民
福
祉
課
で
は
、
3
月
22

日
・
29
日
・
4
月
5
日
の
日
曜
日
に
窓
口

を
開
き
ま
す
。
転
入
・
転
出
・
転
居
届
の

受
け
付
け
、
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄

本
な
ど
の
発
行
、
国
民
健
康
保
険
の
申
請

な
ど
を
取
り
扱
い
ま
す
。
群
馬
支
所
は
、

税
務
課
の
業
務
も
行
い
ま
す
。
3
月
22
日

は
国
の
カ
ー
ド
管
理
シ
ス
テ
ム
が
停
止
す

る
た
め
、
カ
ー
ド
の
交
付
や
記
載
事
項
の

変
更
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
市
民
課
（
☎

3
2
1
・
1
3
0
7
）
か
各
支
所
市
民
福

祉
課
へ

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
無
料
（
部
品
交
換
は

実
費
）
で
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
会
場
へ
。

●
日
時
＝
①
3
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
4
月
4
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
会
場
＝
①
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
2
）
②
井
野
児
童
館
（
☎

3
6
3
・
9
0
4
1
）

●
定
員
＝
15
人
程
度
（
抽
選
）
●
そ
の
他

＝
ス
タ
ー
タ
ー
を
務
め
た
人
に
は
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
す　

●
申
し
込
み
＝
4
月
10

日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者

と
子
ど
も
の
氏
名
・
子
ど
も
の
生
年
月
日
・

学
校
名
・
電
話
番
号
・
ハ
ル
ヒ
ル
ス
タ
ー

タ
ー
希
望
を
書
い
て
、
〒
370
‐
3
3
9
2

榛
名
支
所　

地
域
振
興
課
（
☎
3
7
4
・

6
7
1
5
）
へ

環

境

フ

ェ

ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　

市
は
、
6
月
6
日
㈯
に
開
催
す
る
「
環

境
フ
ェ
ア
」
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出

店
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
2
時　

●
会

場
＝
も
て
な
し
広
場　

●
内
容
＝
衣
料
品

や
日
用
品
な
ど
家
庭
か
ら
出
る
再
利
用
可

能
な
品
物
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

●

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の

人   
●
区
画
数
＝
40
区
画
（
選
考
、
1
・

8
㍍
×
3
・
0
㍍
）
●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
3
月
16
日
㈪
〜
4
月
3
日
㈮

に
、
市
役
所
2
階
環
境
政
策
課
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
て
、
〒
370
‐
8
5
0
1
高

崎
市
役
所　

環
境
政
策
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
5
1
）
へ
。
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

暮
ら
し
に
役
立
つ
93
の
講
座

出
前
講
座
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　

市
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
仕
事
の
内
容

や
新
し
い
制
度
、
事
業
な
ど
を
職
員
が
会

場
に
出
向
き
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
、

問
い
合
わ
せ
先
＝
文
化
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
0
3
）

県
営
住
宅
の
入
居
者

●
期
間
＝
4
月
1
日
㈬
〜
18
日
㈯   

●
入

居
資
格
＝
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人　

●

入
居
可
能
日
＝
7
月
1
日
㈬　

●
募
集
案

内
＝
市
役
所
9
階
県
住
宅
供
給
公
社
高
崎

支
所
か
各
支
所
建
設
課
（
倉
渕
支
所
は
農

林
建
設
課
）、
高
崎
土
木
事
務
所
（
台
町
）

で
配
布　

●
そ
の
他
＝
募
集
す
る
住
宅
の

所
在
地
や
家
賃
、申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、

募
集
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い   

●
問

い
合
わ
せ
先
＝
県
住
宅
供
給
公
社
（
☎

0
2
7
・
2
2
3
・
5
8
1
1
）

生　

活

高
校
生
の
遠
距
離
通
学
に
助
成

　

市
教
育
委
員
会
は
、
電
車
や
バ
ス
な
ど

の
公
共
交
通
機
関
を
使
っ
て
遠
距
離
通
学

す
る
高
校
生
の
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
定
期
券
購
入
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
額
は
、
1
か
月
当
た
り
の
定
期
券

の
額
（
複
数
の
定
期
券
を
使
っ
て
い
る
場

合
は
そ
の
合
計
額
）
の
う
ち
、
2
万
円
を

超
え
た
分
の
額
で
す
。

●
対
象
と
な
る
人
＝
次
の
①
〜
③
の
全
て

に
当
て
は
ま
る
人
の
保
護
者
①
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
②
高
校
か
高
等
専
門
学
校

に
通
学
し
て
い
る
③
1
か
月
当
た
り
の
額

が
2
万
円
を
超
え
る
（
区
間
が
県
内
の
物

だ
け
）
●
対
象
期
間
＝
3
年
間　

●
申
し

数
＝
各
部
門
1
人
1
点
で
未
発
表
の
も

の   

●
費
用
＝
1
点
2
0
0
0
円
（
16
〜

18
歳
は
1
0
0
0
円
）
●
作
品
規
格
＝
開

催
要
項
を
参
照　

●
開
催
要
項
の
配
布
場

所
＝
市
役
所
7
階
文
化
課
、
シ
テ
ィ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
、
箕
郷
文
化
会
館
、
新
町
文
化

ホ
ー
ル
、
榛
名
文
化
会
館
、
吉
井
文
化
会

館
、
各
支
所
地
域
振
興
課
ほ
か　

●
申
し

込
み
＝
申
込
書
に
記
入
し
、
費
用
を
添
え

て
、
5
月
14
日
㈭
午
後
2
時
〜
6
時
に
シ

テ
ィ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
搬
入
。
16
〜
18
歳
の

人
は
、
学
生
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る

物
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い　

●

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
2
年

度
は
「
高
齢
者
を
守
る
感
染
症
対
策
」「
今

日
か
ら
始
め
る
家
庭
備
蓄
〜
災
害
時
に
備

え
て
」
な
ど
の
新
規
メ
ニ
ュ
ー
も
加
わ

り
、
全
93
の
講
座
の
予
定
で
す
。
学
習
会

や
地
域
の
集
ま
り
な
ど
で
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。
派
遣
費
用
は
無
料
（
材
料
費
な
ど

は
実
費
）
で
、
会
場
の
手
配
や
準
備
、
運

営
な
ど
は
申
請
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

講
座
の
一
覧
表
は
、
市
役
所
15
階
社
会

教
育
課
や
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
立
公

民
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
市
の
生

涯
学
習
情
報
サ
イ
ト
「
ま
な
び
ネ
ッ
ト
た

か
さ
き
」
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
課
（
☎

募　

集

か
み
つ
け
の
里
博
物
館
の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

　

か
み
つ
け
の
里
博
物
館
は
、
同
館
の

勾ま
が
た
ま玉
作
り
な
ど
の
指
導
や
古
墳
解
説
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
対
象

は
、
4
月
か
ら
月
1
〜
2
回
程
度
活
動
で

き
る
18
歳
以
上
の
人
で
す
。
申
し
込
み
後

に
研
修
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
同
館
（
☎

3
7
3
・
8
8
8
0
）
へ
。

榛
名
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
の

小
学
生
ス
タ
ー
タ
ー

　

5
月
16
日
㈯
と
17
日
㈰
に
、
榛
名
山
を

自
転
車
で
駆
け
上
が
る
「
第
8
回
榛
名
山

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
in
高
崎
」を
開
催
し
ま
す
。

同
大
会
実
行
委
員
会
は
、
17
日
の
レ
ー
ス

で
ス
タ
ー
ト
の
号
砲
を
鳴
ら
す
小
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

●
時
間
＝
午
前
7
時
か
ら
（
午
前
6
時
50

分
の
開
会
式
終
了
後
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

順
次
ス
タ
ー
ト
）
●
会
場
＝
大
森
神
社

前
（
下
室
田
町
）
●
対
象
＝
市
内
に
在
住

か
在
学
の
令
和
2
年
度
小
学
3
〜
6
年
生   

3
2
1
・
1
2
9
5
）
へ
。

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

●
日
時
＝
4
月
29
日
㈷
午
前
7
時
30
分
〜

午
後
4
時　

●
会
場
＝
音
楽
セ
ン
タ
ー
周

辺
、
庁
舎
前
広
場　

●
内
容
＝
ス
テ
ー
ジ

の
催
し
や
緑
花
祭
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
の
準
備
と
運
営　

●
対
象
＝
16
歳
以

上
の
人　

●
そ
の
他
＝
4
月
25
日
㈯
午
後

3
時
か
ら
市
役
所
3
階
31
会
議
室
で
行
う

説
明
会
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い　

●

申
し
込
み
＝
4
月
8
日
㈬
ま
で
に
、
た
か

さ
き
ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募　

●
問
い
合
わ

せ
先
＝
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

の
小
澤
健
一
さ
ん（
☎
3
4
7
・
1
6
8
6
）

市
民
美
術
展
覧
会
の
作
品

　

市
は
、
5
月
17
日
㈰
〜
27
日
㈬
に
開
催

す
る
市
民
美
術
展
の
出
品
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

●
部
門
＝
写
真
・
書
道
・
彫
刻
・
工
芸
・

日
本
画
・
洋
画　

●
応
募
資
格
＝
市
内
に

在
住
か
在
勤
、
在
学
、
出
身
、
勤
務
し
た

こ
と
が
あ
る
16
歳
以
上
の
人　

●
出
品
点 あなたの号砲でレース開始

　市は、春の狂犬病予防集合注射を実施します。対象は、生後
91日以上の全ての飼い犬です。登録済みの犬の飼い主には、近
隣の会場の日程が書かれた「狂犬病予防注射申請書」を３月下旬に
郵送します。申請書は会場に必ず持ってきてください。
全ての日程は、市ホームページ（右記）で確認できます。
　問い合わせは、生活衛生課（☎ 381-6116）へ。
予防注射・犬の登録の費用
　１匹当たりの費用は、注射だけなら 3,500 円、犬の登録と注
射の場合は 6,500 円（登録料 3,000 円を含む）です。動物病院
でも受けられますが、別途診察料がかかる場合があります。動物
病院で受ける場合も、忘れずに申請書を持って行ってください。
　新規登録の場合は、飼い主の住所・氏名・
電話番号と犬の性別・体格・生年月日・毛
色・呼び名・種類を書いたメモを会場へ持っ
てきてください。
　飼っていた犬が死んでしまったり、飼い
主や飼い主の住所が変わったりした場合は、
必ず生活衛生課に連絡してください。

今
月
の
納
税

・国民健康保険税 ……………… 第 9期
・介護保険料 …………………… 第 9期
・後期高齢者医療保険料 ……… 第 9期
納期限は3月31日㈫です。

犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射
生後91日以上の全ての飼い犬が対象生後91日以上の全ての飼い犬が対象

かみつけの里古墳祭り

再現劇「王の儀式」の参加者募集

歴史を学んで演技に生かす

月～金曜日、午前 9時～午後 4時
DV 電話相談  381-6223

（祝日、年末年始を除く）

談 を相ひとりで悩まないで


