
利
用
時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後
8

時
で
、
費
用
は
1
時
間
2
5
0
円

で
す
。
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
実
施
。
初
回
は
ヘ
ル

パ
ー
が
2
人
1
組
で
自
宅
へ
行
き

ま
す
。
訪
問
は
、
利
用
す
る
人
が

家
に
い
る
間
だ
け
で
す
。

　

利
用
の
申
し
込
み
は
、
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
6
時
に
、
下
記
の

ご
利
用
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
。　

　

子
育
て
の
心
配
ご
と
や
悩
み
ご

と
を
、
保
健
師
に
電
話
で
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
費
用
は
無

料
。
利
用
時
間
は
、
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分 

（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
） 

で
す
。
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子
育
て
S
O
S
サ
ー
ビ
ス
は
、

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
持
つ
パ

パ
・
マ
マ
を
支
え
る
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
電
話
1
本
で
子
育
て

や
家
事
の
経
験
の
あ
る
ヘ
ル
パ
ー

が
自
宅
を
訪
問
。
掃
除
や
洗
濯
、

お
む
つ
替
え
や
授
乳
の
準
備
・
片

付
け
な
ど
、
家
事
や
育
児
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。
子
育
て
の
心
配

ご
と
な
ど
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の
は

は
、
市
内
に
居
住
し
て
い
る
、
妊

娠
中
の
マ
マ
か
未
就
学
児
の
パ
パ

や
マ
マ
で
す
。
他
に
同
居
す
る
家

族
が
い
て
も
使
え
ま
す
。
事
前
の

登
録
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

子
育
て
や
家
事
の
経
験
の
あ
る

ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
で
お
手
伝
い

電
話
1
本
で
子
育
て
や
家
事
の
経
験
の
あ
る
ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
を
訪
問
し
、
お
手
伝
い
を
す
る
「
子
育
て

S
O
S
サ
ー
ビ
ス
」。昨
年
4
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、こ
れ
ま
で
に
延
べ
約
2
0
0
0
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

今
回
号
で
は
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
ご
利
用
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
3
8
4
・
8
0
0
9
）
か
保
育
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
4
6
）
へ
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
▼

電
話
で
も
子
育
て
相
談
が
で
き
ま
す

申
し
込
み
は
電
話
1
本

●訪問サービスの利用時間：AM 8:00 ～ PM 8:00
●保健師への電話相談：AM 8:30～PM 5:15（土・日曜日、祝日を除く）

●パパやママがもく浴・授乳・おむつ交
　換などを行うときの準備や片付け

●パパやママ、子ども、同居している家
　族の食事の用意、片付け
●リビング・キッチン・トイレ・風呂な
　どの掃除
●衣類の洗濯、収納、アイロンがけ
●食材や生活消耗品の買い物、公共料金
　などの払い込み（商品代などは別途精
　算）

●子育ての心配ごとや悩みごとについての
　相談（保健師への電話相談もできます）


