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日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
計
12

回　

●
内
容
＝
ゆ
っ
く
り
全
身
を
動
か

し
、
心
身
を
整
え
る
体
操　

●
定
員
＝
50

人メ
タ
ボ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

●
日
時
＝
9
月
10
日
〜
12
月
10
日
の
木
曜

日
、
午
後
7
時
〜
8
時
30
分
、
計
10
回   

●
内
容
＝
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
た
め
の
個

人
の
体
力
に
合
わ
せ
た
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ　

●
定
員
＝
50
人

木
曜
ス
ト
レ
ッ
チ

●
日
時
＝
9
月
10
日
〜
12
月
10
日
の
木
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
、
計
10
回   

●
内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
な
ど
の
運
動　

●
定

員
＝
1
9
0
人

金
曜
ス
ト
レ
ッ
チ

●
日
時
＝
9
月
11
日
〜
12
月
11
日
の
金
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
、
計
10
回   

●
内
容
＝
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
の
運
動　

●
定
員
＝
1
4
0
人

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

●
期
日
＝
9
月
7
日
〜
11
月
16
日
の
月
曜

日
、
計
10
回　

●
コ
ー
ス
と
時
間　

午
前

コ
ー
ス
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

夜
間

コ
ー
ス
＝
午
後
7
時
〜
8
時
30
分　

●
内

容
＝
ヨ
ガ
と
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

●
定
員
＝
各
コ
ー
ス

1
9
0
人

次
第
終
了
）
●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

●
内
容
＝
市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜
や
ま

ん
じ
ゅ
う
、
手
工
芸
品
な
ど
の
販
売　

●

問
い
合
わ
せ
先
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
7
0
・
8
8
2
2
）

ス
ポ
ー
ツ

浜
川
温
水
プ
ー
ル

臨
時
休
場
の
お
知
ら
せ

　

浜
川
温
水
プ
ー
ル
は
、
7
月
28
日
㈫
〜

31
日
㈮
、
清
掃
の
た
め
休
場
し
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
通
常
通
り
利
用
で

き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
浜
川
プ
ー
ル
（
☎

3
4
4
・
5
5
1
1
）
へ
。

子
ど
も
向
け
卓
球
練
習
会

●
日
時
＝
8
月
17
日
㈪
・
19
日
㈬
・
21
日

㈮
、
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
30
分
、
計
3

回　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児
童

セ
ン
タ
ー　

●
対
象
＝
小
学
3
年
生
〜
高

校
生　

●
定
員
＝
先
着
15
人　

●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
7
月
28
日
㈫
午
前

10
時
か
ら
、
電
話
で
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
5
）
へ

新
町
温
水
プ
ー
ル
の
教
室

　

い
ず
れ
も
、
計
8
回
の
教
室
で
す
。
入

場
料
が
毎
回
別
途
必
要
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
受
付
期
間
に
、
電
話
で

新
町
温
水
プ
ー
ル（
☎
0
2
7
4
・
2
0
・

種
目
＝
団
体
戦
男
女
別
A
・
B
・
C
級
（
一

般
・
高
校
生
・
中
学
生
の
部
門
別
）
●
費

用
＝
1
チ
ー
ム
1
5
0
0
円　

●
申
し
込

み
＝
8
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
代
表
者
の
電

話
番
号
・
部
門
・
男
女
別
・
級
別
を
書
い

て
、
〒
370
‐
0
8
0
3
大
橋
町
2
3
7
の

1　

高
崎
商
科
大
学
附
属
高
校
の
加
賀
美

隼
人
さ
ん
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
高
崎

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
の
石
井
幸
司
さ
ん

（
☎
0
9
0
・
3
2
0
6
・
1
5
3
6
）

浜
川
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

い
ず
れ
も
会
場
は
、
浜
川
体
育
館
（
健

美
操
は
市
武
道
館
）
で
、
対
象
は
市
内
に

在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人
で

す
。
費
用
は
、
3
0
0
0
円
（
健
美
操
は

3
5
0
0
円
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
7
月
31
日
㈮
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
教
室
名（
コ
ー
ス
名
）を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
0
8
1
浜
川
町
1
4
8
7　

浜

川
体
育
館
（
☎
3
4
4
・
1
5
5
1
）
へ
。

教
室
ご
と
に
1
人
1
枚
の
応
募
で
、
定
員

を
超
え
た
と
き
は
抽
選
し
ま
す
。

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

●
期
日
＝
9
月
8
日
〜
11
月
24
日
の
火
曜

日
、
計
10
回　

●
コ
ー
ス
と
時
間　

①
午

前
コ
ー
ス
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
40
分   

②
夜
間
コ
ー
ス
＝
午
後
7
時
20
分
〜
8
時

30
分　

●
内
容
＝
ス
テ
ッ
プ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
の
動
作
を
組
み
合
わ
せ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス　

●
定
員
＝
①
1
2
0
人
②
70
人

健
美
操

●
日
時
＝
9
月
10
日
〜
11
月
26
日
の
木
曜

マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）

シ
ル
バ
ー
軽
ス
ポ
ー
ツ

●
期
日
＝
8
月
3
日
〜
10
月
26
日
の
月
曜

日
、
計
11
回　

●
内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
、

卓
球
、
ヨ
ガ
な
ど　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
か
在
勤
、
在
学
の
60
歳
以
上
の
人　

●

定
員
＝
先
着
60
人

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

●
日
時
＝
9
月
21
日
㈷
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時　

●
会
場
＝
浜
川
体
育
館　

●

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
中

学
生
以
上
の
人
で
編
成
し
た
チ
ー
ム　

●

2
2
1
5
）
へ
。
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
し
ま
す
。

短
期
水
泳
教
室

●
期
日
＝
8
月
5
日
〜
8
日
と
19
日
〜
22

日
の
水
〜
土
曜
日　

●
時
間
＝
午
後
1

時
〜
2
時
（
水
曜
日
は
午
後
2
時
〜
3

時
）
●
対
象
と
費
用　

①
3
〜
6
歳
＝

3
5
0
0
円　

②
小
学
生
＝
3
0
0
0
円

●
定
員
＝
①
20
人
②
30
人　

●
受
付
期
間

＝
7
月
18
日
㈯
〜
24
日
㈮

水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
日
時
＝
8
月
17
日
〜
10
月
12
日
の
月
曜

日
、
午
後
1
時
〜
2
時　

●
対
象
＝
16
歳

以
上
の
人　

●
定
員
＝
15
人　

●
費
用
＝

3
5
0
0
円　

●
受
付
期
間
＝
7
月
20
日

㈪
〜
26
日
㈰

中
・
高
校
生
向
け
フ
ラ
ダ
ン
ス

●
日
時
＝
8
月
17
日
〜
10
月
12
日
の
月
曜

催　

し

レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
の
咲
く

鼻
曲
山
を
登
ろ
う

　

は
ま
ゆ
う
山
荘
は
、
ガ
イ
ド
付
き
で
二

度
上
峠
か
ら
鼻
曲
山
登
山
を
行
い
ま
す
。

温
泉
入
浴
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時
＝
8
月
10
日
㈷
午
前
8
時
30
分
集

合　

●
集
合
場
所
＝
は
ま
ゆ
う
山
荘
（
倉

渕
町
川
浦
）
●
定
員
＝
20
人　

●
費
用
＝

3
0
0
0
円
（
昼
食
代
・
保
険
料
・
ガ

イ
ド
料
・
入
浴
代
込
み
）
●
申
し
込
み

＝
電
話
で
は
ま
ゆ
う
山
荘
（
☎
3
7
8
・

2
3
3
3
）
へ

市
有
施
設
見
学
会

●
日
時
＝
8
月
29
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時　

●
集
合
場
所
＝
箕
郷
支

所
、
乗
附
緑
地
駐
車
場
、
市
役
所　

●
見

学
施
設
＝
か
み
つ
け
の
里
博
物
館
、
牛
伏

窯
、
多
胡
碑
記
念
館　

●
対
象
＝
市
内
に

在
住
の
人　

●
定
員
＝
11
人
（
抽
選
）
●

費
用
＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
箕
郷
支
所
、

乗
附
緑
地
駐
車
場
に
無
料
で
駐
車
で
き
ま

す　

●
申
し
込
み
＝
7
月
28
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
で
広
報
広
聴
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
0
5
）
へ
。
グ
ル
ー
プ
で
の
申
し
込

み
は
3
人
ま
で

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

販
売
会
ウ
フ
フ
マ
ル
シ
ェ

●
日
時
＝
8
月
4
日
・
18
日
の
火
曜
日
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時
（
売
り
切
れ

日
、
午
後
6
時
〜
7
時　

●
対
象
＝
12
〜

18
歳
の
人　

●
定
員
＝
9
人　

●
費
用
＝

4
5
0
0
円　

●
受
付
期
間
＝
7
月
20
日

〜
26
日

初
心
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

●
日
時
＝
8
月
27
日
〜
10
月
15
日
の
木
曜

日
、
午
後
1
時
〜
2
時　

●
対
象
＝
16
歳

以
上
の
人　

●
定
員
＝
9
人　

●
費
用
＝

4
5
0
0
円　

●
受
付
期
間
＝
7
月
20
日

〜
26
日

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
＝
①
8
月
27
日
〜
10
月
15
日
の
木

曜
日
、
午
後
4
時
〜
5
時
②
8
月
28
日
〜

10
月
16
日
の
金
曜
日
、
午
後
5
時
〜
6
時

●
対
象
＝
①
3
歳
〜
小
学
2
年
生
の
人
②

小
学
生
以
上
の
人　

●
定
員
＝
各
9
人

●
費
用
＝
4
5
0
0
円　

●
受
付
期
間
＝

7
月
20
日
〜
26
日

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

ス

ポ

ー

ツ

教

室

　

い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
10
時
〜
正
午

で
、
会
場
は
さ
わ
や
か
交
流
館
で
す
。
費

用
は
、
3
0
0
0
円
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
教
室
初
日
の
午
前
9
時

30
分
〜
正
午
に
、費
用
を
添
え
て
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
女
性
健
康
ク

ラ
ブ
の
発ほ
っ
ち地
久
恵
さ
ん
（
☎
3
4
6
・

1
4
0
3
）
へ
。

ヨ
ガ

●
期
日
＝
8
月
1
日
〜
10
月
3
日
の
土
・

日
曜
日
、
計
10
回　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
か
在
勤
、
在
学
の
人　

●
定
員
＝
先
着

1
0
0
人　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
ヨ
ガ

●入所月＝10月か来年4月　●申込日＝8月7日㈮～18日㈫
●結果通知発送予定日＝8月31日㈪
問い合わせは、保育課（☎321-1246）か各支所市民福祉
課へ。

保育所（園）・認定こども園　8月の申込日

詳しくは
こちら

ハーモニー高崎ケアセンター

　いずれも、対象は市内に在住の人です。
　申し込みは、8月 3日㈪～ 11日㈫の午
前 9時～午後 5時に、直接ハーモニー高
崎ケアセンター（☎ 346-8109）へ。定員
を超えたときは、抽選します（障害者手帳
を持っている人を優先）。

バリアフリー秋季健康教室

教室名 日時 曜日 定員 費用

カラオケ 9/1 ～ 11/24、午後1時30
分～3時30分、計9回 火 18人 月1,000円

点字 9/2 ～ 11/18、午前10時
～11時30分、計9回 水 10人 1,000円

ヨガ 9/3 ～ 11/19、午後1時～2
時、計9回 木 15人 3,500円

書道 9/3 ～ 11/19、午後1時30
分～3時、計9回 木 20人 月1,000円

産後
ママビクス

9/4 ～11/20、午前10時30
分～11時30分、計9回 金 10組 3,500円

バドミントン 9/4 ～ 11/20、午後7時～8
時30分、計9回 金 15人 1,000円

詩吟 9/4 ～ 11/20、午後7時～8
時30分、計9回 金 10人 月1,000円

ハーモニー
社交ダンス

9/6・10/4・11/8・12/6、
午後1時30分～4時、計4回 日 10人 1,000円

陶芸 9/7 ～ 11/30、午後1時
30分～3時30分、計6回 月 10人 月3,000円

パソコン 9/7㈪～11㈮、午前10時～午後3
時、計5回 5人 1,000円

　浜川プールと観音山
公園プールは、8月 1
日㈯から 30 日㈰まで
営業します。
　今年度は、新型コロ
ナウイルスの感染拡大
防止のため、利用を予約制とします。
●利用時間　午前の部＝午前 9時～正午　午後の部＝
午後1時～ 4時　●定員　浜川プール＝各部先着400
人　観音山公園プール＝各部先着 200人   ●申し込み
＝利用希望日の 7日前から前日までに、直接各プール
の受付窓口へ。利用当日は、予約時に配布する健康状
態申告書を提出してください   ●問い合わせ先＝浜川
プール（☎ 344-5511）、観音山公園プール（☎ 386-
9005）

屋外の浜川プール・観音山公園プール

利用には予約が必要です

観音山公園プール
ホームページ

浜川プール
ホームページ



（15）高崎市役所 ☎027-321-1111 2020．7．15（14）

3
2
1
・
1
2
6
4
）
へ
。

譲
り
ま
す
・
希
望
し
ま
す

　

乳
幼
児
用
品
や
介
護
用
品
（
い

ず
れ
も
家
具
類
を
含
む
）
を
無
償

で
譲
れ
る
人
と
希
望
す
る
人
の
た

め
の
登
録
制
度
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
公
益
活

動
促
進
セ
ン
タ
ー
（
足
門
町
☎

3
2
9
・
7
1
1
6
）
へ
。

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
の
資
格
認
定
共
通
試
験

●
日
時
＝
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
会
場
＝
高
崎
経
済
大
学　

●
費
用
＝

8
5
0
0
円　

●
申
込
期
間
＝
8
月
3
日

㈪
〜
31
日
㈪　

●
そ
の
他
＝
詳
し
く
は
、

8
月
3
日
か
ら
市
役
所
19
階
下
水
道
局
総

務
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
6
3
）
で
配
布

す
る
申
込
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
無
料
（
部
品
交
換
は

実
費
）
で
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
会
場
へ
。　

●
期
日
＝
①
7
月
25
日
㈯
②
8
月
1
日

㈯
③
④
8
日
㈯　

●
時
間
＝
午
前
10
時

〜
正
午
（
②
は
午
前
10
時
30
分
か
ら
）   

●
会
場
＝
①
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
2
）
②
井
野
児
童
館
（
☎

3
6
3
・
9
0
4
1
）
③
佐
野
公
民
館
（
☎

3
2
2
・
8
5
0
7
）
④
群
馬
福
祉
会
館

（
☎
3
7
3
・
7
4
9
4
）

コ
ン
、
編
集
に
使
う
動
画　

●
申
し
込
み

＝
8
月
3
日
㈪
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
370
‐
8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

社
会
教

育
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
9
5
）
へ

少
年
科
学
館
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験

●
日
時
＝
8
月
23
日
㈰
午
前
9
時
30
分

〜
正
午　

●
会
場
＝
パ
ソ
コ
ン
室　

●

内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
で
制
御
し
て
動
く
車
の

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
体
験　

●
対
象
＝
小
・
中

学
生
（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
●
定
員
＝
10
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝

2
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
8
月
13
日

㈭
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
保
護

者
と
子
ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・

教
室
名
を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
0
6
5
末

広
町
23
の
1　
少
年
科
学
館
（
☎
3
2
1
・

0
3
2
3
）
へ
。
1
人
1
枚
の
応
募

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
講
座

　

い
ず
れ
も
、
時
間
は
午
後
6
時
30
分
〜

8
時
30
分
で
、
対
象
は
市
内
に
在
住
か
在

勤
の
45
歳
ま
で
の
勤
労
者
（
着
付
け
は
女

性
だ
け
）
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
保
険
年
金
課
（
☎

3
2
1
・
1
3
2
2
）

道
路
沿
い
の
庭
木
や
生
け
垣
は

き
ち
ん
と
管
理
を

　

庭
木
や
生
け
垣
の
枝
が
道
路
に
張
り
出

す
と
、
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
見
通

し
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
事
故
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
剪せ
ん
て
い定
し

て
道
路
に
枝
が
張
り
出
さ
な
い
よ
う
管
理

し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
管
理
課
（
☎

容
＝
機
器
の
操
作
や
色
合
わ
せ
な
ど
の
基

礎　

●
定
員
＝
先
着
5
人　

●
締
め
切
り

日
＝
8
月
11
日生　

活

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営

に
関
す
る
協
議
会
の
傍
聴

●
日
時
＝
7
月
30
日
㈭
午
後
2
時　

●
会

場
＝
市
役
所
3
階
31
会
議
室　

●
内
容
＝

令
和
元
年
度
国
保
特
別
会
計
の
決
算
見
込

み
な
ど
に
つ
い
て　

●
定
員
＝
先
着
10
人

　

申
し
込
み
は
、
8
月
3
日
㈪
午
後
6
時

30
分
か
ら
、
費
用
を
添
え
て
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
午
後
1
時
〜
9
時
☎
3
2
3
・

6
7
3
2
）
へ
。
代
理
人
で
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。
初
め
て
ホ
ー
ム
を
利
用
す
る

人
は
、
登
録
手
数
料
5
2
0
円
と
本
人
確

認
の
で
き
る
物
が
必
要
で
す
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

●
期
日
＝
9
月
1
日
〜
11
月
17
日
の
火
曜

日
、
計
10
回　

●
内
容
＝
グ
リ
ッ
プ
の
握

り
方
な
ど
の
基
本
か
ら
試
合
ま
で　

●
定

員
＝
先
着
12
人　

●
費
用
＝
1
0
0
0
円

着
物
着
付
け

●
期
日
＝
9
月
2
日
〜
12
月
16
日
の
水
曜

日
、
計
15
回　

●
内
容
＝
1
人
で
着
ら
れ

る
着
物
の
着
付
け　

●
定
員
＝
先
着
10
人   

●
費
用
＝
2
0
0
0
円

講　

座

中

高

生

向

け

将
来
の
生
き
方
を
考
え
よ
う

●
日
時
＝
8
月
6
日
㈭
午
後
1
時
〜
4
時

●
会
場
＝
中
央
公
民
館　

●
内
容
＝
高
校

生
で
起
業
し
た
人
を
講
師
に
、
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
な
ど
を
と
お
し
て
、
進
学
や
就
職

な
ど
人
生
設
計
を
考
え
た
り
話
し
合
っ
た

り
す
る　

●
対
象
＝
中
・
高
校
生　

●
定

員
＝
20
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
7
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
氏

名
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
講
座

名
を
書
い
て
、E
メ
ー
ル
（chuou-kou@

city.takasaki.gunm
a.jp

）
で
中
央
公
民

館
（
☎
3
2
2
・
8
6
0
5
）
へ

初
心
者
の
ビ
デ
オ
編
集

●
日
時
＝
8
月
22
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後

4
時　

●
会
場
＝
中
央
公
民
館　

●
内
容

＝
ビ
デ
オ
撮
影
・
編
集
の
基
礎
知
識
の
習

得
と
実
技　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在

勤
、在
学
の
人　

●
定
員
＝
15
人
（
抽
選
）

●
費
用
＝
無
料　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
ビ

デ
オ
カ
メ
ラ
と
付
属
品
、
説
明
書
、
パ
ソ

テ
ニ
ス

●
期
日
＝
9
月
3
日
〜
10
月
8
日
の
月
・

木
曜
日
、
計
10
回　

●
内
容
＝
グ
リ
ッ

プ
の
握
り
方
な
ど
の
基
本
か
ら
試
合
ま

で　

●
定
員
＝
先
着
16
人　

●
費
用
＝

2
0
0
0
円

高
崎
産
業
技
術
専
門
校
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
後
5
時
〜
8
時

15
分
で
、計
4
回
の
教
室
で
す
。
費
用
は
、

9
6
0
0
円
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
（

3
4
7
・
1
2
1
0
）
で

県
立
高
崎
産
業
技
術
専
門
校
（
山
名
町
☎

3
2
0
・
2
2
2
1
）
へ
。

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

J
I
S
溶
接
技
能
者
評
価
試
験
準
備
講
習

●
期
日
と
内
容　

①
8
月
24
日
㈪
〜
27
日

㈭
＝
J
I
S
溶
接
技
能
者
評
価
試
験
ス
テ

ン
レ
ス
溶
接
（
T
N
‐
F
）
の
合
格
に
向

け
た
講
習　

②
9
月
1
日
〜
10
日
の
火
・

木
曜
日
＝
J
I
S
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
溶
接
技

能
者
評
価
試
験
（
T
N
‐
1
F
）
の
合
格

に
向
け
た
講
習　

●
対
象
＝
ア
ー
ク
溶
接

特
別
教
育
修
了
者　

●
定
員
＝
先
着
10
人

●
締
め
切
り
日
＝
①
8
月
3
日
㈪
②
11
日

㈫エ
ア
ス
プ
レ
ー
塗
装
の
基
礎

●
期
日
＝
9
月
1
日
㈫
〜
4
日
㈮　

●
内

　いずれも対象は、市内に在住の 18歳以上の人で、費用
は無料です。
　申し込みは、7月 29 日㈬までに、往復はがきに住所・
氏名・電話番号・教室名を書いて、〒 370-1206 台新田
町 314　青年センター（☎ 346-0251）へ。教室ごとに
1人 1枚の応募で、定員を超えたときは抽選します（初め
ての人を優先）。
初心者向けギター
●日時＝ 8月 26日～ 9月 30日の水
曜日、午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分、
計 6回   ●内容＝コードの押さえ方な
どアコースティックギターの基礎　●
定員＝ 10 人   ●持ってくる物＝ア
コースティックギター
初心者向けヨガ
●日時＝ 8 月 29 日～ 10 月 17 日の土曜日、午後 1 時
30分～ 3時 30分、計 8回　●内容＝ヨガの姿勢や呼吸
法などの基礎　●定員＝ 20 人　●持ってくる物＝ヨガ
マット

青年センターの教室青年センターの教室

将来に必要なお金を知る

たかさき 譲ります 検索

ＧＯＧＯ！にじゅうよじかん

360-5524介護ＳＳＯＯＳＳサービス
ご利用専用ダイヤル

介護の手助けが必要になったらご利用ください。

車のロボットに指令を送信

■ 期間＝ 7月 23日㈷～ 9月 23日㈬、9月 29日㈫～
　　　　 11 月 1日㈰
■ 会場＝かみつけの里博物館
　かみつけの里博物館は、展示物をじっくり見たり考えたりして、博物
館や、古墳・埴

はにわ

輪などの考古資料を身近に感じることができる企画展「わ
くわく博物館体験」を開催します。期間中、古墳について学べる「わく
わくブック」を差し上げます。
　問い合わせは、同館（☎ 373-8880）へ。
●開館時間＝午前 9時 30 分～午後 5時（入館は閉館の 30分前まで）
●休館日＝火曜日（9月 22 日は開館し、翌日休館）●観覧料＝一般
200円、高・大学生 100円、65歳以上と中学生以下は無料
ゲームで体験「こふんづくり」
　展示物を見学しながら、リストの中から自分の好きな古墳の形や副葬
品、埴輪などを設定金額内で組み合わせ、古墳造りの計画を立てる企画
です。完成した人には、同館オリジナルの埴輪のペーパークラフトをプ
レゼントします。
ミュージアムグッズでみる「かみつけ博」
　埴輪のうちわや一筆箋、文房
具などこれまでに同館で作った
オリジナルグッズを、もとに
なった出土品や込められた意味
と共に紹介します。過去に開催
した特別展のグッズやポスター
などを展示し、同館の歴史も振
り返ります。
前期展示・学校のたからもの～学校寄贈のモノから学ぶ
（7月 23日～ 9月 22日㈷）
　市内小学校から同館に寄贈された瓦や土器などの考古資料を使って、
それらについて調べる方法や手順を紹介します。自由研究の進め方の参
考にもなります。
後期展示・王の儀式～再現劇でみる古墳時代
（9月 30日㈬～11月 1日）
　かみつけの里古墳祭りで上演されている、古墳時代の儀式の再現劇「王
の儀式」を、劇で使う衣装や実際の出土品、パネルを使って解説します。

わくわく博物館体験を開催します

博博物物館館やや古古墳墳にに親親しもうしもう



（17）高崎市役所 ☎027-321-1111 2020．7．15（16）

配
布
し
て
い
ま
す
。
郵
送
で
請
求
す
る
場

合
は
、
受
験
者
本
人
の
住
所
・
氏
名
を
書

い
た
返
信
用
封
筒
（
角
2
程
度
）
に
1
4

0
円
切
手
を
貼
っ
て
同
封
し
、
〒
370
‐

8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

職
員
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
0
9
）
へ
。
封
筒
の
表
に

試
験
区
分
と
「
試
験
案
内
請
求
」
と
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

●
試
験
日
＝
9
月
20
日
㈰　

●
試
験
区
分

と
採
用
予
定
人
数　

Ⅱ
種
と
Ⅲ
種
＝
合
わ

せ
て
1
人　

管
理
栄
養
士
＝
1
人　

保
育

士
＝
5
人　

保
健
師
＝
2
人　

薬
剤
師
＝

1
人　

心
理
士
＝
1
人　

社
会
福
祉
士
＝

2
人　

幼
稚
園
教
諭
A
・
B
＝
合
わ
せ
て

１
人　

●
申
込
期
間
＝
8
月
3
日
㈪
〜
7

日
㈮　

●
そ
の
他
＝
受
験
資
格
な
ど
詳
し

く
は
、
試
験
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い

市
立
託
児
施
設
の
臨
時
保
育
士

　

市
は
、
医
療
機
関
や
介
護
施
設
で
働
く

人
向
け
の
託
児
施
設
「
エ
ー
ル
」（
中
尾

町
）
に
勤
務
す
る
臨
時
保
育
士
を
募
集
し

ま
す
。
エ
ー
ル
の
利
用
者
が
い
な
い
場
合

は
、近
隣
の
市
立
保
育
所
で
勤
務
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
5
人　

●
雇
用
期
間
＝
8

月
中
旬
〜
来
年
3
月
31
日　

●
応
募
資
格

＝
保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人　

●

勤
務
時
間
＝
1
日
6
〜
7
時
間　

●
時
給

＝
1
0
1
5
円　

●
申
し
込
み
＝
市
役
所

1
階
保
育
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
4
6
）

に
あ
る
臨
時
職
員
任
用
登
録
申
込
書
に
記

入
し
て
、
同
課
へ
。
申
込
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

部
屋
の
タ
イ
プ
な
ど
は
、
同
山
荘
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

自
衛
隊
の
自
衛
官

　

自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本
部
は
、
令
和

3
年
春
採
用
の
航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補

生
・
自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間
は
、
9
月
10
日
㈭
ま
で
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、高
崎
地
域
事
務
所（
あ

ら
町
☎
3
2
6
・
1
7
6
1
）
へ
。

多
野
藤
岡
広
域
消
防
の
消
防
職
員

　

多
野
藤
岡
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備
組

合
は
、
来
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の
消
防

職
員
を
募
集
し
ま
す
。
受
付
期
間
は
、
8

月
3
日
㈪
〜
14
日
㈮
で
す
。
受
験
資
格
な

ど
詳
し
く
は
、
多
野
藤
岡
広
域
消
防
本
部

（
藤
岡
市
藤
岡
）
に
あ
る
試
験
案
内
か
、

同
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
本
部
総
務
課
（
☎

0
2
7
4
・
2
2
・
4
8
3
8
）
へ
。

群

馬

県

警

察

官

　

県
警
察
本
部
は
、
来
年
4
月
1
日
採
用

予
定
の
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。
受
付
期

間
は
、7
月
29
日
㈬
〜
8
月
18
日
㈫
で
す
。

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、高
崎
警
察
署
、

各
交
番
・
駐
在
所
な
ど
で
配
布
す
る
試
験

案
内
か
、
県
警
察
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
警
察
署
（
☎

3
2
8
・
0
1
1
0
）
へ
。

す
臨

時

校

務

員

　

市
教
育
委
員
会
は
、
久
留
馬
小
学
校
に

勤
務
す
る
臨
時
校
務
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
任
用
期
間
＝
8

月
中
旬
〜
来
年
3
月
31
日　

●
内
容
＝
樹

木
の
手
入
れ
や
除
草
、
設
備
の
維
持
・
管

理
な
ど  

●
勤
務
時
間
＝
午
前
7
時
15
分

〜
午
後
2
時　

●
時
給
＝
8
6
5
円　

●

そ
の
他
＝
通
勤
費
、
有
給
休
暇
有
り
。
社

会
保
険
に
加
入　

●
申
し
込
み
＝
8
月
3

染
料
植
物
園

☎
3
2
8
・
6
8
0
8

技

法

講

習

会

藍
染
・
ろ
う
染
で
布
を
染
め
る

●
日
時
＝
9
月
3
日
〜
10
月
1
日
の
木

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
、
計
4
回   

●
内
容
＝
ス
ポ
ン
ジ
や
筆
を
使
っ
た
ろ
う

描
き
の
技
法
で
藍
ろ
う
染
の
基
礎
を
学

び
、
木
綿
布
（
縦
1
5
0
㌢
㍍
×
横
40
㌢

㍍
）
を
藍
で
染
め
る　

●
対
象
＝
高
校
生

以
上
の
人　

●
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）
●

費
用
＝
1
万
円　

●
申
し
込
み
＝
8
月
12

日
㈬
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
講
習
会
名
を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
8
6
5
寺
尾
町
2
3
0
2
の
11

染
料
植
物
園
へ

染
色
工
芸
館
の
臨
時
休
館

　

染
色
工
芸
館
は
、
7
月
28
日
㈫
〜
8
月

2
日
㈰
、展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

園
内
は
散
策
で
き
ま
す
。

募　

集

来
年
度
採
用
の
市
職
員

　

市
は
、
来
年
度
採
用
の
Ⅱ
種
（
短
大
卒

程
度
）、
Ⅲ
種
（
高
校
卒
程
度
）、
管
理
栄

養
士
、
保
育
士
、
保
健
師
、
薬
剤
師
、
心

理
士
、
社
会
福
祉
士
、
幼
稚
園
教
諭
A
・

B
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

試
験
案
内
は
、
市
役
所
1
階
総
合
案
内

と
7
階
職
員
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
で

日
㈪
ま
で
に
、
履
歴
書
を
市
役
所
15
階
教

育
総
務
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
9
1
）
へ
。

後
日
面
接
し
ま
す

勤
労
者
美
術
展
と

文
芸
た
か
さ
き
の
作
品

　

市
は
、
勤
労
者
美
術
展
と
勤
労
者
文
芸

作
品
集
「
文
芸
た
か
さ
き
」
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
対
象
は
、
市
内
に

在
住
の
勤
労
者
か
市
内
の
事
業
所
に
勤
め

て
い
る
人
で
、
費
用
は
無
料
で
す
。
未
発

表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

　

問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
政
策
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
5
5
）
へ
。 　

第
70
回
勤
労
者
美
術
展

　

応
募
は
、
8
月
31
日
㈪
ま
で
で
、
1
部

門
1
点
で
す
。
作
品
の
規
格
や
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
役
所
13
階
産
業

政
策
課
に
あ
る
開
催
要
項
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
部
門
＝
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
彫
刻
・

手
工
芸

文
芸
た
か
さ
き
（
第
46
号
）　

●
部
門　

小
説
＝
4
0
0
字
詰
め
原
稿
用

紙
28
枚
以
内　

随
筆
＝
同
6
〜
10
枚　

生

活
文
＝
同
5
枚
以
内　

詩
＝
同
2
枚
以
内

短
歌
＝
は
が
き
に
3
首
以
内　

俳
句
、
川

柳
＝
同
3
句
以
内　

●
申
し
込
み
＝
8
月

31
日
ま
で
に
、
作
品
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
・
部
門
を
書
い

て
、
〒
370
‐
8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

産

業
政
策
課
へ
。
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん

は

ま

ゆ

う

山

荘

年
末
年
始
の
宿
泊
予
約

　

は
ま
ゆ
う
山
荘
は
、
12
月
28
日
㈪
〜
来

年
1
月
3
日
㈰
の
宿
泊
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
8
月
16
日
㈰
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

希
望
日
・
宿
泊
数
・
宿
泊
人
数
（
大
人
・

中
学
生
・
4
歳
〜
小
学
生
の
内
訳
）・
希

望
の
部
屋
タ
イ
プ
と
部
屋
数
を
書
い
て
、

〒
370
‐
3
4
0
5
倉
渕
町
川
浦
27
の
80   

は
ま
ゆ
う
山
荘
（
☎
3
7
8
・
2
3
3
3
）

へ
。
応
募
は
1
組
1
枚
ま
で
で
、
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。
宿
泊
料
金
や

　市は、核廃絶と永久平和の実現に向けた取り組み
を行っています。
　原爆や先の大戦で亡くなった人のご冥福と世界平
和を願い、広島と長崎に原爆が投下された 8月 6
日㈭午前 8時 15分と 9日㈰午前 11時 2分、終戦
記念日の 8月 15日㈯正午に、1分間の黙とうをお
願いします。
平和に関する写真の展示
●日時＝ 8月 4日㈫～ 16日㈰、午前 8時 30分～
午後 5時 15 分　●会場＝市役所 1階市民ロビー
●内容＝広島・長崎の被爆写真などの展示　●問い
合わせ先＝企画調整課（☎ 321-1206）
ビデオ・DVDの貸し出し
　平和啓発用のビデオやDVDを、無料で貸し出し
ています。
　問い合わせは、中央図書館（☎ 322-7919）へ。

核兵器のない永久平和への願い

　私たち高崎市民は、ふるさと高崎を愛し、し
あわせがみんなに広がるまちづくりを、未来へ
の道しるべとしています。
　しかし、いま私たちの生活に大きな暗い影を
おとしているものがあります。
　それは人類を滅亡におとしいれる核兵器で
す。この核兵器の廃絶こそ、私たち高崎市民の
願いです。
　私たちは、平和を愛するすべての国の人々と
ともに、真の永久平和を実現することを決意し、
ここに「核兵器廃絶平和都市」を宣言します。

昭和61年 3月 5日制定

核兵器廃絶平和都市宣言

今月の納税
・固定資産税……………第 2期
・介護保険料……………第 1期

・国民健康保険税…………第 1期
・後期高齢者医療保険料…第 1期

納期限は7月31日㈮です。

終戦から 75年を迎えます

月～金曜日、午前 9時～午後 4時
DV 電話相談  381-6223

（祝日、年末年始を除く）

談 を相ひとりで悩まないで

イオンモール高崎に出張支援窓口を開設します

マイナポイントの手続きをお手伝い
　マイナポイントは、マイナンバーカードと電子決済を
利用した国のお得なポイント制度です。9月から開始さ
れます。
　市は、マイナポイントの手続きを支援する出張支援窓口
を、イオンモール高崎（棟高町）の 1階南側に開設します。
利用したい電子決済サービスの会員登録や初期設定など
を事前に済ませた上で、必要な物を持って来てください。
●日時＝ 8月 1日～ 29日の土曜日（15日を除く）、9
月 12日㈯・13日㈰・10月 10日㈯・11日㈰・11月 7日㈯・8日㈰・
12月 12日㈯・13日㈰、午前 10時～午後 6時　●必要な物＝マイナ
ンバーカード、カード発行時に設定した暗証番号、利用したい電子決済
サービスを設定済みの IC カードやスマートフォン　●その他＝市役所
1階と各支所にも支援窓口を開設しています　●問い合わせ先＝制度に
ついてはマイナンバー総合フリーダイヤル（☎ 0120-95-0178）、支援
窓口については企画調整課（☎ 321-1202）

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

詳しくはコチラ▶


