
（19）高崎市役所 ☎027-321-1111

問い合わせ先：ラジオ高崎（☎322-5555）ラジオ高崎番組案内

マイタウン高崎
　　　　「マイタウン高崎」は、毎回ゲストを招いて、市内で行われる催しや市からのお知らせなどを紹介する番組です。

(月～金曜日、午前9:15・午後0:30）

「タカサキッチン」は、地場産の食材
を使い、季節や旬に合わせたレシピを
紹介していくコーナーです

★ ★ ★

66 品目

【材料（2人分）】
ナス・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本
ミョウガ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
長ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
　 みそ・・・・・・・・・・大さじ1/2
　 みりん・・・・・・・・・・・小さじ1

　  

Ａ

（1人分 31kcal）

ナスの香味みそ焼き 今回のイチ押し食材…ナス
生産量が全国第 3位の群馬県。市内で
も広く栽培されています。煮る・焼く・揚
げる・漬けるなどさまざまな調理方法と
相性の良い万能野菜です。

ナスのみずみずしさと薬味たっぷりのみそが相性抜
群です。みその香ばしい匂いが食欲をそそります。
火を使わずに作れる手軽な一品です。

 ナスは縦に1㎝程度の厚さに切り、水に漬
けてあくを抜く
  ミョウガと長ネギをみじん切りにし、Aと
混ぜ合わせる
  ②をナスの片面に塗り、オーブントース
ターで焼き色がつくまで約10分焼く。器
に盛り付けてできあがり  

【作り方】
味や食感のアクセント
に、いりごまや大葉な
どをトッピングするの
もおすすめ。お好みで、
混ぜる薬味を変えてみ
るなど、さまざまな楽
しみ方があります。

ひと工夫！

主な放送予定 放送予定日

特別定額給付金の申請は8月25日までに 7月20日㈪

ふるさと納税で大学生の学びを支援 7月21日㈫

かみつけの里博物館
「わくわく博物館体験」 7月22日㈬

多胡碑記念館
「こどものための上

こうずけ

野三碑かるた展」 7月23日㈷

7月27日～ 8月2日は肝臓週間
無料の肝炎検査を受けませんか 7月27日㈪

主な放送予定 放送予定日

ふるさとの風景を残すために
歴史的景観建造物の保全を支援します 7月28日㈫

15歳までの子どもがいる世帯が対象
子育て応援商品券5万円分を発送 7月30日㈭

高崎学検定に挑戦しませんか 8月3日㈪

マイナポイントの手続きをお手伝い
イオンモール高崎に出張支援窓口を開設 8月4日㈫

不妊治療の費用を助成します 8月5日㈬
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第
8
回
高
崎
学
検
定
の
受
検
者
を
募
集

解答　ア-（3）　 イ-（4）

　高崎市が【ア】で開催した「ものづくり海外フェア」をきっかけに、【ア】
映画界の巨匠と言われるエリック・クー監督の作品【イ】の日本ロケが高
崎市内で行われました。
　この作品は、【ア】の女優ジネット・アウさん、斎藤工さん、松田聖子さ
んが出演し、ベルリン国際映画祭 2018に招待されました。日本では 2019
（平成 31）年 3月初旬から全国公開され、同年春の第 33回高崎映画祭で
も特別上映されました。
　また、ジネット・アウさんは、高崎アンバサダー（高崎 PR大使）として、
高崎市の広報宣伝活動に尽力しています。

　次の文章のうち、【ア】、【イ】に適するものは、下の選択肢のそれぞれど
れでしょうか。

第 7回の検定問題を解いてみよう
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史
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ソ
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込
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史
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第
７
回
高
崎
学
検
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解
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布

「
高
崎
学
Ⅱ
」
を
発
売
中

ア：（1）ミャンマー　（2）インド　（3）シンガポール　（4）台湾
イ：（1）HIGH＆ LOW THE MOVIE　（2）半落ち　（3）包帯クラブ　
      （4）家族のレシピ

市ホームページで

高崎学検定の情報

が見られるよ

7-15_ナス 2.indd   Sec1:2-Sec1:3 20/07/09   20:23


