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高崎市の災害専用電話

027-321-5000☎
災害時に自力で避難できない人は…

避難が必要になったとき、自力で避難することができない人は、「高崎市の災害専用電話」
に連絡してください。市の公用車やバスが迎えに行きます。本人の他、周囲の人でも手
助けが必要な場合は電話してください

ハザードマップで危険箇所や避難先を確認

　ハザードマップ（災害時の被害予測地図）は、
水害や土砂災害が発生する可能性のある地域
や、指定避難所などの情報を掲載しています。
身近にある危険箇所や避難経路の確認など、も
しものときに備えて活用してください。ハザー
ドマップは、市役所 7階防災安全課や各支所地
域振興課、各市民サービスセンター
で配布しています。市ホームページ
（右記）でも見られます。
避難方法を見直してください
　自宅周辺が危険な状況でなければ、必ずしも
避難所に避難する必要はありません。新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止のため、安全な場所
にある親戚の家に避難するなどの分散避難も検
討してください。夜間など避難自体が危険なと
きは、2階以上の部屋や、山・崖の斜面と反対
側の部屋に移動してください。

（（33））高崎市役所☎ 027-321-1111高崎市役所☎ 027-321-1111 2020．8．1（2）

冠水した吉井地域の住宅地冠水した吉井地域の住宅地

床上まで浸水した家床上まで浸水した家 橋脚が沈下した八千代橋橋脚が沈下した八千代橋
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市ホームページ

■ 実際にやってみました

 3. 避難所以外の避難先を考える
◀近くの避難所の他、親
　戚の家など、避難でき
　る安全な場所を決める

 1. 地域の災害の危険性を知る
◀自宅周辺や地域の危
　険箇所を確認。指定避
　難所や経路もチェック

 2.避難所まで歩く
所要時間や地図だけ▶
では分からない危険　
箇所がないか確認

台風19号のときの避難所の様子
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避難勧告（警戒レベル4）の発令

■■川が氾濫するおそれがあるため、避難勧告（警戒レベル 4）を発令しました。速やかに避難してください。……

2020年8月●●日 16:45

安心ほっとメールで防災情報を確認災害に備える市の取り組み
　市は、いつどのような被害をもたらすか分からない自然災害に備え、事前の災害対策に取り組んでいます。

　安心ほっとメールは、携帯電話などのメールアドレ
スを登録した人に、地域の情報などをお知らせする
メール配信サービスです。気象情報や市が発令する避
難勧告などを 24時間、メールで受け取れます。地域
の気象や避難に関する情報を確実に得るために、安心
ほっとメールに登録してください。費用は無料です（通
信料は利用者負担）。
　問い合わせは、情報政策課（☎ 321-1210）へ。

い

　「令和 2 年 7 月豪雨」
を受け、市内にある高齢
者や障害者の施設の避難
計画について緊急点検を
行いました。浸水や土砂
災害の恐れのある区域の
約 130施設を対象に、利
用者の人数などを踏まえ、避難方法などの計画を確認。
防災への意識啓発を図りました。
　問い合わせは、長寿社会課（☎ 321-1248）へ。

■高齢者施設などの避難計画を点検

計画の具体性や有効性を検証

　市内の危険箇所などを
くまなく点検する危険箇
所総点検を、平成 26 年
から行っています。今年
は、昨年 10月の台風 19
号で浸水被害の多かった
地区を中心に、地元区長
への聞き取り調査や再点検も含め市内 151 河川や用
排水路、道路の側溝など約 4,300 箇所の点検を実施
しています。

■危険箇所総点検を実施中

改修工事などの対策は順次実施

もしものときに必要な物の確認・準備を
　ハザードマップを参考に、現金や保険証、医薬品、
衣類、毛布など非常時に持ち出す物や、缶詰やレト
ルト食品、飲料水などといった備蓄品の確認と準備
をしてください。避難所の備蓄品には限りがありま
す。自宅にいても水道などのライフラインが停止す
る可能性があるので、各自の備えが大切です。乳幼
児や高齢者・障害のある人のいる家庭では、粉ミル
クや紙おむつ、介護用品などの用意も必要。また、
新型コロナウイルス感染症対策として、マスクや消
毒液、体温計なども準備してください。 中身は定期的に確認を。マスクや消毒液なども忘れずに中身は定期的に確認を。マスクや消毒液なども忘れずに

■ さまざまな方法で防災情報を発信
　安心ほっとメール以外にも、次のような方法で情報
発信をしています。命を守るため、積極的に情報を集
めてください。
●市ホームページ　●市防災情報ツイッター　●市防
災情報フェイスブック　●ラジオ高崎（76.2MHz）

■ 安心ほっとメールの登録方法

迷惑メール受信防止の設定をしている場合は、anshinhot@city.takasaki.gunma.jpからのメールを受信できるようにしてください

1. 「takasaki@entry.
　mail-dpt.jp」宛てに、
　件名と本文を入力せ
　ず、空メールを送信

メール作成

TO: takasaki@entry.mail-dpt.jp

件名

本文

送信

2. 送られてくるメール
　の指示に従って、登録
　する

防災情報
　高崎市全域
　　高崎地域
…

配信を希望する項目にチェックを入
れてください。

✓

　災害の危険が見込まれるとき、早めに避難所を開設
します。市の公用車 86台と、小中学校や市有施設の
113 か所に設置された防災スピーカーを使って、避
難を呼びかけ。この他、安心ほっとメールや市ホーム
ページ、市防災情報ツイッター・フェイスブック、ラ
ジオ高崎などさまざまな手段で情報を発信します。
　避難が必要になったとき、自力で避難することが
できない人は「高崎市の災害専用電話☎ 027-321-
5000」（本紙 3ページ参照）に連絡してください。市
の公用車やバスで迎えに行きます。
避難所の新型コロナウイルス対策
　避難所では、新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、手指消毒や検温、マスク着用、換気、咳

せき

エチケッ
トの呼びかけなどさまざまな対策に取り組みます。ま
た、密閉・密集・密接の「3密」を避けるため、一人
一人のスペースの確保に努めます。ご協力をお願いし
ます。

■早めの避難所開設と避難の呼びかけ

Interview　現役高校生の防災士に聞きました

自分の地域を知って
災害に備えてください

防災士　岩淵 陸斗さん
（下豊岡町）

　高校 1年生のとき、関心のあった防災士の資格を取
りました。普段、地域の自主防災組織で防災に関する
アドバイスなどをしています。昨年の台風 19号では
自主避難所として開設した豊岡小で、駐車場の整理な
どに携わりました。自然災害から命を守るには、水害
が起きやすいなど、まず自分の地域の特徴を知ること
が大切です。もしものとき、命を守る行動が取れるよ
う、日頃から備えてください。

誰もが安心して避難できる場所に
コミュニケーション支援ボードを配備
　災害時コミュニケーション支
援ボードを作成し、市の指定避
難所に配備しました。これは、
聴覚に障害のある人や日本語が
苦手な外国人などを支援するも
ので、避難所での意思伝達に使
います。



　市は、老朽化が進む新町住民体育館に代わる新し
い体育館の建設を進めています。この体育館は、高台
や高い建物が少ない新町地域における、避難場所とし
ての機能も併せ持ちます。約 2,000 人を収容できる
防災機能を備えた、全国でも類を見ない体育館です。
10月に着工し、令和 3年度内の完成を目指します。
　問い合わせは、スポーツ課（☎ 321-1296）へ。
防災体育館の概要
　新設する体育館は、鉄骨造 3階建てで、延べ床面
積は約 3,000㎡です。1階はアリーナ、更衣室、ト
イレ（多目的を含む）、事務室、器具庫を、2階は 1
周約 130mのランニングコース、ホール、3階は屋
上避難場所、ヘリポートを整備します。身体障害者用

完成イメージ完成イメージ

新町防災体育館（仮称）を整備します新町防災体育館（仮称）を整備します

2020．8．1（6）

　ひとり親世帯臨時特別給付金は、新型コロナウイル
ス感染症の影響で、家計への負担が増えているひとり
親世帯の支援を目的に実施される国の給付金です。
　支給要件や必要書類など詳しくは、市ホームページ
（右記）で確認してください。
　問い合わせは、こども家庭課（☎ 321-
1247）へ。
基本給付
●対象＝次の①～③のいずれかに当てはまる人① 6
月分の児童扶養手当を受給している②公的年金などを
受けていて、6月分の児童扶養手当を受給していない
③児童扶養手当の支給要件を満たし、新型コロナウ
イルス感染症の影響で収入が減少した　●支給額＝ 1
世帯 5万円、第 2子以降は 1人につき 3万円。給付
は 1回に限る　●支給時期＝① 8月に、児童扶養手
当の支給口座に振り込み②③申請内容を確認し、9月
以降順次、指定の口座に振り込み　●申し込み＝①

申し込み不要②③来年 2月 26日㈮までに、市役所 1
階 13番窓口こども家庭課か各支所市民福祉課にある
必要書類に記入して同課へ。必要書類は、市ホームペー
ジからダウンロードもできます
追加給付
●対象＝基本給付の①か②に当てはまり、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で収入が減少した人　●支給額
＝ 1世帯 5万円。給付は 1回に限る　●支給時期＝
申請内容を確認し、9月以降順次、指定の口座に振り
込み　●申し込み＝来年 2月 26日までに、市役所 1
階こども家庭課か各支所市民福祉課にある必要書類に
記入して同課へ。必要書類は、市ホームページからダ
ウンロードもできます

児童扶養手当…0～ 18歳の子ども（18歳になって
最初の3月31日まで対象）を養育しているひとり親家
庭などに支給する手当

N
新町駅

新町防災体育館（仮称）

烏川

新町駅前

新町駅入口

新町中

温井川

国道17号

新町第一小
新町支所

■体育館周辺図

5 台を含む約 200台分の駐車場も作ります。
　アリーナは、バスケットボール、バレーボール、バ
ドミントン、卓球、フットサルなどさまざまな利用が
できます。
主な防災機能
● 3階へ避難できる、勾配の緩やかな避難スロープ
を体育館南側に設置　●プロパンガスや軽油を使った
発電機による電力供給が可能　●非常食・毛布・携帯
トイレなどの防災用品を備蓄可能な倉庫を 2・3階に
整備　●座面を外すと炊き出し用のかまどとして利用
できるベンチや、組み立て式トイレが設置可能なマン
ホールを 3階に設置

ひとり親世帯臨時特別給付金を支給します
児童扶養手当の受給世帯などが対象

新町地域に防災機能を備えた体育館
NeNN wee sww
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　市は、ごみ出しが困難な世帯をお手伝いする「高
齢者ごみ出し SOS」の利用申請を受け付けています。
市が委託した業者が利用者の自宅を訪問。玄関先など
あらかじめ決めた場所に置かれたごみを収集します。
　収集は週 1回、決められた曜日で、9月から行い
ます。費用は無料で、出せるごみは、燃やせるごみ・
燃やせないごみ・資源物・危険物です。通常のごみ出
しと同じように分別してください。
高齢者世帯や妊娠中の人などが対象
　対象は、ごみ出しが困難で、次の①～③のいずれか
に当てはまる世帯です。
① 70歳以上の高齢者だけ②障害のある人だけ③早朝

勤務や単身赴任などで家族の
協力が難しく、妊娠中の人か
3歳未満の子どもがいる
利用申請を受け付けています
　申し込みは、市役所 2 階
一般廃棄物対策課（☎ 321-
1253）か各支所市民福祉課で
配布している申請書に記入し
て、各課へ。電話での申し込
みは、一般廃棄物対策課で受け付けます。
　ごみ出しに困っていることを知っている近所の人も
申請できます。

分別して玄関先などに分別して玄関先などに

訪問してごみを収集する「高齢者ごみ出しSOS」
9 月からスタート。利用申請を受け付け中です

入試区分 試験区分 学部 出願期間 試験日 合格発表日

一般
前期日程 経済・地域政策

令和3年1月25日㈪
～ 2月5日㈮

令和3年2月25日㈭ 令和3年3月5日㈮
公立大学中期日程 経済 令和3年3月8日㈪

令和3年3月21日㈰
後期日程 地域政策 令和3年3月12日㈮

特別

推薦 経済 令和2年11月1日㈰
～ 9日㈪ 令和2年11月22日㈰ 令和2年12月1日㈫

推薦Ⅰ 地域政策
推薦Ⅱ（大学入学
共通テスト利用） 地域政策 令和3年1月4日㈪

～12日㈫
書類選考のため
個別学力検査なし 令和3年2月12日㈮

■経済学部、地域政策学部

試験区分 出願期間 試験日 合格発表日

博士前期課程（第 1期、秋季日程） 令和2年8月14日㈮
～ 21日㈮ 令和2年9月12日㈯ 令和2年9月18日㈮

博士前期課程（第 2期、春季日程） 令和3年1月18日㈪
～25日㈪ 令和3年2月14日㈰ 令和3年2月19日㈮

博士後期課程

■大学院（経済・経営研究科、地域政策研究科）

　高崎経済大学は、大学院を除く全ての入試でウェブ出願を導入
しています。詳しくは、右記の同大学のホームページ（https://
www.tcue.ac.jp）で確認できます。
　経済学部と地域政策学部では、下表の他にも社会人、私費外国人
留学生、帰国生徒、2・3年次編転入の各入試を行います。
　問い合わせは、同大学企画調整室入試チーム（☎344-6265）へ。

令和 3年度  高崎経済大学の入試日程

新型コロナウイルス感染症の状況により試験に係る日程などを変更する場合は、同大学のホームページでお知らせします

Takasaki City University of Economics

市政ニュース
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話
で
国
立
の
ぞ
み
の
園
（
☎
3
2
0
・

1
3
2
2
）
へ図 

書 

館

中

央

図

書

館

高
松
町
☎
3
2
2
・
7
9
1
9

古
文
書
解
読
入
門

●
日
時
＝
9
月
10
日
〜
10
月
29
日
の
木
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
、
計
5

回　

●
会
場
＝
6
階
多
目
的
室　

●
内
容

＝
図
書
館
所
蔵
の
古
文
書
を
使
っ
て
、
古

文
書
解
読
の
基
礎
を
学
ぶ　

●
対
象
＝
市

内
に
在
住
の
20
歳
以
上
の
人　

●
定
員
＝

10
人
（
抽
選
）
●
申
し
込
み
＝
8
月
21
日

㈮
ま
で
に
、
電
話
で
中
央
図
書
館
へ

群

馬

図

書

館

足
門
町
☎
3
7
2
・
6
6
4
4

読
書
会

●
日
時
＝
9
月
5
日
㈯
午
前
10
時
15
分
〜

正
午　

●
会
場
＝
視
聴
覚
室　

●
内
容
＝

浅
田
次
郎
著
「
終
わ
ら
ざ
る
夏
」

8

月

の

休

館

日

●
中
央
図
書
館
＝
26
日
㈬　

●
群
馬

図
書
館
、
榛
名
図
書
館
（
☎
3
7
4
・

2
2
1
2
）
＝
27
日
㈭
と
月
曜
日　

●
箕

郷
図
書
館
（
☎
3
7
1
・
4
4
8
6
）、

新
町
図
書
館
（
☎
0
2
7
4
・
4
2
・

3
1
0
0
）
＝
28
日
㈮
と
火
曜
日   

●

山
種
記
念
吉
井
図
書
館
（
☎
3
8
7
・

7
2
4
9
）
＝
28
日
と
月
曜
日

問
い
合
わ
せ
先
＝
観
光
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
5
7
）

税
に
関
す
る
絵
は
が
き
を
展
示

●
日
時
＝
8
月
21
日
㈮
〜
27
日
㈭
、
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
（
21
日
は

午
前
10
時
か
ら
、
27
日
は
午
前
10
時
ま

で
）
●
会
場
＝
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー

●
内
容
＝
昨
年
度
、
高
崎
税
務
署
管
内
の

小
学
6
年
生
が
描
い
た
税
に
関
す
る
絵

は
が
き
1
5
9
7
点
を
展
示　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
高
崎
法
人
会
（
☎
3
6
3
・

4
5
2
6
）

1
対
1
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

マ

ン

カ

ラ

大

会

●
日
時
＝
9
月
5
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
児
童
セ
ン

タ
ー　

●
内
容
＝
ボ
ー
ド
上
の
お
は
じ
き

な
ど
を
交
互
に
移
動
さ
せ
、
自
分
の
陣
地

を
先
に
空
に
す
る
ゲ
ー
ム
・
マ
ン
カ
ラ
で

対
戦
す
る　

●
対
象
＝
小
・
中
学
生　

●

定
員
＝
先
着
16
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
8
月
18
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
、
電
話
で
児
童
セ
ン
タ
ー
（
☎
3
7
0
・

8
8
2
5
）
へ講　

座

高
崎
ら
し
さ
の
始
ま
り
を
探
る

●
日
時
＝
9
月
7
日
〜
28
日
の
月
曜
日
、

午
前
10
時
〜
正
午
、
計
3
回　

●
会
場
＝

中
央
公
民
館　

●
内
容
＝
長
野
堰せ
き

用
水
や

後
7
時
〜
9
時　

●
会
場
＝
新
町
商
工
会

館　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
勤

労
者　

●
定
員
＝
そ
れ
ぞ
れ
15
人（
抽
選
）

●
費
用
＝
1
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
申
し
込
み
＝
8
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
勤
務
先
・
電
話
番

号
・
希
望
の
講
座
を
書
い
て
、
〒
370
‐

1
3
0
1
新
町
2
2
7
0
の
12　

新
町
商

工
会（
☎
0
2
7
4
・
4
2
・
0
9
3
0
）へ

S
D
G
s
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　

市
と
高
崎
商
工
会
議
所
は
、
国
連

が
採
択
し
た
持
続
可
能
な
開
発
目
標
・

Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
S
D
G
s
の
解
説
の
他
、
商
品
開

発
や
企
業
の
競
争
力
向
上
な
ど
そ
の
活
用

方
法
も
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時
＝
8
月
25
日
㈫
午
後
2
時
〜
4

時   

●
会
場
＝
産
業
創
造
館   

●
定
員
＝

先
着
30
人   

●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込

み
＝
産
業
創
造
館
か
高
崎
商
工
会
議
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
（

3
4
7
・
3
1
2
3
）
で
産
業
創
造
館
（
☎

3
2
0
・
2
8
2
1
）
へ

の

ぞ

み

の

園

の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

●
日
時
＝
9
月
8
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜

正
午　

●
会
場
＝
国
立
の
ぞ
み
の
園　

●

内
容
＝
車
い
す
の
乗
車
体
験
や
、
施
設
見

学
な
ど　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
人   

●
定
員
＝
20
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
8
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
電

人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
6
0
0
0
円　

●

申
し
込
み
＝
9
月
8
日
㈫
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
講

習
会
名
を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
8
6
5
寺

尾
町
2
3
0
2
の
11　

染
料
植
物
園
（
☎

3
2
8
・
6
8
0
8
）
へ

勤
労
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

●
期
日
と
内
容　

9
月
1
日
㈫
〜
3
日
㈭

＝
S
N
S
の
活
用
方
法　

8
日
㈫
〜
10
日

㈭
＝
無
料
通
信
ア
プ
リ
の
活
用
方
法　

10

月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭
＝
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
っ
た
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
作
成　

20
日

㈫
〜
22
日
㈭
＝
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど
の

体
験
、
そ
れ
ぞ
れ
計
3
回　

●
時
間
＝
午

高
崎
だ
る
ま
Ⓡ
な
ど
本
市
の
特
色
を
生
ん

だ
施
設
や
特
産
品
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
現

代
の
高
崎
に
迫
る　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
か
在
勤
の
人

●
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
8
月
20

日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
中
央
公
民
館
（
☎

3
2
2
・
8
6
0
5
）
へ

青
年
セ
ン
タ
ー
の
教
室

　

い
ず
れ
も
、
対
象
は
市
内
に
在
住
の
18

歳
以
上
の
人
（
ア
ロ
マ
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ

ジ
ー
は
女
性
だ
け
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、8
月
1
日
〜
14
日
㈮
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

教
室
名
を
書
い
て
、
〒
370
‐
1
2
0
6

台
新
田
町
3
1
4　

青
年
セ
ン
タ
ー（
☎

3
4
6
・
0
2
5
1
）へ
。
教
室
ご
と
に
１

人
1
枚
の
応
募
で
、
定
員
を
超
え
た
と
き

催　

し

は
ま
ゆ
う
山
荘
の
イ
ベ
ン
ト

　

い
ず
れ
も
集
合
時
間
は
、午
前
9
時
で
、

集
合
場
所
は
は
ま
ゆ
う
山
荘
（
倉
渕
町
川

浦
）
で
す
。
定
員
は
15
人
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
は
ま
ゆ
う
山
荘

（
☎
3
7
8
・
2
3
3
3
）
へ
。

森
の
中
で
ヨ
ガ
体
験

●
期
日
＝
8
月
22
日
㈯　

●
内
容
＝
同
山

荘
周
辺
の
森
の
中
で
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
ヨ
ガ
の
体
験
、
温
泉
入
浴   

●

費
用
＝
3
0
0
0
円
（
昼
食
代
・
保
険
料
・

入
浴
代
込
み
）

倉
渕
の
滝
を
巡
る

●
期
日
＝
8
月
29
日
㈯　

●
内
容
＝
左
右

対
称
の
2
つ
の
滝
「
溶
岩
滝
」
と
「
袈け

さ裟

丸
滝
」
を
ガ
イ
ド
付
き
で
散
策
、
温
泉
入

浴　

●
費
用
＝
3
5
0
0
円
（
昼
食
代
・

保
険
料
・
ガ
イ
ド
料
・
入
浴
代
込
み
）

高
崎
ま
つ
り
の
ワ
ッ
ペ
ン

応
募
作
品
を
展
示

　

高
崎
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は
、
第
46
回

高
崎
ま
つ
り
の
ワ
ッ
ペ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
応

募
作
品
1
3
6
5
点
を
、
市
役
所
中
2
階

ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。
今
年
の
ま
つ
り

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
神み
こ
し輿
と
、
だ

る
ま
や
花
火
を
一
緒
に
描
く
な
ど
、
高
崎

ま
つ
り
の
一
場
面
を
表
現
し
た
作
品
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
期
間
中
、
同
ま
つ
り

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

●
日
時
＝
8
月
10
日
㈷
〜
9
月
6
日
㈰
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分　

●

は
抽
選
し
ま
す
（
初
め
て
の
人
を
優
先
）。

絵
手
紙

●
日
時
＝
9
月
1
日
〜
11
月
17
日
の
火

曜
日
、
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
、

計
10
回　

●
定
員
＝
15
人　

●
費
用
＝

1
0
0
0
円

初
心
者
の
英
会
話

●
日
時
＝
9
月
2
日
〜
11
月
18
日
の
水
曜

日
、
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
、
計
12

回　

●
定
員
＝
15
人　

●
費
用
＝
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
）

初
心
者
の
テ
ニ
ス

●
日
時
＝
9
月
12
日
〜
10
月
31
日
の
土
曜

日
、
午
後
2
時
〜
4
時
、
計
8
回　

●
定

員
＝
20
人　

●
費
用
＝
無
料

ア
ロ
マ
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
で

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

●
日
時
＝
9
月
16
日
〜
10
月
21
日
の
水

曜
日
、
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
、

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

計
6
回　

●
定
員
＝
8
人　

●
費
用
＝

3
0
0
0
円　

紅
茶
と
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
入
れ
方

●
日
時
＝
9
月
17
日
〜
10
月
15
日
の
木

曜
日
、
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分
、

計
5
回　

●
定
員
＝
8
人　

●
費
用
＝

5
0
0
0
円

染
料
植
物
園
の
草
木
染
体
験

絹
の
ス
ト
ー
ル
を
染
め
る

●
日
時
＝
9
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

3
時　

●
会
場
＝
染
料
植
物
園　

●
内
容

＝
抗
菌
効
果
の
あ
る
染
料
・
丁ち
ょ
う
じ子
を
使
っ

て
、
絹
の
ス
ト
ー
ル
（
縦
1
8
0
㌢
㍍
×

横
60
㌢
㍍
）
を
染
め
る　

●
定
員
＝
18

　市は、高齢者や初心者
を対象に、タブレット端末
の知識や操作を身に付ける
講習会を開催します。タブ
レット端末の用意は必要あ
りません。
　申し込みは、8月17日
㈪までに、往復はがきに
住所・氏名・電話番号・希
望の会場と時間を書いて、
〒370-8501高崎市役所　情報政策課（☎ 321-
1210）へ。1人1枚の応募です。
●会場と期日　市役所14階141会議室＝9月2日
㈬　榛名支所401会議室＝3日㈭　群馬支所312
会議室＝8日㈫　倉渕支所11会議室＝9日㈬　新
町支所3階大ホール＝14日㈪　吉井支所南庁舎第
2会議室＝17日㈭　●時間＝午前10 時～午後 0
時 30 分・1時 30 分～ 4 時　●対象＝市内に在住
か在勤の人　●定員＝各10人（抽選）●費用＝無料

画面の移動や
拡大縮小操作から

1人につき10万円が給付される、国の特別定額給付金の
申請期限は、8月25日です。期限までに忘れずに申請して
ください。
問い合わせは、企画調整課（☎321-1249）へ。

特別定額給付金の申請期限は8月25日㈫

　市とおにころ合唱団は、高崎芸
術劇場大劇場で上演するミュージ
カル「おにころ～愛をとりもどせ」
に出演する合唱団員を募集しま
す。対象は 15歳以上の人で、合
唱の経験は問いません。
　今年の公演は中止となり、来年
7月 25日㈰に振替公演を行います。例年より練習期間を長く
とり、発声やダンス、演技を基礎から学んで、歌や演技のレ
ベルアップを目指します。
　「おにころ」は、本県出身の絵本作家・野村たかあきさんの
絵本を基に、本市出身のオペラ指揮者・三澤洋史さんが作曲・
脚本を手がけたミュージカルです。主な役どころはプロのオ
ペラ歌手が、演奏は群馬交響楽団が務めます。合唱団員は、
鬼や村人となって舞台を盛り上げる重要な役割を担います。
　問い合わせは、同合唱団の佐藤真喜子さん（☎ 090-9954-
1854）へ。
●練習日=毎週土曜日（初回は 9月 12日㈯午後 7時）●練
習会場＝シンフォニーホール　●費用＝入会金 3,000 円、会
費 5,000 円（月額）●申し込み＝ 8月 31日㈪までに、住所・
氏名・年齢・電話番号を書いて、ファクス（ 0274-42-
8950）でおにころ合唱団へ。練習日程など詳しくは、
同合唱団のホームページ（右記）で確認してくだ
さい

ミュージカミュージカルル「おにころ「おにころ」」
合合唱団員を募集唱団員を募集

プロのオペラ歌手と共演

いきいき IT教室
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●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
定
員

＝
10
組
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
電
話
で
行
政
書
士
高
崎
事
業

協
同
組
合
空
き
家
対
策
専
用
電
話
（
☎

3
2
7
・
0
2
0
1
）
へ

中

小

企

業

の

事
業
所
税
の
負
担
を
軽
減

　

市
は
、
事
業
所
税
を
納
め
る
全
て
の
中

小
企
業
を
対
象
に
「
中
小
企
業
経
営
安
定

化
助
成
金
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
助
成

額
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
商
工
振

興
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
5
6
）
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

●
日
時
＝
8
月
22
日
㈯
午
後
1
時
〜
4
時

●
会
場
＝
サ
ン
ラ
イ
フ
高
崎　

●
内
容
＝

不
動
産
登
記
や
相
続
、
成
年
後
見
な
ど

の
相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込

み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ

せ
先
＝
群
馬
司
法
書
士
会
（
☎
0
2
7
・

2
2
4
・
7
7
6
3
）

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
無
料
（
部
品
交
換
は

実
費
）
で
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
会
場
へ
。　

●
期
日
＝
①
8
月
15
日
㈯
②
22
日
㈯   

●

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　

●
会
場

＝
①
榛
名
福
祉
会
館
（
☎
3
4
0
・

5
3
5
0
）
②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
2
）

族
で
入
居
で
き
る
人　

●
管
理
人
報
酬
＝

月
額
5
万
2
0
0
0
円　

●
入
居
費
＝
無

料
（
電
気
・
水
道
代
は
市
が
負
担
）
●
入

居
日
＝
面
接
終
了
後
、
要
相
談　

●
申
し

込
み
＝
8
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
中
央
公
民

館
（
☎
3
2
2
・
5
0
7
1
）
か
塚
沢
公

民
館
（
☎
3
6
1
・
7
9
8
1
）
に
あ
る

所
定
の
履
歴
書
に
記
入
し
、
世
帯
主
の
市

税
の
完
納
証
明
を
添
え
て
中
央
公
民
館

へ
。
履
歴
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
後
日
面
接
し

ま
す健

康
づ
く
り
ポ
ス
タ
ー

　

国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
は
、
健
康

づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。
入
賞
作
品
は
11
月
14
日
㈯
・

15
日
㈰
に
ヤ
マ
ダ
電
機
Lラ

ビ

A
B
I
1ワン
高
崎

（
栄
町
）
で
展
示
し
ま
す
。

●
応
募
資
格
＝
県
内
に
在
住
か
在
学
の

小
・
中
学
生　

●
規
格
＝
四
つ
切
り
の
用

紙
を
使
用
し
、「
健
康
づ
く
り
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
標
語
を
入
れ
る　

●
賞
＝
入
賞

者
に
賞
状
と
副
賞
、
応
募
者
全
員
に
記
念

品　

●
応
募
方
法
＝
9
月
11
日
㈮
ま
で

に
、
作
品
裏
面
の
右
下
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
〒
370
‐
8
5
0
1
高
崎
市
役
所   

保
険
年
金
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
3
6
）

か
各
支
所
市
民
福
祉
課
へ
。
1
人
1
点
の

応
募放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
職
員

　

乗
附
小
学
校
区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

る
八
千
代
橋
と
、
佐
野
の
わ
た
し
駅
の
南

側
に
あ
る
人
道
橋
・
佐
野
橋
が
、
7
月
22

日
に
全
面
開
通
し
ま
し
た
。
昨
年
10
月
の

台
風
19
号
の
被
害
で
通
行
止
め
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
復
旧
工
事
が
完
了
し
ま
し

た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
土
木
課
（
☎

3
2
1
･
1
2
6
5
）
へ
。

空
き
家
・
相
続
無
料
相
談
会

　

市
は
、
空
き
家
の
相
続
や
管
理
・
活
用

な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
日
時
＝
8
月
22
日
㈯
午
後
1
時
〜
4
時

時　

●
売
却
区
分
番
号
と
内
容　

①
2
‐

10
＝
普
通
自
動
車
（
ス
バ
ル
レ
ヴ
ォ
ー

グ
、
平
成
27
年
登
録
、
走
行
距
離
10
万

2
2
9
2
㌔
㍍
、
車
検
は
令
和
4
年
3
月

29
日
ま
で
）
②
2
‐
11
＝
軽
自
動
車
（
ス

ズ
キ
ワ
ゴ
ン
R
、
平
成
20
年
登
録
、
走
行

距
離
8
万
4
0
1
5
㌔
㍍
、
車
検
は
令
和

2
年
8
月
5
日
ま
で
）
●
最
低
入
札
価
格

＝
①
59
万
4
0
0
0
円
②
3
万
4
0
0
0

円　

●
公
売
保
証
金
＝
①
6
万
円
②

3
5
0
0
円

八
千
代
橋
・
佐
野
橋
が
全
面
開
通

　

烏
川
か
わ
な
か
緑
の
広
場
の
南
側
に
あ

は
、
支
援
員
と
補
助
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
時
間
や
時
給
な
ど
は
、
同
ク
ラ
ブ
支

援
員
の
剱け
ん
も
ち持
茂
美
さ
ん
（
月
〜
金
曜
日
、

午
後
1
時
30
分
〜
6
時
30
分
☎
3
2
3
・

3
9
2
4
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

生　

活

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

市
は
、
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
に
、
現
況
届

に
関
す
る
通
知
を
、
7
月
31
日
に
発
送
し

ま
し
た
。
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
8
月
3
日
㈪
〜
31
日
㈪
に
現
況

届
を
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
8
月
12
日
㈬
〜
31
日
に
所
得

状
況
届
を
、
市
役
所
１
階
こ
ど
も
家
庭
課

か
各
支
所
市
民
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
現
在
支
給
停
止
中
の
人
も
、
届
け

募　

集

上
郊
公
民
館
の
臨
時
職
員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
採
用
日
＝
9
月

1
日
㈫　

●
内
容
＝
子
ど
も
の
受
け
入
れ

や
行
事
の
手
伝
い
、
事
務
補
助
な
ど　

●

勤
務
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
、
午
後
1
時
〜

6
時　

●
時
給
＝
8
6
5
円　

●
申
し
込

み
＝
8
月
18
日
㈫
ま
で
に
、
履
歴
書
を
中

央
公
民
館
（
☎
3
2
2
・
5
0
7
1
）
か

上
郊
公
民
館（
☎
3
7
3
・
6
7
8
6
）へ
。

8
月
24
日
㈪
に
面
接
し
ま
す

消
費
生
活
相
談
員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
市
役

所
本
庁　

●
採
用
日
＝
10
月
1
日
㈭　

●

応
募
資
格
＝
消
費
生
活
の
相
談
員
か
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
持
つ
人　

●
勤
務
時
間
＝
月

〜
金
曜
日
の
う
ち
4
日
、
週
30
時
間　

●

報
酬
＝
15
万
2
7
4
6
円　

●
そ
の
他
＝

通
勤
費
、
期
末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り
。

採
用
後
、
社
会
保
険
に
加
入　

●
申
し
込

み
＝
8
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
履
歴
書
に
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
〒
370
‐

8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
☎
3
2
1
・
2
1
7
2
）
へ
。
9

月
18
日
㈮
に
面
接
し
ま
す

塚
沢
公
民
館
の
管
理
人

●
所
在
地
＝
飯
玉
町
74
の
1　

●
間
取
り

＝
和
室
（
6
畳
）
2
、
キ
ッ
チ
ン
、
バ
ス
、

ト
イ
レ　

●
入
居
条
件
＝
70
歳
未
満
で
家

出
が
必
要
で
す
。
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し

く
は
、
通
知
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も
家
庭
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
4
7
）
へ
。

介
護
慰
労
手
当
の
調
査
を
実
施

　

市
は
、
令
和
元
年
8
月
2
日
か
ら
令
和

2
年
8
月
1
日
ま
で
の
1
年
間
に
、
要
介

護
4
か
5
に
認
定
さ
れ
て
い
る
（
ま
た
は

そ
れ
に
相
当
す
る
）
65
歳
以
上
の
人
を
、

在
宅
で
1
8
0
日
以
上
介
護
し
て
い
た
人

を
対
象
に
、
介
護
慰
労
手
当
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
民
生

委
員
が
調
査
に
伺
う
の
で
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

介
護
慰
労
手
当
は
、
調
査
を
し
た
全
て

の
人
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
結
果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
人
で
、
民
生
委
員
の
調
査

が
な
か
っ
た
人
は
、
介
護
保
険
課
（
☎

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

3
2
1
・
1
2
5
0
）
か
各
支
所
市
民
福

祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で

差
し
押
さ
え
た
財
産
を
公
売

　

市
は
、
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し

押
さ
え
た
財
産
を
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が

運
営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
を
利
用
し
て
公
売
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
納
税
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
2
5
）
へ
。

●
参
加
申
込
期
間
＝
8
月
14
日
㈮
午
後
1

時
〜
31
日
㈪
午
後
11
時　

●
入
札
期
間
＝

9
月
4
日
㈮
午
後
1
時
〜
6
日
㈰
午
後
11

間の取り方や方言のせりふも

勤労青少年ホームの講座

　中央公民館は、民話への理解を深め、語
りを体験する講座を開催します。民話の成
り立ちや語りのポイントを学び、本市に伝
わる話をまとめた「高崎のむかしばなし」
で実演します。
●日時＝ 9月 3日～ 17 日の木曜日、午前
10時～正午、計 3回　●会場＝中央公民館   
●定員＝ 20人（抽選。初めての人を優先）
●費用＝無料　●申し込み＝ 8月 20 日㈭
までに、電話で同館（☎ 322-8605）へ

　いずれも時間は、午後 6
時 30分～ 8時 30分で、対
象は市内に在住か在勤の 45
歳までの勤労者（アロマピ
ラティスは女性だけ）です。
　申し込みは、受付日の午後
6時 30分から、費用を添え
て勤労青少年ホーム（午後 1
時～ 9時☎ 323-6732）へ。
代理人でも申し込みできま
す。初めてホームを利用する人は、登録手数料 520 円と本人確
認のできる物が必要です。

8月は電気使用安全月間
●ぬれた手でプラグを触らない　●コンセント周りにほこりをためない
●タコ足配線をしない　●使わないときはスイッチを切る
問い合わせは、関東電気保安協会（☎326-2628）へ。

電気は正しく安全に使いましょう

講座名 期日 曜日 回数 定員
（先着） 費用 受付日

料理

10/5～3/8 月

15回 15人 13,000円

8/31㈪

10/6～3/9 火 9/1㈫

10/7～3/10 水 9/2㈬

ヨガ
10/6～12/15 火

10回 20人 1,000円
9/８㈫

10/1～12/10 木 9/3㈭

和菓子 9/28

月

1回 20人 1,000円

9/7㈪
アロマ
ピラティス 10/5～12/14 10回 20人 2,000円

煎茶 10/5～3/8 15回 10人 6,000円

英会話 10/5～3/15 10回 15人 2,000円

書道 10/8～2/18 木 １０回 １０人 2,000円 9/3㈭

合気道 10/7～12/9

水

10回 18人 1,000円

9/9㈬華道 10/7～12/23 8回 15人 10,500円

美術 10/7～3/10 18回 10人 1,000円

ギター 10/1～3/4
木

10回
10人 2,000円 9/3㈭

和裁 10/1～3/11 18回

抹茶 10/2～3/12 金 15回 10人 6,000円 9/4㈮

民話講座・子どもたちに
高崎の民話を語り継ぐ

間の取り方や方言のせりふももりふも

STOP!

児

 童 虐 待

児

童童虐虐虐待待待待待待待待待 ☎321-1318
こども救援センターこども救援センター

児童虐待かもと思ったら
迷わず連絡してください。

おもてなし料理を作る
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者
同
伴
）
●
定
員
＝
18
人　

●
費
用
＝

1
0
0
0
円　

●
締
め
切
り
日
＝
8
月
20

日
㈭

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
9
月
・
低
学
年
向
け

●
期
日
＝
9
月
6
日
㈰　

●
会
場
＝
パ
ソ

コ
ン
室　

●
内
容
＝
文
部
科
学
省
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
」
と
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
言
語
「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
を
使
っ

た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験　

●
対
象
＝
小

学
1
・
2
年
生
（
保
護
者
同
伴
）
●
定
員

＝
10
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
締
め
切
り

日
＝
8
月
27
日
㈭

ス
ポ
ー
ツ

ボ
ッ
チ
ャ
で
交
流

●
日
時
＝
9
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時　

●
会
場
＝
中
央
公
民
館　

●
内
容

＝
的
に
な
る
ボ
ー
ル
に
、
自
分
の
持
ち
玉

を
投
げ
た
り
転
が
し
た
り
し
て
近
づ
け
る

ゲ
ー
ム
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
通
じ
て
参
加
者

同
士
で
交
流
す
る　

●
対
象
＝
市
内
の
小

学
4
〜
6
年
生　

●
定
員
＝
30
人（
抽
選
）

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
8
月
18

日
㈫
ま
で
に
、
電
話
で
中
央
公
民
館
（
☎

3
2
2
・
8
6
0
5
）
へ

初
心
者
向
け
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

●
日
時
＝
9
月
4
日
・
18
日
・
10
月
16
日
・

11
月
6
日
の
金
曜
日
、
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
、
計
4
回　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
4
階
運
動
室
な
ど   

●
対
象
＝

市
内
に
在
住
の
人　

●
定
員
＝
先
着
15
人

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
8
月
17

日
㈪
〜
28
日
㈮
に
、
電
話
で
健
康
課
（
☎

3
8
1
・
6
1
1
4
）
へ

ス

ポ

ー

ツ

教

室

女
性
健
康
教
室

●
日
時
＝
8
月
24
日
〜
10
月
27
日
の
月
・

火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
計
10
回   

●
会
場
＝
高
崎
ア
リ
ー
ナ
・
八
千
代
橋
運

動
広
場　

●
内
容
＝
軽
体
操
や
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在

勤
、
在
学
の
40
歳
以
上
の
女
性　

●
定

員
＝
先
着
80
人　

●
費
用
＝
4
0
0
0

円   

●
申
し
込
み
＝
8
月
24
日
㈪
午
前
9

時
30
分
〜
正
午
に
、
費
用
を
添
え
て
高
崎

ア
リ
ー
ナ
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
高
崎

女
性
健
康
ク
ラ
ブ
の
発ほ
っ
ち地
久
恵
さ
ん
（
☎

3
4
6
・
1
4
0
3
）　

太
極
拳

●
日
時
＝
9
月
1
日
〜
10
月
27
日
の
火
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
、
計
8
回   

少
年
科
学
館

☎
3
2
1
・
0
3
2
3

天

文

教

室

夏
の
星
座
を
探
そ
う

●
日
時
＝
8
月
21
日
㈮
午
後
7
時
30
分

●
集
合
場
所
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル

前　

●
内
容
＝
望
遠
鏡
で
天
体
を
観
察

●
費
用
＝
無
料　

●
悪
天
候
の
と
き
＝
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
で
解
説

科
学
工
作
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

い
ず
れ
も
、
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も

の
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
教
室
名
を

書
い
て
、
〒
370
‐
0
0
6
5
末
広
町
23
の

1　

少
年
科
学
館
へ
。
教
室
ご
と
に
1
人

1
枚
の
応
募
で
、
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
し
ま
す
。

メ
カ
・
ド
ッ
グ
を
作
ろ
う

●
期
日
＝
9
月
5
日
㈯　

●
会
場
＝
創
作

室　

●
内
容
＝
モ
ー
タ
ー
の
力
で
動
く

イ
ヌ
型
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る　

●
対
象
＝

小
・
中
学
生
（
小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

●
会
場
＝
吉
井
体
育
館　

●
対
象
＝
市
内

に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
人　

●
定
員
＝

先
着
30
人　

●
費
用
＝
2
0
0
0
円　

●

申
し
込
み
＝
8
月
1
日
〜
25
日
㈫
に
、

電
話
で
高
崎
市
太
極
拳
協
会
の
吉
井
恵

美
子
さ
ん
（
午
前
8
時
30
分
〜
正
午
☎

3
4
3
・
5
9
6
3
）
へ

ボ
ク
シ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

●
日
時
＝
9
月
11
日
〜
11
月
27
日
の
金
曜

日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
計
12

回　

●
会
場
＝
市
武
道
館　

●
対
象
＝
市

内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の

人　

●
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝

3
5
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
8
月
15
日

㈯
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
教
室
名
を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
0
8
1
浜
川
町
1
4
8
7　

浜

川
体
育
館
（
☎
3
4
4
・
1
5
5
1
）
へ
。

は
が
き
1
枚
で
1
人
の
応
募

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

正午に中央消防署のサイレンを鳴らします。
問い合わせは、社会福祉課（☎321-1243）へ。

8月15日
戦没者を追悼し平和を祈念する日

　前橋市まちづくり公
社は、赤城山大沼の湖
畔を走ったタイムで競
うオンラインのイベン
ト「あかぎ大沼バー
チャルトライアル」を
開催します。無料のス
マートフォン用アプリ
を使い、参加者が期間中に指定のコースを
走った記録を集計。順位を決定します。開
催要項など詳しくは、同公社のホームペー
ジで確認してください。
●期日＝ 8月 1日～ 31 日㈪　●コース＝
赤城山大沼湖畔（前橋市富士見町）●費用
＝無料　●申し込み＝ 8月 31日までに、同

公社のホームページから応募   
●問い合わせ先＝同公社（☎
027-289-4764）

走った時間で競う
あかぎ大沼バーチャルトライアル

走るスピードは二段階

青葉の中を走る

参加者募集

困っていることがあればご相談を

●高崎商工会議所（☎ 361-5171）
●倉渕商工会（☎ 378-2029）
●箕郷商工会（☎ 371-2150）
●群馬商工会（☎ 373-0237）
●新町商工会（☎ 0274-42-0930）
●榛名商工会（☎ 374-0219）
●吉井商工会（☎ 387-2293）

問い合わせ先

新型コロナの影響を受けた中小企業や個人事業者の皆さまへ

　高崎商工会議所は、中小企業や個人事業者を対象とした「まちな
か経営相談所」を開設しています。開設は 12 月 25 日㈮までで、
場所は鞘町です。新型コロナウイルス感染症に関する、国や市など
の支援制度についての相談を受け付けています。テレワーク環境の
整備や事業の運転資金など経営に関する相談もできます。受付時間
は月～金曜日の午前 9時 30分～午後 4時で、費用は無料です。気
軽に相談してください。
　問い合わせは、まちなか経営相談所（☎ 386-6850）へ。

新型コロナに関する相談がまちなかでできます

持続化給付金

　「客足が戻らず、売り上げが減った」「このままだと
赤字になりそう」「店舗の家賃や従業員への休業手当
が払えない」　　　。新型コロナウイルス感染症の影
響で経営や雇用の維持など、困っていませんか。
　高崎商工会議所と各地域の商工会は、経営の相談や
新型コロナウイルス感染症に関する支援制度の申請サ
ポートを行っています。頑張る事業者を応援するため、
国や市などはさまざまな制度を設けています。「どん
な支援があるのか知りたい」「支援の対象になるのか
分からない」など、どんなことでも気軽に問い合わせ
先へ相談してください。
オンライン申請の支援窓口を開設中
　国の支援制度の「持続化給付金」と「家賃支援給付
金」は、オンラインでの申請です。申請をお手伝いす
る窓口を、高崎商工会議所（問屋町 2丁目）に開設
しています。支援窓口の利用には予約が必要です。
　詳しくは、高崎商工会議所へ問い合わせてください。

主な国の支援制度

家賃支援給付金

雇用調整助成金

（13）高崎市役所 ☎027-321-1111

店舗の土地代や家賃など固定費の負担を軽減
●支給額＝賃料の最大 3分の 2の額を 6か月分（法
人は上限 600万円、個人事業者は上限 300万円）●
申請期限＝来年1月15日

事業継続のために幅広く使える給付金
●支給額　法人＝上限 200 万円　個人事業者＝上限
100万円　●申請期限＝来年 1月 15日㈮

従業員に支払った休業手当、教育訓練の費用な
どを助成。9月 30日㈬まで、特例措置で支給
額が引き上げられています
●支給額＝従業員 1人あたり 1日最大 1万 5,000 円
（教育訓練を行った場合は、1人あたり1日最大2,400
円を加算）●申請期限＝ 9月 30日
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　箕郷町出身の歴史的テニス選手・清水善造の名を冠した「清水
善造メモリアルテニスコート」が、7月11日にオープンしました。
浜川運動公園の拡張エリア（井出町）に、21面のコートや熱戦を
間近で楽しめる2階建ての観覧デッキ、清水善造の功績とゆかりの
品々を展示するコーナーのあるクラブハウスなどを整備。当日は
式典が催され、テープカットや市長による始球式などが行われまし
た。降り出した雨のため、本市出身のプロ選手によるエキシビショ
ンゲームは残念ながら中止に。善造の孫・清水善三さんも駆け付け
「立派な施設に祖父の名が残り、感無量です」と喜びを語りました。

オープニングセレモニーの様子がオープニングセレモニーの様子が
動画で見られます動画で見られます

　私も子どもの頃に練習に励んでいた高崎に、
素晴らしい施設ができてうれしい。ジュニアの
皆さん、このコートでいっぱい練習や試合をし
て、夢に向かって頑張ってください。

国内トップクラス国内トップクラスのの
テニスコートテニスコートがが開場開場

Interview
　

本市出身の
プロの選手
に聞きました。

2018 年全日本大学選手権
シングルス・ダブルス優勝

　雨で試合を見てもらえず残念。次にプレーで
きることを楽しみにしています。市民の皆さん
もこのコートで楽しくプレーしてくださいね。
テニスの輪が広がるとうれしいです。

2018 年全日本テニス選手権
シングルス・ミックスダブルス優勝

清水 綾乃さん
Ayano Shimizu

牛島 里咲さん
Risa Ushijima

インタビュー

シネマテークたかさき
（☎325-1744）

●わたしは分断を許さない（日本、
8/1 ～ 12) 監 堀潤
●ポップスター（アメリカ、8/1～ 14) 
監 ブラディ・コーベット 出ナタリー・
ポートマン／ジュード・ロウ／ステイ
シー・マーティン

（
敬
称
略
）

川
柳　

お
ら
ほ
う
の
言
葉

　

今
月
の
お
題
は
「
た
ら
ず
め
」

で
「
不
足
分
」
を
意
味
す
る
お
ら

ほ
う
の
言
葉
で
す
。

　

今
回
の
投
句
は
1
5
9
句
と
少

な
め
。
お
題
が
ち
っ
と
難
し
か
っ

た
か
ね
。け
ん
ど
、く
す
っ
と
笑
っ

て
し
ま
う
楽
し
い
句
ば
い
で
う
れ

し
か
っ
た
ん
よ
。
こ
れ
か
ら
も
ど

ん
ど
ん
送
っ
て
く
ん
な
い
。

お
便
り
紹
介

「
た
ら
ず
め
は　

出
世
払
い
と   

息
子
言
う
」
い
つ
の
こ
と
に
な
る

の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
信
じ
て

待
つ
こ
と
に
し
ま
す
（
吉
井
町
中

島
の
森
和
子
さ
ん
）

　

次
回
の
お
題
は
「
は
い
く
」
で

「
早
く
」
を
意
味
し
ま
す
。「
は
い

く
食
わ
ね
ぇ
と
冷
め
ち
ま
う
よ
」

「
明
日
は
遠
出
す
る
か
ら
、
は
い

く
寝
る
べ
ぇ
」
の
よ
う
に
使
い
ま

す
。

　

応
募
は
8
月
15
日
㈯
ま
で
に
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
（

3
2
8・

2
7
2
6
）
で
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
広
報
広

聴
課
へ
。
E
メ
ー
ル
で
の
応
募

はkouhou@
city.takasaki.

gunm
a.jp

へ
。

　

今
月
の
お
題　
「
た
ら
ず
め
」　

（15）高崎市役所 ☎027-321-1111

　ベルリンのホテルでドイツ経済界の
大物が殺害される事件が起こります。
被疑者コリーニは、犯行を認めたもの
の、動機については黙秘を貫きます。
コリーニの国選弁護人に選ばれたの
は、新人弁護士のライネンでした。そ
の直後、被害者はライネンのかつての

恩人だったことが判明します。ライネ
ンは、事件を調べていくうちに、知ら
れざる恩人の過去や、戦後ドイツが隠
してきた“不都合な事実”にたどり着
くのでした。ドイツ史上最大の司法ス
キャンダルに迫る法廷サスペンスです。
                                     （小林）

コリーニ事件
ドイツ　8/15㈯～28㈮

監 マルコ・クロイツパイントナー
エリアス・ムバレク／アレクサン
ドラ・マリア・ララ

出

　新型コロナウイルスの感染拡大防止
の対策を行っています。来館前に、必
ずシネマテークのホームページ（上記）
で詳細を確認してください。
●事前予約による全席指定　●定員を
各回の座席数の半分に制限　

シネマテークからのお願い

ぼ
た
餅
の　

餡あ
ん

の
た
ら
ず
め　

胡ご

ま麻
ま
ぶ
し

                                       （
八
幡
町　

梅
村　

ヨ
シ
子
）

早
弁
し　

昼
は
た
ら
ず
め　

購
買
パ
ン

                                    （
下
中
居
町　

加
藤　

き
み
子
）

二
次
会
の　

た
ら
ず
め
そ
っ
と　

上
司
出
す

                                       （
上
中
居
町　

平
野　

道
子
）

帰
宅
し
て　

土
産
た
ら
ず
め　

ネ
ッ
ト
買
い

                                    （
倉
賀
野
町　

高
田　

喜
久
雄
）

お
腹
出
て　

ベ
ル
ト
た
ら
ず
め　

ゴ
ム
つ
な
ぎ

                                    　
　
（
山
名
町　

黒
澤　

輝
美
）

た
ら
ず
め
を　

そ
っ
と
お
ぎ
な
う　

お
母
さ
ん

                                          （
江
木
町　

茂
木　

富
男
）

お
互
い
の　

た
ら
ず
め
補
い　

お
し
ど
り
に

                                          （
上
滝
町　

萩
原　

秀
秋
）
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2020．8．1（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

　現在使われている国民健
康保険被保険者証（保険証）
の有効期限は、9月 30日ま
でです。新しい保険証は、9
月中に普通郵便で発送しま
す。
　希望する人は、簡易書留郵便や市役所 1 階保険年金課・
各支所窓口での受け取りもできます。事前に申請が必要
です。申請は 8月 28 日㈮までに、市役所 1階 9番窓口
保険年金課（☎ 321-1235）か各支所市民福祉課へ。
国民健康保険税を滞納している世帯には
有効期限の短い保険証などを交付
　災害などの特別な事情がなく国民健康保険税を滞納す
ると、有効期限の短い「短期被保険者証」や、医療費をいっ
たん全額自己負担する「被保険者資格証明書」が交付さ
れる場合があります。特別な事情で納付が困難な場合や
医療費を全額支払った場合には、保険年金課か各支所市
民福祉課へ相談してください。

い
つ
も
明
る
く
て
元
気
な

は
な
ち
ゃ
ん
。

幸
せ
い
っ
ぱ
い
、笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
家
族
に
し
て
い
こ

う
ね
。

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

紗
妃
ち
ゃ
ん
。

大
好
き
な
に
ぃ
に
、

ね
ぇ
ね
と
三
人
で

い
つ
ま
で
も
仲
良
く
ね
。

清
水 

花は

な菜
ち
ゃ
ん

　

 

（
1
歳
1
か
月
の
女
の
子
）

湯
山 

紗さ

き妃
ち
ゃ
ん

　

 

（
1
歳
6
か
月
の
女
の
子
）

新しい保険証は薄茶色です

マ
ス
ク
着
用
時
は
特
に
注
意

熱
中
症
を
防
ぐ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
今
年
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
過
ご

す
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク

を
着
け
て
い
る
と
、
体
に
熱
が
こ
も
っ
た

り
、
喉
の
渇
き
に
気
が
付
か
な
か
っ
た
り

し
て
、熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

激
し
い
運
動
や
作
業
は
避
け
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
屋
外
で
人

と
の
距
離
が
2
㍍
以
上
確
保
で
き
る
と
き

は
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
活
動
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
で
、
暑

さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
家
で
で
き

る
運
動
の
動
画
を
公
開
し
て
い
る
の
で
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

食
中
毒
を
予
防
し
て
く
だ
さ
い

　

夏
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
り
、
細

菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
細
菌

を
付
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け

る
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
衛
生
課
（
☎

3
8
1
・
6
1
1
6
）
へ
。

食
中
毒
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
こ
ま
め
に
せ
っ
け
ん
で
手
を
洗
う　

●

食
品
は
、冷
蔵
庫
に
入
れ
る
な
ど
低
温
で

保
存
す
る　

●
肉
や
生
食
用
以
外
の
魚

は
、
中
心
部
の
色
が
変
わ
り
火
の
通
り
が

確
認
で
き
る
ま
で
、十
分
に
加
熱
す
る（
中

心
温
度
85
度
以
上
で
1
分
30
秒
以
上
加

熱
）

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
と

そ
の
家
族
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
る
場
で
す
。
い

ず
れ
も
時
間
は
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分
で
、
定
員
は
8
人
で
す
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ
。

お
話
の
会

●
期
日
＝
8
月
14
日
㈮　

●
会
場
＝
市
役

所
17
階
172
会
議
室　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人   

●
締
め
切
り
日
＝
8
月
12
日
㈬

家
族
の
つ
ど
い

●
期
日
＝
8
月
20
日
㈭　

●
会
場
＝
市
役

所
9
階
92
会
議
室　

●
内
容
＝
こ
こ
ろ
の

病
を
抱
え
る
人
の
行
動
・
言
動
で
対
応
に

困
っ
て
い
る
こ
と
を
話
り
合
う　

●
対
象

＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症

な
ど
を
抱
え
る
人
の
家
族　

●
締
め
切
り

日
＝
8
月
18
日
㈫

栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相
談

●
日
時
＝
8
月
19
日
㈬
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
4
階
健
康
課　

●
内
容
＝
糖
尿

病
や
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
に
つ
い
て
の

食
生
活
の
相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住

の
人　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
8
月
14
日
㈮
ま
で

に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
8
月
18
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
10
階
101
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
で
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族　

●
定

員
＝
8
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込

み
＝
8
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課

（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
8
月
26
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
の
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込
み
＝
8
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

認
知
症
相
談

●
日
時
＝
9
月
2
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
会
場
＝
市
役
所
2
階
長
寿
社
会

課　

●
内
容
＝
認
知
症
の
症
状
や
治
療
に

つ
い
て
の
医
師
に
よ
る
相
談　

●
対
象
＝

市
内
に
在
住
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
悩
み

や
不
安
の
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定
員

＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
8
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
長
寿

社
会
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
1
9
）
へ

夏
バ
テ
し
な
い
た
め
に

良
い
睡
眠
と
食
事
を

　

暑
さ
に
よ
る
夏
の
体
調
不
良
、
い
わ
ゆ

る
「
夏
バ
テ
」。
で
き
れ
ば
、
夏
バ
テ
せ

ず
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
大
切
な
の

は
、
十
分
な
休
息
と
1
日
3
食
の
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
。
暑
い
夏
を

乗
り
切
る
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

睡
眠
の
ポ
イ
ン
ト

●
就
寝
の
1
時
間
前
に
ぬ
る
め
の
お
湯
に

漬
か
っ
て
、
体
を
温
め
る　

●
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
を
使
っ
て
、
快
適
な
室
温
に
す

る　

●
氷
枕
な
ど
で
頭
を
冷
や
す　

●

朝
、
目
が
覚
め
た
ら
、
日
光
を
浴
び
体
内

時
計
を
整
え
る　

●
規
則
正
し
い
生
活
を

す
る　

●
睡
眠
不
足
を
感
じ
る
と
き
は
20

分
程
度
、
昼
寝
を
す
る

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

●
肉
や
魚
、
大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
を
含
む
食
材
を
使
う　

●
ト
マ
ト
、
ナ

ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
旬
の
野
菜
を
食
べ
る

●
酢
や
レ
モ
ン
を
使
っ
て
、
さ
っ
ぱ
り
し

た
味
付
け
に
す
る　

●
シ
ョ
ウ
ガ
や
ネ

ギ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
薬
味
を
使
っ
て
、

食
欲
を
そ
そ
る
工
夫
を
す
る　

●
温
か
い

料
理
を
食
べ
、
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い

市の新型コロナ対策の特設サイト▶

新型コロナウイルスの相談窓口

予防法などを知りたい人向け

●健康課（☎ 381-6113、☎ 381-6114）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
●厚生労働省の電話相談窓口（☎ 0120-565653）
　午前9時～午後 9時

発熱など気になる症状のある人向け

●発熱者受診相談センター（☎ 381-5000）
　月～金曜日　午前 9時 30分～午後 4時
●発熱者外来予約専用電話（☎ 381-6000）
　土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午　
●市保健所
　保健予防課（☎ 381-6112）
　月～金曜日　午前 8時 30分～午後 9時
　市総合保健センター総合管理室（☎ 381-6123）
　夜間、土・日曜日、祝日　

■水道水の放射性物質 　　　　       （ベクレル/㎏）

市内の放射線量（空間・水道水）

採水場所 測定日 測定値
若田浄水場ほか
市内の浄水場 7月1日 セシウム134・137

とも不検出
●検査＝毎月1回　●基準値は、セシウム134・137を合
わせて10ベクレル/㎏　●問い合わせ先＝水道局浄水課
（☎321-1286）

■7月の空間放射線量（抜粋） （マイクロシーベルト/毎時）

●測定日＝7月第2週　●全120地点の結果は、市ホーム
ページ「東日本大震災への対応」に掲載　●問い合わせ先
＝一般廃棄物対策課（☎321-1253）か各支所地域振興課

　市は毎月第2週と4週に、市内120地点で放射線
量を測定しています。測定後、国の示す除染基準
（面的測定で毎時0.23マイクロシーベルト）を超え
る地点があった場合は、除染を行います。

地  域 測定場所 地上50cm 地上 1m

高  崎
高崎市役所本庁 0.04 0.04
倉賀野幼稚園 0.04 0.04

倉  渕
倉渕支所 0.05 0.05
倉渕小学校 0.05 0.05

箕  郷
箕郷支所 0.05 0.05
箕郷第二保育園 0.04 0.04

群  馬
群馬支所 0.04 0.04
桜山小学校 0.07 0.07

新  町
新町支所 0.07 0.08
新町第二小学校 0.03 0.04

榛  名
榛名支所 0.06 0.05
久留馬小学校 0.07 0.07

吉  井
吉井支所 0.06 0.05
南陽台小学校 0.03 0.03

国保の新しい保険証を
9月中に発送します

運
動
の
動
画
は

こ
ち
ら
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各
種
相
談
ガ
イ
ド

各
種
相
談
ガ
イ
ド

各
種
相
談
ガ
イ
ド

8
月
10
日
㈷
〜
9
月
9
日
㈬

相　談　名 日　　　　時 会　　　　場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

8月21日～9月4日の金曜日、午後1
時（予約制、定員先着6人、市民に
限る） 

市役所1階　市民相談室
市民生活課 ☎321-1227
相談を実施する週の月曜日の午前9
時から電話で予約受け付け

8月20日㈭午後1時30分（予約制、
定員先着4人、市民に限る) 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
8月20日㈭午後1時30分（予約制、
定員先着4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
8月19日㈬午後1時30分（予約制、
定員先着4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎387-3112

相談日の前日まで予約受け付け

法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

8月18日㈫午後1時～4時（予約制、
定員先着6人、市内に在住か在勤、
在学の人)

市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎329-7118

行　政　相　談

8月17日・9月7日の月曜日、午後1
時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

8月18日㈫午後1時30分～3時30分 倉渕支所3階倉渕公民館学習室1 倉渕支所地域振興課 ☎378-4521
8月14日㈮午後1時～4時 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎371-4185
8月19日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212
8月27日㈭午後1時～3時 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
8月18日㈫午前10時～正午 たかさき高浜人権プラザ 榛名支所地域振興課 ☎374-51188月18日㈫午後1時30分～3時30分 榛名支所　101会議室
8月26日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎387-3112

税 務 相 談

8月18日㈫午後1時～4時（予約制、
定員先着12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

相談日の前日まで予約受け付け
9月8日㈫午後1時30分～4時30分
（予約制、定員先着5人) 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎371-4185

相談日の前日まで予約受け付け
9月3日㈭午後1時30分～4時30分
（予約制、定員先着5人) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
9月8日㈫午後1時30分～4時30分
（予約制、定員先着5人) 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
9月2日㈬午後1時30分～4時30分
（予約制、定員先着5人) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
登 記 相 談 8月25日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

相続（行政書士）相談
8月11日・9月8日の火曜日、午後1
時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

8月21日㈮午後1時～4時 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜日午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227
消費生活相談 月～金曜日午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎327-5155
男女共同参画相談 月～金曜日午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎329-7119

外 国 人 相 談
英語=月～金曜日午前8時30分
～午後4時30分
中国語とポルトガル語=月・木
曜日午後1時～5時

市役所2階　国際交流コーナー 文化課 ☎321-1201

交通事故相談 木曜日午前9時～午後4時(予約制) 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎321-1231

農　業　相　談 8月11日㈫午後1時30分～3時30分
(予約制） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜日午前9時～午後4時 労使会館1階　高崎市福祉人材バンク 高崎市福祉人材バンク ☎324-2761
市民就業相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所13階　産業政策課 産業政策課 ☎321-1255

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜日午前10時～午後5時 教育センター（足門町） 市教育センター ☎329-7111

こども発達相談 月～金曜日午前8時30分～午後
5時15分（予約制）

市役所17階
こども発達支援センター こども発達支援センター ☎321-1351 

高齢者のための相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜日午前10時～午後6時 市総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばるーん
☎325-0111 325-0112

月～土曜日午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターるーぷ
☎370-8827 370-8831

悩
み

なやみごと相談 休止 中央公民館 ☎322-8605
家庭児童・女性相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所4階　こども救援センター こども救援センター ☎321-1315
青少年悩みごと相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎322-2559

人　権　相　談 8月18日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎321-1228
倉渕支所3階倉渕公民館学習室1 倉渕支所地域振興課 ☎378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212
新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　101会議室 榛名支所地域振興課 ☎374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎387-3112

9月1日㈫午後1時30分～3時30分 市役所9階　人権男女共同参画課 人権男女共同参画課 ☎321-1228
電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜日午前9時～午後4時 専用電話 ☎381-6223
いじめ・SNS電話相談 月～金曜日午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎321-1359(小･中学生についてだけ）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎321-1318
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎388-8824

（19） 有料広告のページ
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今回の表紙　たかさき すまいる 　テニスを頑張る高校生
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清水善造メモリアルテニスコートが、7月11日にオープンしました（本紙14ページ参照）。式典終

了後の雨の中、テニス愛好者や硬式テニス部の高校生が早速真新しいコートへ。プロ仕様のコー

トの感触に高校生たちは「ボールの跳ね方が全然違いました。こんなに広くて、充実したコート

が身近にできたので、練習をもっと頑張っていきたいです」と笑顔で話しました。本市出身の歴

史的選手の名を冠したコートを、ぜひご利用ください。
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メンバーズ

チケットは、高崎芸術劇場チケットセンター、音楽センター、市文化会館、シティギャラリー、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井文
化会館、倉渕支所、群馬支所で販売します。受付時間は、劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時、それ以外は午前８時３０分～午後５時１５分（発
売日は午前 10時から）です。倉渕支所と群馬支所は土・日曜日と祝日、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井文化会館は月・火曜日、
音楽センターと市文化会館は月曜日の販売はありません。

TI
CK

ET

チケット取扱い

メンバーズ

このマークのある公演は、パソコンやスマートフォンからチケットの予約・購入ができます。利用には「高崎芸術劇場メンバーズ」の登録が必要です（登
録は無料、通信料は利用者負担）。手続きにはチケット代金の他に手数料がかかります。支払いは、クレジットカードか現金です。チケットの受け取りは、
セブン -イレブンでの発券になります。

メルコレディ
日時　8月19日㈬午後1時30分開演
会場　高崎芸術劇場 音楽ホール
5月に発売したデビュー CDアルバム「プリモ」が話題の、ハープとピ
アノの女性デュオ・メルコレディ。インターネットラジオでプレゼン
ターとしても人気の2人が、シューベルトやベートーベンの名曲を、美
しい音色で奏でます。ハープ、ピアノそれぞれの独奏もお届けします。

●出演＝中村愛
めぐみ

（ハープ）、山田磨依（ピアノ）●曲目＝シューベルト（ジョン・トーマス編）
「アベ・マリア」、ベートーベン（オーベルトゥール編）「ピアノ・ソナタ第8番ハ短調
〈悲

ひそう

槍〉」ほか　●入場料＝3,000円（全席指定、未就学児は入場できません）●チケッ
ト＝インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-3900）で
販売中　●問い合わせ先＝高崎芸術劇場チケットセンター メルコレディ

新型コロナウイルスの感染拡大防止の対策を行っています。来場前に、高崎芸術劇場のホームページ（右記）で鑑
賞中の注意点などをご確認ください

高崎芸術劇場からのお願い 問い合わせ先：高崎芸術劇場（☎321-7300）

ヤヌシュ・プルシノフスキ・コンパニャ
 日時　10月14日㈬午後7時開演
会場　高崎芸術劇場 スタジオシアター

ポーランドの伝統音楽マズルカ。そのリバイバルブームの中心として話
題の音楽バンド「ヤヌシュ・プルシノフスキ・コンパニャ」が待望の再
来日。ラジオなどのメディアで活躍するピーター・バラカンさんの解説
でお楽しみください。
●出演＝ヤヌシュ・プルシノフスキ・コンパニャ、ピーター・バラカン（解説）ほか
●入場料＝4,000円、25歳以下2,000円（全席指定、未就学児は入場できません）
●チケット　インターネット（メンバーズ）＝販売中　電話＝8月3日㈪午前10時か
ら高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-3900）で受け付け   窓口＝取扱い窓口
で4日㈫発売　●問い合わせ先＝高崎芸術劇場チケットセンターヤヌシュ・プルシノフスキ・コンパニャ

メンバーズチケット取扱い

メンバーズチケット取扱い

©Akira Muto

広報高崎では、新型コロナウイルス感染症に注意しながら、撮影対象者の了解を得た上でマスクを外していただき、撮影しています

撮影場所：清水善造メモリアルテニスコート（井出町）
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