
高崎オーパ1階　9:00~21:00

高崎じまん

CAFE高崎じまん
高崎オーパ7階　11:00~23:00

ラストオーダー 22:00

高崎のうんまいもんを楽しもう

高崎じまんとCAFE高崎じまん

高崎じまんスタッフ
木谷 文

あや か

香さん

高崎産のお米と野菜をふんだんに
使った「じまんの夜ごはん」。午後 5
時からの提供で、季節により白米か
舞茸ご飯を選べます

市と高崎観光協会は、高崎ブランドを発信する拠点として、高崎オーパに高崎じまんと
C
カ フ ェ

AFE高崎じまんを出店しています。1階の高崎じまんでは、高崎産の野菜やフルーツ、菓
子などを販売。7階のCAFE 高崎じまんは、高崎産の食材を使った料理やデザートを味わ
えるカフェです。
今回号では、高崎じまんとCAFE 高崎じまんなどについて紹介します。
問い合わせは、高崎観光協会（☎  330-5333）へ。

高崎じまん
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光
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菜
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菜
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。
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本
市「
じ
ま
ん
」の
品
が
集
結

旬の食材がたくさん並びま
す。これからの季節は、キ
ノコやハクサイなどがおす
すめです。ぜひお立ち寄り
ください

CAFE高崎じまん

野菜やフルーツ、加工品など、自
慢の逸品が勢ぞろい。高崎の“じま
ん”はココで探そう

高崎産の野菜やフルーツが味わえ
るカフェ。季節限定メニューもお
すすめです

焼きまんじゅうに季節のフルーツや
ジェラートをトッピングした人気のス
イーツ「焼きまんじゅうパラダイス」。
11月のフルーツは、梨と柿です

特製チーズソースがたっぷりか
かった「チーズ焼きまんじゅう」な
ど、新感覚の焼きまんじゅうを楽
しめます

シンガポールに高崎の農産物をPR
　市と日本貿易振興機構（J

ジ ェ ト ロ
ETRO）の群馬貿易情報センター、高崎商工会

議所は10月に、シンガポールで活躍するシェフを本市に招き、視察を実施。
農産物の産地や高崎オーパの高崎じまんなどを巡り、本市の農産物を PRし
ました。
　また、シンガポールの人気女優で、高崎アンバサダー（高崎 PR大使）を
務めるジネット・アウさんが、榛名のジャンボ梨を使ったタルトを創作。現
地で販売され、人気を博しています。
　質の高い高崎の農産物は、アジア経済の中心都市・シンガポールで大きな
注目を集めています。

高崎が舞台の農業ドラマが放送されました
　高崎を舞台にしたテレビドラマ「農家のミカタ」が、10月にテレビ東京で放送さ
れました。犬飼貴

あつひろ

丈さん演じる市職員が、農家と触れ合う中で農業の課題に取り組
み、成長する物語です。全て市内で撮影され、生産者や市民の皆さんが多数出演。高
崎の新鮮な農産物や、農産物を使った料理が登場しました。「農家のミカタ」は、主
な動画配信サービスで配信しています。 Ⓒテレビ東京Ⓒテレビ東京

問い合わせ先＝農林課（☎ 321-1317）高崎の農産物が国内外から大注目

◀ タルトを創作した
　ジネット・アウさん

視察の様子▶ 
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