
介護・住まい

環境や目的に応じて介護サービスをうまく組み合わせることで、介護負担が軽減できます。担当のケアマ

ネジャーに困り事をしっかり伝えて、適切なサービスを利用し、良い介護体制を作りましょう。

訪訪問問介介護護（ヘルパーの訪問。身体介護や生活援助など）

訪訪問問看看護護

（看護師等の訪問。床ずれの手当てや点滴管理など）

訪訪問問リリハハビビリリテテーーシショョンン

（リハビリ専門職の訪問によるリハビリ）

訪訪問問入入浴浴（必要機材を持ちこみ、自宅で入浴支援）

家にきてほしい

通通所所介介護護（デイサービスで、食事や入浴、機能訓練など）

認認知知症症対対応応型型通通所所介介護護

（認知症の方へ食事や入浴の支援、機能訓練など）

通通所所リリハハビビリリテテーーシショョンン（日帰りでのリハビリ）

福福祉祉用用具具貸貸与与

（車いす、歩行器などのレンタル）

住住宅宅改改修修

（手すりのとりつけ、段差解消

などの改修工事）

小小規規模模多多機機能能型型居居宅宅介介護護

短短期期入入所所生生活活介介護護（一時的に施設に泊まる）

短短期期入入所所療療養養介介護護（医療型ショートステイ）

ググルルーーププホホーームム
（認知症と診断された人が共同で生活しながら、食事・入

浴などの介護や支援を受けられる小規模な施設）

介介護護老老人人福福祉祉施施設設（（特特別別養養護護老老人人ホホーームム））
（つねに介護が必要で、自宅では介護ができない、

介介護護老老人人保保健健施施設設

家から通いたい

施設で暮らしたい

色々なサービスを組み合わせて

家で暮らしたい

数日間泊まりたい

家の環境を整えたい

（通所・訪問・宿泊を、

同じ施設、同じ職員が

行うサービス）

各サービスの詳細は『ともにはぐくむ介護保険』を合わせてご参照ください

生活支援

見見守守りり・・安安否否確確認認

困困りりごごとと支支援援

配配食食ササーービビスス
食事の用意ができない人に、

安否確認を兼ねて食事を届けます。

買買いい物物代代行行事事業業

ちちょょここっっとと助助けけ隊隊
電球の交換、家具の移動など、

日常のちょっとした困りごと

のお手伝いをします。

高高齢齢者者ごごみみ出出ししＳＳＯＯＳＳ

金金銭銭管管理理のの支支援援

日日常常生生活活自自立立支支援援事事業業
日常生活の金銭管理に不安がある人を

お手伝いします。

（高崎市社会福祉協議会）

成成年年後後見見制制度度
判断能力が十分でない人が不利益を被

らないよう、財産管理や契約行為に

ついて後見人等が代行します。

高高齢齢者者在在宅宅福福祉祉ササーービビスス

民民生生委委員員

地域の身近な相談役で、一人暮ら

しの高齢者の定期訪問も行います。

ボボラランンテティィアア

見見守守りり・・安安心心ネネッットトワワーークク

高高齢齢者者ああんんししんん見見守守りりシシスステテムム

室内にセンサーを設置します。倒れて動けなく

なっている状態等、一定時間生活動作が確認でき

ない場合、センサーが反応して安否確認の連絡を

行います。

ははいいかかいい高高齢齢者者救救援援シシスステテムム

群群馬馬県県地地域域見見守守りり支支援援事事業業

移移動動のの支支援援

おおととししよよりりぐぐるるりりんんタタククシシーー 運運転転免免許許証証自自主主返返納納勧勧奨奨事事業業

介介護護ＳＳＯＯＳＳササーービビスス

１ １
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（認知症と診断された人が共同で生活しながら、食事・入浴など

の介護や支援を受けられる小規模な施設）

（ヘルパーの訪問。身体介護や生活援助など）

（必要機材を持ちこみ、自宅で入浴支援）

（看護師等の訪問。床ずれの手当てや点滴管理など）

（デイサービスで、食事や入浴、機能訓練など）

（認知症の方へ食事や入浴の支援、機能訓練など）

（日帰りでのリハビリ）

（車いす、 歩行器などのレンタル）

 （通所・訪問・宿泊を、

同じ施設、 同じ職員が

行うサービス）

（一時的に施設に泊まる）

（医療型ショートステイ）

（手すりのとりつけ、 段差解消

 などの改修工事）

（リハビリ専門職の訪問によるリハビリ）

（つねに介護が必要で、自宅では介護ができない、

原則要介護３以上の人が対象の施設）

（医学的な管理のもとで介護や看護、リハビリを受けられる、

リハビリに重点をおいた施設）

環境や目的に応じて介護サービスをうまく組み合わせることで、介護負担が軽減できます。担当のケアマネジャー

に困り事をしっかり伝えて、適切なサービスを利用し、良い介護体制を作りましょう。

各サービスの詳細は『ともにはぐくむ介護保険』を合わせてご参照ください。


