
令和4年度 高崎市男女共同参画推進講演会 

「悪魔のおにぎり」 を生んだ 渡貫
わ た ぬ き

 淳子
じ ゅ ん こ

さん

かあちゃん、調理隊員になる 

南極ではたらく 

往復はがき １枚で２人まで申し込み可能です。 
① 参加希望者の住所・氏名・電話番号 

②（参加希望者が２人いる場合、もう一人の）氏名 

を記載のうえ、６月10日（金）までに、男女共同参画センターへ郵送して

ください（裏面に記載例あり）。定員を超えたときは抽選となります。

※ 郵便料金の不足、必要事項の記載不備、期間外、１枚で３人以上の応募、

往復はがき以外での応募は無効とさせていただく場合があります。 

男女共同参画センター 
〒370-3531 高崎市足門町1669-2  TEL 027-329-7118

申し込み方法

問い合わせ先

6/25（土） 
13：30～15：00 
高崎市市民活動センター 

「ソシアス」 
入場無料

定員100 人 
（要申し込み） 

手話通訳あり 

講 師 

調理師
第 57 次南極地域観測隊調理隊員

出産のため「エコール辻東京」の日本料理技術職員を
辞してから、家事・育児に奮闘していたが、一念発起して
南極観測隊の調理隊員にチャレンジ。3度目の挑戦で
合格し、母親として初の調理隊員として参加。
帰還後テレビで紹介された「悪魔のおにぎり」が、後に
コンビニチェーンで商品化され、販売数１位になるなど
大反響を呼んだ。

日本を出発してから 1 年 4 か月、たとえどんなことがあっても
帰ることはできない。30 人で仕事と生活の全てを担う。
テレビは見られないし、コンビニもない、自由に遊びに行くことも
できない。そんな中でどのように人間関係を構築するか、
南極生活で模索しながら得た円滑な人間関係を築く
方法についてのお話です。



高崎市市民活動センター「ソシアス」 高崎市足門町１６６９番地２ 

関越交通 
バス 

群馬バス 

ぐるりん 

「高崎駅」発 （「イオンモール高崎前」経由） 「群馬温泉」行き 「足門（あしかど）」下車 

「高崎駅」発 （「棟高」経由） 「渋川駅」行き 「足門（あしかど）」下車 

「前橋駅」発 （「金古王塚台団地」経由） 「群馬温泉」行き 「足門（あしかど）」下車 

「箕郷営業所」発 「イオンモール高崎」行き 「群馬支所南口」下車 

「かみつけの里」線 「ソシアス・群馬支所前」下車 

「こうづけ国分寺」線 「ソシアス・群馬支所前」下車 

こちらが内側になるよう真ん中を折って投函してください

緑色の切手の面

3 7 0 3 5 3 1

高崎市足門町1669-2

男女共同参画センター

（市民活動センター内）
ご案内の印刷を

しますので この面には
何も書かないでください

①（参加希望者の）

住所 

氏名 

電話番号 

②（2人目がいる 

場合もう一人の）

氏名 

※申し込みは 

２人まで

〒郵便番号
山折り

住所

○○○○ 様

ご自分の住所と氏名
を書いてください

63 63

返信往信

青色の切手の面

◎ 往復はがき 記載例 

◎ 会場のご案内

◎ バスのご案内

谷折り

古いハガキをお使いになる場合は、往信・返信面とも額面が63円になるよう不足分を足してお送りください


