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したい！
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のに疲れて

いる…

子育ては
終わった
けど…

　あなたがあなたらしくあるために･･･　　ひとりで悩まないで
　
　人生には様々なライフステージがあります。
　それぞれのステージにおいて、人は自身の選択の積み重ねで人生を歩んでいますが、社会的なしきたりや価値観によるその選
択が、正しかったのかどうか心が揺れ動くこともあるでしょう。
　男女共同参画相談では、そういった心の揺れをお話しいただくことで思いや考えを整理し、女性も男性も生きやすい方向に向
けて、自分なりの答えにたどりつくなど新たな選択肢を見つけるお手伝いができたらと思っています。

仕事と家事
の両立が
難しい

男女共同
参画って
なに？

高崎市男女共同参画センター（市民活動センター「ソシアス」内）

相談専用

高 崎 市


