
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
オレンジサポーターに興味のある方は、最寄の高齢者あんしんセンターへ 

お問い合わせください。  

裏面に、地域の高齢者あんしんセンター一覧があります。 

 

 認知症の人とその家族を支援する活動 

認知症カフェで、一緒にお茶を飲みながら、 

みんなで会話を楽しめるようお手伝いを 

しています。 

オレンジサポーターになりませんか？ 

 

 

 

活躍しているサポーターさん達の声をまとめてみました！！ 

○退職後、やることが何もなくなってしまう。オレンジサポーターの活動

を行うことで家の周りの人ともつながりを持つことができ、良かった。 

○見守りで会いに行くと、「あなたが来てくれることが一番の楽しみ」と

喜んでもられることがうれしい。 

 
 

高崎市では、認知症サポーター養成講座を受講し、地域で活動する意思

のある方を「高崎市オレンジサポーター」として登録しています。 

現在、オレンジサポーターとして登録している方は 2５0人以上いま

す。オレンジサポーターは“認知症の人をあたたかく見守るやさしいま

ち”になるように、いろいろな活動をしています。 

 

見守り活動 

定期的に自宅などを訪ね、普段と変わりなく 

過ごせているかお話をうかがいます。 

～オレンジサポーターの活動紹介～ 

地域での認知症の理解を深める活動 

認知症サポーター養成講座への参加の 

呼びかけや、開催のお手伝いをして 

います。 

。 

 



       

   

No 

高齢者あんしん 

所在地 電話番号 
担当地域 

（小学校区） 
センター名 

1 通町 通町 143-2 027-322-2011 中央・南・城南 

2 たかさき社協 末広町 115-1 027-370-8847 北・東・西 

3 希望館 江木町 1093-1 027-322-2034 塚沢・浜尻 

4 高風園 寺尾町 2412  027-325-3578 片岡 

5 ホピ園 寺尾町 621-1 027-324-8844 寺尾・城山 

6 サンピエール 上佐野町 786-7 027-346-3760 佐野 

7 ことり 下小鳥町 1234-2  027-362-1896 六郷（一部）・浜尻（一

部） ８ ようざん なみえ 上並榎町 1182 027-388-9143 六郷（一部）・北部 

９ 若宮苑 上大類町 759 027-352-1１19 城東・東部 

10 MWS日高北 日高町 349 027-384-8218 中川・新高尾 

11 八幡 藤塚町 202  027-381-5367 八幡・西部 

12 豊岡 藤塚町 202 027-381-5387 豊岡 

13 さとの花 乗附町 208 027-321-2000 乗附・鼻高 

14 森の小径 浜川町 836-2 027-344-4439 長野 

15 こまい 矢島町 414-1 027-352-6366 大類・京ヶ島（一部） 

16 ＭＷＳ日高南 吉井町馬庭 2204  027-381-8826 南八幡・馬庭・南陽台 

17 倉賀野・新町南 倉賀野町 1592-2 027-347-7277 倉賀野 

新町 1906-7 0274-42-1033 新町第二 

18 くろさわ 岩鼻 東中里町 190-4 027-388-8116 岩鼻 

19 恵峰園 京目町 1632-1 027-353-2359 京ヶ島（一部）・滝川 

20 くろさわ 中居町 3-20-8 027-353-2333 中居 

21 いわた 矢中町 841  027-347-4561 矢中 

22 くらぶち 倉渕町三ノ倉 303  027-395-6200 倉渕 

23 箕郷いずみ 箕郷町矢原 12-1 027-371-8500 箕輪・箕郷東・車郷 

24 ルネスニ之沢 足門町 166-1 027-372-4165 金古・金古南・上郊 

25 関越中央 北原町 179-1 027-386-2270 国府・堤ヶ岡・桜山 

26 みどの新町 新町 3053-5 0274-42-0200 新町第一 

27 新生会 中室田町 2252 027-395-8080 下室田・中室田・上室田 

28 はるな 下室田町 1060-2 027-395-6580 里見・下里見・久留馬・宮沢 

29 吉井中央 吉井町吉井 415-1 027-320-3166 吉井・多胡・吉井西・岩

平・入野 
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