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みんなでつなごう！支え合いの輪！
“お互い様”で支え合う地域づくり

高崎市長寿社会課地域包括支援担当
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どこの地域に、
どんな活動をしている
人がいるのだろう…？

人口 約37万人
1市6町村が合併してできた高崎市
7地域には、それぞれ異なる実情

環境、社会資源（民間企業、NPO団体、社会福祉協
議会、地縁組織、商工団体、社会福祉法人、ボラン
ティア団体、自治会、老人クラブ等）、住民同士の
つながり、考え方、想い…など

必要とされる支援、支え合いの活動もそれぞれ

みんなで取り組む“支え合い”のあるまちづくり

・自分ごととして考えてみよう！
・支え合いの活動に参加しよう！
・活動の仲間を増やそう！

一人ひとりができることをする

・すでにある地域の“支え合いの活動”
を知ろう！

・仲間同士がつながり 、“できること”
を探そう！

支え合いの輪をつなぐ

取り組みの考え方
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デイサービスに
代わる集いの場

例えば…

元気なうちからお互い様で支え合う関係をつくる

居場所・集いの場

ヘルパーさんに代わる
お互い様の助け合い

おかず作り

買い物

ゴミ捨てお掃除
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友人隣人との“お互い様の支え合い”をつくる基盤＝協議体

地域住民が自分の住む地域が
「こうなったらいいよね」っていう思いで話し合い、
その実現に向けての取組みをみんなで考える場

行く場所がない

見守りがない
相談者がいない

地域の困りごとを知る

地域にある
資源を調べる

サロンは、
いくつある？

オレンジサポーター
さんの活動は？

地域に必要な資源を生み出す

見守りしてくれる
仲間を集めよう

誰でも行ける居場
所があるといいね

会場を提供して
くれる人を探し
てみよう住民

高崎市
長寿社会課社会福祉

協議会高齢者
あんしんセンター

（このほかに、地域ごとに様々なメンバー）

メンバー
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地縁組織
社会福祉法人

民間企業

NPO法人

地域包括支援
センター

行政

ボランティア団体

中間支援組織

・平成27年7月に事業着
手

・10月1日公益財団法人
さわやか福祉財団と

包括協定を締結
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生活支援コー
ディネーター

上下関係ではなく、
相互に連携・協働する関係

高崎市の協議体は2種類 「第1層協議体」･「第2層協議体」

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
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