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信号

　　　　室田信号

渋川・伊香保I.C

主会場
　県立榛名公園ビジターセンター
　高崎市榛名湖町845

高
崎
駅

高崎玉村
スマートI.C

榛名湖周回コース：
５周半の周回コース
最 低 地 点：1,086m
最 高 地 点：1,164ｍ
標 高 差：78ｍ
累積高低差：583m
外 回 り：約7.8㎞
大会時期の正午の気温：
　　　　　　　約16℃

榛名湖
マラソン
コース図

※天候により変動があります。

県立榛名公園駐車場
　　　（ビジターセンター前）

◆主会場

◆交通機関
JR高崎駅東口より無料送迎バスを運行
（６：15～７：15最終便出発 約60分）
（車）関越自動車道
　　渋川伊香保ICから40分
　　前橋ICから70分
　　高崎ICから70分

●多目的グラウンド　700台収容
●市営駐車場　　　　280台収容

◆駐車場

●大会に関するお問い合わせ
〒370-3392 群馬県高崎市下室田町900-1
高崎市榛名支所地域振興課内
榛名湖マラソン実行委員会事務局
TEL 027-374-6715
FAX 027-374-5035
平日 ８：30～17：15
　　（土曜日・日曜日・祝日は閉庁日）
http://www.city.takasaki.gunma.jp/
docs/2013121300476/
E-mail:haruna-spe@city.takasaki.gunma.jp
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☆エイドステーション・救護所　　★給水所　　●トイレ
マラソン高低図

天然温泉

榛名湖温泉

天然温泉

榛名湖温泉

群馬ヤクルト販売株式会社

主　　催：榛名湖マラソン実行委員会・一般財団法人群馬陸上競技協会・高崎市陸上競技協会
共　　催：高崎市・高崎市教育委員会・高崎市体育協会・榛名地域体育振興会
後　　援：群馬県・東吾妻町・東吾妻町教育委員会・東吾妻町観光協会・榛名観光協会・高崎商工会議所
　　　　　高崎市榛名商工会・はぐくみ農業協同組合・群馬郡医師会・一般財団法人榛名荘・群馬テレビ
　　　　　ＮＨＫ前橋放送局・エフエム群馬・ラジオ高崎・上毛新聞社・朝日新聞前橋総局・毎日新聞前橋支局
　　　　　読売新聞前橋支局・産経新聞前橋支局・東京新聞前橋支局・広告協賛各社
主　　管：高崎市陸上競技協会
運営協力：高崎市等広域消防局・高崎土木事務所榛名事業所・高崎市交通安全指導員榛名地区隊・高崎交通安全協会榛名支部
　　　　　高崎市スポーツ推進委員連絡協議会・高崎経済大学陸上競技部・上武大学トレーナー部・榛名中学校陸上部・はるなスポーツクラブ
　　　　　高崎市役所ハルヒル応援隊
特別協賛：

2016・201
7全国ランニング大会2016・201
7全国ランニング大会

100撰２年連続選出100撰２年連続選出

・充実したエイド　　　
　　　　ステーション
・スタッフのおもてなし
が好評をいただきました。

第７回

会場：高崎市榛名湖町 県立榛名公園駐車場
申込期間：2019年５月24日㈮～８月２日㈮

2019.９.29Ｓ
Ｕ
Ｎ

Point３
榛名湖温泉ゆうすげ
入浴料割引サービス

Point２
充実のエイドステーション
約４㎞ごとに給食サービス

Point１
地元で使える
買い物チケット
（1,000円）付

はるな

QRコードを読み取るだけで
簡単にアクセスできます。

美しい湖畔をぐるぐる廻る美しい湖畔をぐるぐる廻る

42.195㎞42.195㎞
日本一標高が高い過酷な公認コース

榛名湖マラソンは
RUN as ONE - Tokyo Marathon 2020（一般）
の提携大会です。

雑誌ランナーズで
話題の

俊足整形外科ランナー
～当日は、ランナーズ
　クリニックも開催予定～
最新データに基づいたトレ
ーニング・コンディショニ
ング等々






ゲストランナー
諏訪　通久 選手

整形外科専門医
フルマラソン２時間20分台で走る

ランニングドクター


