
 

  

 

第 12 号 
令和 3 年 12 月発行 

高崎市生活支援 
コーディネーター 

通信 

～生活支援コーディネーター通信～ 

みんなでつなごう！支えあいの輪！ 

  
師走の忙しい時期となりました。感染対策をしっかりして、新年を迎えましょう。 

11 月より第 1・2 層協議体の活動が再開しました。コロナ禍での地域の情報 

や新たに見えてきた地域課題を共有し、まずはできることをみんなで一緒に 

考えていきましょう。 

みなさまへ 

 

第１層生活支援コーディネーターよりお願い 

生活支援コーディネーター通信は、市内外の協議体の取り組みや様々な助け合

い活動を紹介したいと思っております。市内の活動で掲載して欲しい活動があれ

ばコーディネーターまでご連絡ください。その他、ご意見、ご感想もお寄せくだ

さい。お待ちしております。また、「新しく支え合い活動を立ち上げたい」、

「既存の活動を今後どうしていけばよいのか困っている」そうしたみなさんから

の相談も第１層生活支援コーディネーターまでお気軽にお声がけください。 

居場所づくり… みんなが集まれる場所って？ 

みんなで 
探してみよう 

いろいろな 
場所と 

つながろう！ 

10 月の第１層・2 層協議体協議体住民メンバー情報交換会 

10 月 27 日（水）城址公民館にて 

第 1 層協議体住民メンバーと第 2 層協議体

住民メンバー、あんしんセンター、第 1 層

ＳＣで情報交換会を行いました。 

高松協議体の地域は、市街地ということ

もあり、居場所となる場所をどう探すかと

いった課題を抱えています。当日は居場所

の立ち上げ方や場所について情報交換しま

した。 

あんしんセンター同士

の情報交換あああああ

あああああああ 

※感染症対策をしっかりし、 

開催しています。 
 

居場所づくり 

には活動の拠点 

が必要？ 
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第 2 層協議体再開！ 

 

城東・東部地区 

吉井地区 

大類地区 

新高尾・中川地区 北・東・西地区 

岩鼻地区 

豊岡地区 

片岡地区 

乗附地区 

あんしんセンター同

士の情報交換あああ

あああああああああ 

社会資源マップを 

まとめていこう！ 

地域のニーズや 

困り事を把握しよう！ 

あんしんセンター

同士の情報交換あ

ああああああああ

あああ 

地域の情報を 

みんなで共有し 

ながら進めて 

いこう！ 

 

あんしんセンター

同士の情報交換あ

ああああああああ

あああ 

有償ボランティア 

作ろう！ 

あんしんセンター同士の

情報交換あああああああ

あああああ 

助け合い活動創出に 

向けて、他地域の活動

を聞いてみよう！！ 

あんしんセンタ

ー同士の情報交

お散歩をしながら 

地域の見守りを 

していこう！ 
！んしん
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倉渕地区 高松地区 

長野地区 

榛名地区 

塚沢・浜尻地区 

六郷・北部地区 

中居・矢中地区 
佐野地区 

※ SC が参加した協議体会議の様子を掲載しています。 

※ 今回掲載できなかった協議体は、次号で紹介します。 

あんしんセンタ

ー同士の情報交

換ああああああ

ああああああ 

今までの 

協議体の活動 

を振り返ろう！ 

あんしんセン

ター同士の情

報交換あああ

ああああああ

あああ 

みなさん 

コロナ禍で 

どう過ごして 

いましたか？ 

あんしんセンタ

ー同士の情報交

換ああああああ

ああああああ 

助け合い活動 

を地域で 

立ち上げよう！ 

あんしんセンタ

ー同士の情報交

換ああああああ

ああああああ 

お散歩している人や 

グランドゴルフ仲間に 

声をかけてみよう！ 



 

  

 

 

 

 

 

 社会資源が増えました 

高崎市では高齢者や障がいをお持ちの方の生活の足の確保や 

地域住民の移動支援のみならず、介護予防、運転免許証自主 

返納者の移動支援を目的として、高齢化率の高い地域に 

おいて、「おとしよりぐるりんタクシー」を運行しています。 

乗り降り自由、利用料無料、事前予約・利用登録は不要です。 
 
〇運行日：原則毎日（年中無休）※天候などにより、やむをえず運休となる場合あり 

〇運行時間：午前 9 時から午後 5 時まで 

 
 
 
 
 

協議体で情報共有… 

令和 2 年より、始まりました「おとしよりぐるりんタクシー」 

榛名・倉渕・吉井地区に加えて、令和 3 年 10 月より、乗附・片

岡・寺尾・南八幡地区の運行が加わりました。 

 

 豊岡地区 
    第 2 層協議体情報交換会について 

今年度の第 2 層協議体情報交換会はコロナ禍で生まれた支え合い 

活動のパネルディスカッションと市内外の活動の紹介資料の展示会 

を行います。みなさんの地域での活動創出に向け、ぜひアイディア 

やヒントをお持ち帰りください。※詳細は別途お知らせします。 
 
※ 新型コロナウィルスの感染対策に伴い、入場規制を行います。 

また、感染拡大の状況により、中止になることもあります。 
  

日 時：令和 4 年 2 月 15 日（火）13：30～15：30 
  
会 場：市民活動センター ソシアス 

（高崎市足門町 1669-2） 

    ※活動紹介ポスター展示 

     他地区の活動紹介（10～16 時） 
 
登壇者：くらしくらぶ （倉渕地区） 

‣原田 俊幸 さん 

   さのわんパトロール（佐野地区） 

‣生方 由美子さん 
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の現在地

は？ 

あん
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ター
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対象者は？ 

あん
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ター
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の情

ルートは？ 

あん
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ター

同士

乗り方は？ 

市の担当者を交えて 

情報交換を実施 

 

例えば… 

タクシーに一緒に乗り 

買い物同行の活動は 

できないだろうか？ 

予告 

みなさんの地域でも今ある社会資源を活用 
しながら住民のできること探してみましょう！ 

 

 

発行元：高崎市第 1 層生活支援コーディネーター 
連絡先：☎：027-321-1319 （高崎市長寿社会課） 
 
 
 
 

高崎市 HP「お互い様で支え合う地域づくり（生活支援体制整備事業）」 
https://www.city.takasaki.gunma.jp/docs/2019011800019/ 
 


