
皆様には健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年中は、当プラザ主催の教室・講座へのご参加、また施設のご利用に際し、多くの方々にご理解

及びご協力を賜り、誠にありがとうございました。新型コロナの影響で中止となっていた地区芸能発

表会も４年ぶりに開催され、コロナ前の活気が戻りつつあることを感じております。

本年も、福祉・人権啓発・地域交流の拠点として事業を実施し、より一層皆様に利用しやすい人権

プラザづくりに努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

2月には人権公開講座、3月には健康に関する教室を開催する予定です。皆様のご参加をお待ちし

ております。
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たかさき高浜人権プラザで活動されている「たかはま短歌・漢詩の会」

の皆さんに、新春を題材とした短歌を詠んでいただきました。

たかさき高浜人権プラザだより
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詳しくは裏面を

ご覧ください！



　

発行・申込み・お問い合わせ先

高崎市 市民部

人権男女共同参画課

たかさき高浜人権プラザ

高崎市高浜町９６５番地

電話０２７－３４３－１１９６

ﾌｧｸｽ０２７－３６０－４０７８

申込み締切日

１月２６日(金)

●日 時：令和６年2月３日（土） 午前１０時～１１時

●会 場：たかさき高浜人権プラザ 多目的利用室

●講 師：人権男女共同参画課嘱託職員（犯罪被害者相談担当）

元群馬県警察 警部 田村 孝枝さん

●定 員：２０人（先着順） ●費 用：無 料 ●持ち物：筆記用具

●申込み：高浜人権プラザへ来館、または電話でお申込みください。

オレオレ詐欺や還付金詐欺といった特殊詐欺。

この特殊詐欺などの被害を、未然に防ぐための知識と対策を学ぶ講座です。

犯罪の被害にあった人やその家族を支援する制度や相談窓口の紹介もいたします。

１月１７日（水）から

申込み開始

(締切２月２２日（木）)

●久留馬郵便局

交通案内
●駐車場 約３５台分

●榛名地域循環バス はるバス 宮沢白岩線

「久留馬郵便局前」または「久留馬選果場前」

下車 ３００ｍ

●ぐるりん榛名線

系統番号２３（群馬八幡駅行）、

系統番号２４（室田行）

「鳥井沢」バス停下車 １．１ｋｍ

●群馬バス 高崎駅～本郷経由～室田行、

または榛名湖行「鳥井沢」バス停下車 １．１ｋｍ

講話をとおして、ご自分の健診（健康診断）の結果を一緒に確認してみませんか？

健診結果の活用方法を学びます。

（シニア層の方を対象としています）

●日 時：令和６年３月４日（月） 午後１時３０分～２時３０分

●会 場：たかさき高浜人権プラザ 多目的利用室

●講 師：高崎市健康課職員（保健師・栄養士）

●定 員：２０人（先着順） ●費 用：無 料

●持ち物：健診結果、筆記用具、動きやすい服装、上履き。

●申込み：高浜人権プラザへ来館、または電話でお申込みください。


