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たかさき里見人権プラザだより

人権公開講座

笑いヨガ教室
受講者募集！

「容れる覚悟」と「捨てる勇気」～思い込みのミスリード
カナイ リョウジュン

。

参加者募集！



№ サ ー ク ル 名 活　動　日 時　　　間

1 はるな健康体操 毎週月曜日 　９：００～１２：００

2 ヨガサークル　シャンティー 第１・3月曜日 １０：００～１２：００

3 エアロビクスサークル 毎週月曜日 １９：３０～２１：００

4 ハルナリズム体操 毎週火曜日 １０：００～１２：００

5 フラダンスサークル（昼間） 第１・3月曜日 １３：００～１５：００

6 フラダンスサークル（夜間） 第２・４火曜日 １９：３０～２１：００

7 水墨画サークル 第１・3水曜日 １３：００～１５：３０

8 書道教室 第１・3水曜日 １９：００～２１：００

9 カラオケ愛好会 第４水曜日 １０：００～１２：００

10 水彩画愛好会 第２・４木曜日 　９：００～１４：００

11 卓球愛好会 毎週火・水・金曜日 １３：００～１６：００

※　お問い合せは、里見人権プラザまで（０２７－３４０－５１３１）

たかさき里見人権プラザ　教室・サークル案内

みなさんも参加してみませんか ‼

＝　随 時 募 集 中　＝


