
健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

僕
は
優
作
で
す
。
ハ
イ
ハ
イ

し
な
が
ら
探
検
し
て
い
ま

す
。
早
く
大
き
く
な
っ
て
お

兄
ち
ゃ
ん
達た

ち

と
遊
び
た
い
な

お
歌
と
手
遊
び
が
大
好
き
で

毎
日
披
露
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
育
っ

て
ね
。

近
藤
優ゆ

う
さ
く作
く
ん

（
11
か
月
の
男
の
子
）

山
口
葵あ

お
と翔
く
ん

（
1
歳
6
か
月
の
男
の
子
）

け
ん
こ
う
ガ
イ
ド
に
掲
載
す
る

子
ど
も
の
写
真
を
募
集

ベストショットを

　

広
報
高
崎
け
ん
こ
う
ガ
イ
ド
の
コ
ー

ナ
ー
「M

マ
イ

y
C

シ
テ
ィ
ー
ズ

ity's
A

エ
ン
ジ
ェ
ル

ngel

〜
わ
が
家
の

天
使
」
に
掲
載
す
る
子
ど
も
の
写
真
を
募

集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広

報
高
崎
の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
要
項
を

確
認
し
て
、
E
メ
ー
ル（kouhou@

city.
takasaki.gunm

a.jp

）
で
広
報
課
（
☎

0
2
7
・
3
2
1
・
1
2
0
5
）
へ
。
募

集
件
数
を
超
え
た
時
は
抽
選
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
12
月
15
日
午
後
1
時
〜
28

日
㈭
午
後
4
時　

●
撮
影
対
象
＝
市
内
に

在
住
の
2
歳
未
満
の
子
ど
も　

●
募
集
件

数
＝
8
件
（
来
年
2
月
1
日
号
〜
3
月
15

日
号
分
）

ス
ト
ッ
プ
動
脈
硬
化

　

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
健
診
結
果
か
ら
分
か
る
動

脈
硬
化
リ
ス
ク
の
話
や
、
保
健
師
や
栄
養

士
に
よ
る
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
実
施
。

血
管
年
齢
測
定
も
行
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

電
話
で
①
は
榛
名
・
倉
渕
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
、
②
は
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ
。

●
日
時
と
会
場　

①
来
年
1
月
17
日
㈬
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
＝
榛
名
・
倉
渕

保
健
セ
ン
タ
ー　

②
23
日
㈫
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

3
階
第
4
会
議
室　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
の
お
お
む
ね
40
〜
74
歳
の
人　

●
定
員

＝
①
10
人
②
15
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

持
っ
て
く
る
物
＝
健
診
結
果　

●
締
め
切

り
日
＝
①
1
月
12
日
㈮
②
16
日
㈫

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

お
話
の
会

●
日
時
＝
来
年
1
月
12
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
17
階

171
会
議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
で
交

流
を
深
め
た
り
、
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り

す
る　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病

や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人　

●
費
用
＝
無

料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
10
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
（
☎
0
2
7
・

3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

　

ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
は
、
が
ん
患
者
や
そ

の
家
族
が
悩
み
や
不
安
を
相
談
で
き
る
サ

ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
電
話
に
よ
る
相
談

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
事
務
局
（
☎

0
8
0
・
6
8
1
7
・
7
2
3
4
）
へ
。

●
期
日
と
会
場　

来
年
1
月
9
日
㈫
＝
自

遊
空
間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
21
日
㈰
＝
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ル
ー
ム　

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日
直

接
会
場
へ

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
来
年
1
月
9
日
㈫
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
17
階

171
会
議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交

流
会　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以

上
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
5

日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
（
☎

0
2
7
・
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

障
害
者
就
労
相
談

　

市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
障
害
者
支

援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん
で
、
第

2
・
4
水
曜
日
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎
の

職
員
に
よ
る
就
労
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。

●
日
時
＝
来
年
1
月
10
日
・
24
日
の
水
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

●
対

象
＝
障
害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S

セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん
（
☎
0
2
7
・

3
2
5
・
0
1
1
1
）

市
民
講
座

在
宅
緩
和
ケ
ア
を
考
え
る

●
日
時
＝
来
年
1
月
27
日
㈯
午
後
2
時
〜

4
時
30
分　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
た
ま
ご
ホ
ー
ル　

●
内
容
＝
訪
問
診

療
や
訪
問
看
護
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
に

よ
る
講
演
、
落
語
な
ど　

●
入
場
料
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場

へ   

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
高
崎
地
域
緩
和

ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
（
☎
0
2
7
・

3
5
3
・
3
3
5
3
）
へ

今年度最後の機会です

無料で接種を受けられるのは来年３月まで
　これまでに接種を2回以上受けた人は、9月20日から来
年3月までの間に1回の接種を受けられます。生後6か月～
11歳の人の接種と、12歳以上の人の1・2回目接種も実施
しています。新しいワクチン（オミクロン株XBB対応）を
使用しています。
接種をおすすめする人は重症化リスクの高い高齢者など
　国は、重症化リスクの高い65歳以上の高齢者や基礎疾患
をお持ちの人に接種をおすすめしています。若い人も接種
可能。接種は任意なので、本人の意思に基づいて接種を受
けるか判断してください。
接種券がお手元にない人は申請が必要です
　市では、接種券の発行申請があった人に対してのみ、接
種券を発行しています。
　接種券がお手元にない人で接種を希望する場
合は、申請が必要です。申請は、ぐんま電子申
請システム（右記）か、高崎市コロナワクチン

問合せ電話で受け付けます。未使用の接種券がお手元にあ
る人は、そちらを使用して接種を受けられます。
接種は個別接種と集団接種で実施
　接種は、約200か所の病院や診療所での個別接種と、市
総合保健センター（高松町）での集団接種で受けられます。
障害のある人の接種に関する相談を受け付け
　手話通訳が必要な人や障害のある人は、障害者支援SOS
センター・ばるーん（市総合保健センター2階。火～日曜日
☎027-325-0111）で、ワクチン接種に関する相談ができ
ます。ファクス（ 027-325-0112）などでも受け付けます。

接種の予約はこちら

予約専用
ホームページ

●インターネットは専用ホームページへ
24時間受け付け

●電話は予約電話へ

月～金曜日、午前9時～午後6時
☎0120-08-5670

市ホームページ 問い合わせ先＝高崎市コロナワクチン問合せ電話（☎027-395-7300）
新型コロナワクチンの令和5年秋開始接種を実施中

　一度に複数のがん検診が受けられる
「がんセット検診」を行っています。胃
がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸
部（肺がん・結核）、大腸がん、前立腺
がんの5つのがん検診が受けられる「胃
がんセット検診」と、胃がん（バリウ
ム）を除く4つのがん検診が受けられる
「ミニがんセット検診」があります。い
ずれも、検診会場は市総合保健センター
2階健康検診センターです。対象や費用
など詳しくは、健康のしおりか、健康づくり受診券に同封した案内
で確認してください。受診には予約が必要です。今年度まだ検診を
受けていない人は、ぜひ受診してください。
　申し込みは、予約専用電話（☎027-381-6114、6115）へ。
　問い合わせは、健康課健康づくり担当 へ。
胃がんセット検診
　検診日は、健康のしおりか案内で確認してください。受付時間は、
午前9時～10時・10時30分～11時30分です。
ミニがんセット検診
●検診日＝5日㈮・16日㈫・24日㈬・29日㈪　●受付時間＝午後2
時～2時30分・2時30分～3時

この機会にぜひ受診を

受診できる病院
の一覧はこちら

感染の心配、発熱などの症状がある時や後遺症などについての相談は、
かかりつけ医や相談センターへ
●市受診相談センター（☎027-381-6112）
月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分

●県新型コロナウイルス感染症受診相談センター
（☎0570-070-567）上記以外の時間

新型コロナウイルス感染症

市ホームページで
実施医療機関などが確認できます

1月のがんセット検診のお知らせ

医療機関でも各種検診が受けられます
　健康づくり受診券を使って受診できる検診は、医療機関でも受け
られます。実施医療機関など詳しくは、健康課健康づくり担当に問
い合わせるか、市ホームページで確認してください。

2023．12．15（18）（19）高崎市役所 ☎027-321-1111


