
美 し い
高 崎
新連載「美しい高崎」
は、市内の魅力的な
景観を紹介するコー
ナーです
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す

問い合わせ先：ラジオ高崎（☎027-322-5555）ラジオ高崎番組案内

マイタウン高崎 (月～金曜日、午前9:15・午後0:30）

　　　　「マイタウン高崎」は、毎回ゲストを招いて、市内で行われる催しや市からのお知らせなどを紹介する番組です。

観音山丘陵の北に位置する鼻高町。丘の上からは市街地と背後の山々を一望することができます。日没
後の、星空の下に広がる夜景も格別。季節や時間で表情を変える、丘からの眺めを楽しみませんか。

No.39　鼻高の丘から見る夜景

　市の I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram公式アカウント「@takasaki_photos」（右記）を開設しています。広報課（☎ 027-321-
1205）が撮影した、市内のイベントや魅力的な風景などを投稿していますので、ぜひご覧ください。「#美
しい高崎」や「#beautifultakasaki」をつけて投稿された写真は、市のアカウントで紹介していきます。誰
もが知る風景からとっておきのスポットまで、たくさんの投稿をお待ちしています。

主な放送予定 放送予定日

前橋・高崎連携事業文化財展
「東国千年の都」を開催します 1月16日㈫

在宅医療注射針の正しい捨て方と
生ゴミの水切りの方法について 1月17日㈬

榛名山ヒルクライムin高崎の参加者を
募集します 1月18日㈭

麻しん・風しん、帯状疱
ほうしん

疹など
各種予防接種費用を助成しています 1月22日㈪

市民いけばな展に出品しませんか 1月23日㈫

主な放送予定 放送予定日

中央公民館からのお知らせ 1月24日㈬

教育委員会の臨時職員とスクールソー
シャルワーカーを募集します 1月25日㈭

市民文化フェスティバルを開催 1月29日㈪

新町ひなまつりを開催します 1月30日㈫

NTT東日本群馬支店チャリティー
群響スプリングコンサート 2月1日㈭

高崎市の公式 Instagramを開設しています

2024．1．15（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111
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　暖かい部屋から寒い廊下やトイレに移動するなど、急激
な温度変化により血圧が大きく変動することで体調不良な
どが起こる現象・ヒートショック。入浴時、寒い脱衣所で
体が冷えた後、湯に入って急に体が温まることなどで起こ
ることが多く、今の時期は特に注意が必要です。失神や不
整脈の他、心筋梗
塞や脳卒中などに
つながることがあ
ります。浴槽内で
意識を失うことで
溺れてしまい、死
に至ることもあり
ます。グラフは、令和 5年 1～ 12月に高崎市等広域消防
局管内で発生した、浴室と脱衣所からの救急要請件数です。
203 件のうち約 8割が 65 歳以上の人で、冬に多く発生
しています。高齢者や、心臓病・高血圧症・糖尿病など心
臓や血管に持病のある人は、特に気を付けてください。
入浴時のヒートショックを予防するポイント
●湯船の温度は41℃以下に設定する　●暖房器具やシャ
ワーなどを使い、脱衣所と浴室を暖める　●食事や飲酒直
後の入浴を避ける　●湯に入る時間は10分以内にする　●
浴槽から出る時は、手すりや浴槽の縁につかまってゆっくり立
ち上がる　●同居者がいる場合、一声かけてから入浴する

冬の入浴はヒートショックに
ご注意を

高齢者や心臓・血管に持病のある人などは特に注意
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浴室と脱衣所からの救急要請件数
（令和5年・高崎市等広域消防局管内）

問い合わせ先＝健康課健康づくり担当
                     （☎027-381-6114）


