
グラウンドゴルフ教室

　生け花教室（心華流）

体力に自信がなくても初心者でも、ご高齢の方でも大丈夫！
基本から教えます。
ボールを打って歩いて元気に健康増進！

・開催日：6/13、7/11、8/8、9/12、10/10、11/14
　　　　　（毎月第2火曜日） 全6回
・時間：午前8時30分～10時30分
・定員：20人
・参加費：無料
・用意するもの：運動のできる服装、運動靴、
　　　　　　　  グラウンドゴルフ用具（貸出用の道具あり）

季節の花を使った心華流生け花。初心者でも講師の方がやさしく指導します。

・開催日：6/13、7/11、9/12、10/10、11/11（土）、12/12、
　　　　（令和6）1/9、2/13（原則毎月第2火曜日、8月はお休み。
　　 　　　11月は地区芸能発表会出品のため土曜日）　全8回
・時間：午後1時30分～3時30分
・定員：15人
・参加費：花材費として各回1,000円（11月のみ3,000円程度）
・用意するもの：花切りバサミ、花包、筆記用具、タオル1枚

い ばなきょうしつ しんげりゅう

●受付開始 ： 令和５年５月１５日（月）から（各教室とも定員になり次第締め切りとなります。）

●申込方法 ： たかさき高浜人権プラザへ来館、電話、ファクス、メールにてお申し込みください。

※申し込みの際には ①希望する教室名、②氏名、③住所、④電話番号 をお知らせください。

●受付時間 ： 午前９時～午後５時まで

●受付場所 ： たかさき高浜人権プラザ 高崎市高浜町９６５番地

電話 ０２７－３４３－１１９６ ファクス ０２７－３６０－４０７８

メールアドレス takahama-j-plaza@city.takasaki.gunma.jp

第２61号 令和5年５月１日

たかさき高浜人権プラザだより

きょうしつ

今年度の教室の開催についてお知らせします。

皆様お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

昨年度中は、当プラザ主催の教室・講座へのご参加、また施設のご利用に際し、多くの方々にご

理解及びご協力を賜りました。誠にありがとうございました。

今年度も、新型コロナウイルスの感染防止に留意しつつ、福祉・人権啓発・地域交流の拠点とし

て事業を実施し、より一層皆様に利用しやすい人権プラザづくりに努めてまいります。

教室や講座等の開催の折には、プラザだより等でお知らせいたします。また、図書の貸出や各種

相談の対応も行っておりますので、お気軽にご利用ください。

どうぞよろしくお願いいたします。 たかさき高浜人権プラザ職員一同



○『身の回りから人権を考える80のヒント』 武部 康広 著

制服、お弁当、アニメキャラクター…。

日常にある身近な出来事の中から、差別や人権に関するテーマや課題を分かりやすく解説。

○『あなたのルーツを教えてください』 安田 菜津紀 著

入管収容、ヘイトデモ…分断の先に１５人が見つめた「共に生きる」こと、とは。

フォトジャーナリストが、一人ひとりの複数性やアイデンティティと向き合った一冊。

○『南極ではたらく かあちゃん、調理隊員になる』 渡貫 淳子 著

「悪魔のおにぎり」の考案者、南極観測隊の調理隊員になった主婦の奮闘記。

南極の地で発見したエコロジカル＆サスティナブルな生き方とは？

「悪魔のおにぎり」をはじめ、エコ料理のレシピも。

○『尼僧・美清のしあわせの「〇」（まる）』 髙橋 美清 著

あなたはどこから「〇」（まる）を描きますか？「〇」の描き方で人生が変わります！

フリーアナウンサー時の誹謗中傷を経験し、僧侶として生きる道を選んだ著者。

昨年１２月、市民活動センター（ソシアス）での研修会でも講演されています。

交通案内

●駐車場 約３５台分

●榛名地域循環バス はるバス 宮沢白岩線

「久留馬郵便局前」または「久留馬選果場前」

下車 ３００ｍ

●ぐるりん榛名線

系統番号２３（群馬八幡駅行）、

系統番号２４（室田行）

「鳥井沢」バス停下車 １．１ｋｍ

●群馬バス 高崎駅～本郷経由～室田行、

または榛名湖行

「鳥井沢」バス停下車 １．１ｋｍ

発行

高崎市 市民部

人権男女共同参画課

たかさき高浜人権プラザ

高崎市高浜町９６５番地

電話０２７－３４３－１１９６

ﾌｧｸｽ０２７－３６０－４０７８

新規購入図書のご案内

●貸出期間 ２週間 ●貸出冊数 ５冊まで ●貸出手続 事務室で申込書にご記入ください。

犯罪の被害にあった人やその家族を支援します ～犯罪被害者等支援条例が施行～

高崎市では、犯罪の被害にあった人やその家族を支援するための条例（高崎市犯罪被害者等支

援条例）の施行に伴い、犯罪被害を受けたことによる困りごとや心配ごとなどを相談できる、相

談専用ダイヤルを開設しています。

相談専用ダイヤル 電話番号：０２７－３２１－２１７３

日 時：月～金曜日 午前９時～午後４時（祝日・年末年始は除く）

※費用は無料。秘密は厳守します。

さらに、犯罪被害によって、家族を失われた人や1ヶ月以上の重傷病を負った人へ支援金を給

付する他、安定した居住・雇用のために関係機関とも連携。警察署とも情報共有しながら、支援

を行います。

●久留馬郵便局

犯罪の被害にあった人やその家族が再び安心して暮らしていくためには、市民や事業者などの

周囲の支援が必要です。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。


