
 

 
 

 

 

『いつまでも安心して暮らせるまち 高崎』 

の実現を目指して 

 

 

 現在、我が国では世界に類を見ないスピードで高齢化が進み、本市において

も高齢化率が 28％を超える超高齢社会となっております。また、国の推計によ

れば、高齢化率は団塊ジュニア世代が 65 歳以上となる 2040 年には約 35％

に、また 2070 年には 38％を超えると見込まれており、介護・高齢者福祉施

策の充実は中長期的な視野のもと速やかに取り組むべき課題といえます。 

 これまで本市では、『待つ福祉から出向く福祉へ』を合言葉に地域への積極的

な訪問活動を展開する「高齢者あんしんセンター」をはじめ、「高齢者等あんし

ん見守りシステム」や「介護 SOS サービス」など、高齢者やその家族の立場に

立った全国でも類を見ない独自の支援策を実施してまいりました。 

また、2020 年度には、高齢者等の生活の足となる「おとしよりぐるりんタ

クシー」の運行や、高齢者世帯等を対象に無料でごみを収集する「高齢者ごみ

出し SOS」事業を、2023 年度からは、重い物の移動等を支援するための「高

齢者力しごとＳＯＳ」や体調不良等により買い物が困難になった高齢者世帯を

支援するための「高齢者世帯買い物ＳＯＳ」を新たに開始するなど、更なる支

援策の充実に取り組んでいるところです。 

今回策定した「第９期高崎市高齢者あんしんプラン」は、第８期計画に引き

続き『いつまでも安心して暮らせるまち 高崎』を基本理念としています。その

実現に向けて、地域住民をはじめボランティアや医療関係者、介護事業者など

多くの皆様と連携を図りながら、スピード感を持って各種施策に取り組んでま

いりますので、なお一層のご理解とご協力をお願いいたします。 

最後に、本計画の策定にあたりご指導、ご審議いただきました高崎市介護保

険運営協議会の関係者の皆様をはじめ、貴重なご意見をいただきました市民の

皆様並びに関係各位に心から厚く御礼を申し上げ、ごあいさつといたします。 
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