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   人権公開講座 

■日 時 令和４年９月３日（土） 午後１時３０分～３時３０分 

■会 場 たかさき北人権プラザ ２階 教養娯楽室 

■講 師 ＮＰＯ法人 リンケージ 理事長 石川 京子さん 

■定 員 ２０人  ■費 用 無 料  ■持ち物 筆記用具 

・申込先 たかさき北人権プラザ  電話 ３７２－６９２１ 

・申込締切日 令和４年８月２６日（金） 

～ 人権公開講座に参加する皆様へのお願い ～ 

◇来館前には検温を行っていただき、発熱がない場合であっても、 

息苦しさ・だるさ・咳などの症状がある場合には参加をお控えくだ 

さい。 

 

◇マスクの着用にご協力ください。 

◇今後の感染状況により、講座を中止とする場合がありますので 

予めご了承ください。  

※翌日の午前に、たかさき里見人権プラザでも同一の講座を開催しますので、ご都合に

合わせお申込みください。（たかさき里見人権プラザ電話番号：０２７－３４０－５１３１） 

・時間：午前１０時～１２時 ・会場：たかさき里見人権プラザ（上里見町１０７２番地１） 

参加者募集！ 



回 覧（第５３号）                  たかさき北人権プラザだより        ２０２2 年８月１日 

 
笑いヨガと脳トレ教室 

 
  笑いヨガと脳トレで、介護予防や認知症予防、運動機能向上を図り、若く健やかな体を 

目指しましょう。計 4 回の開催です。皆様のご参加をお待ちしています。 
 
【日 時】 9 月 22 日（木）、29 日（木）、10 月 6 日（木）、13 日（木）、 

午前 10 時～12 時 
【会 場】 たかさき北人権プラザ２階「教養娯楽室」         
【講 師】 左右田 悦子（そうだ えつこ）先生 
【定 員】 15 名（先着順定員になり次第受付終了となります） 
【参加費】 無料 
【持ち物】 運動ができる服装、ヨガマット又はバスタオル、汗拭き用タオル、 
      室内シューズ、水分補給用飲み物 
【申込み】 ８月１０日（水）から北人権プラザの窓口か電話で受け付けます。 
      ☎３７２－６９２１（平日９時～１７時） 

  ※新型コロナウイルス感染症拡大状況を考慮し、日程を変更する場合があります。 
  ※来館前の検温やマスクの着用等、感染予防対策にご協力をお願いします。 
 

「ＳＤＧｓ17」 ご存知ですか！（シリーズ③） 
前号に引き続き、SDGs（エス・ディー・ジーズ）の紹介です。今回は最終回 １3 から１7 までの目標で

す。SDGs（持続可能な開発目標）は、「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現を目指す 

世界の共通目標です。2015 年 9 月の国連サミットで採択されたもので、2030 年を達成年限とし、17 の 

目標を掲げています。 

13 気候変動に具体的な対策を 

気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る。 

14 海の豊かさを守ろう 

海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、持続可能な形で利用する。 

15 陸の豊かさも守ろう 

陸上生態系の保護、回復及び持続可能な利用の促進、森林の持続可能な管理、砂漠化への対処、土地劣

化の阻止および逆転、ならびに生物多様性損失の阻止を図る。 

16 平和と公正をすべての人に 

持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を推進し、すべての人に司法へのアクセスを提供するととも

に、あらゆるレベルにおいて効果的で責任ある包摂的な制度を構築する。 

17 パートナーシップで目標を達成しよう 

持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性化する。 

 ★この５つの目標を見ていると、気候変動の話、海の話や陸の話まで出てくるので、開発途上国や先進国だけの

話ではなく、もっと包括的な話になってきます。みんなで SDGs を達成できるよう頑張りましょう。 


