
みんなの人権
じんけん

110番
ばん

☎0570-003-110
【平日

へいじつ

8:30～17:15】

子
こ

どもの人権
じんけん

110番
ばん

☎0120-007-110
【平日

へいじつ

8:30～17:15】

外国語
が い こ く ご

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル

☎0570-090-911
【Weekdays 平日

へいじつ

9:00～17:00】

　高崎市
た か さ き し

　市民
し み ん

部
ぶ

　人権
じんけん

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

　たかさき里見
さ と み

人権
じんけん

プラザ（相談
そうだんうけつけ

受付は平日
へいじつ

9：00～16：00）

　〒370-3345　高崎市
た か さ き し

上
かみ

里見
さ と み

町
ま ち

1072番地
ば ん ち

1　☎ 027-340-5131　📠 027-374-4714

　📧 satomi-j-plaza@city.takasaki.gunma.jp

インターネットの掲示板
けいじばん

やSNSなどに

 感染者
かんせんしゃ

等
とう

の情報
じ ょ う ほ う

や中傷
ちゅうしょう

する文章
ぶ ん し ょ う

を

書
か

き込
こ

むのはやめましょう

　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が拡大
かくだい

する中
なか

、感染者
かんせんしゃ

やその家族
かぞく

などの個人
こじん

情報
じょうほう

をさらして非難
ひなん

したり

医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

や福祉
ふくし

関係者
かんけいしゃ

、外国
がいこく

人
じん

の方
かた

などを誹謗
ひぼう

中傷
ちゅうしょう

する行為
こうい

が発生
はっせい

しています。

　どんなに気
き

をつけていても、ウイルスに感染
かんせん

する可能性
かのうせい

はだれにでもあります。

　感染
かんせん

するかもしれないという不安感
ふあんかん

や恐
おそ

れなど、理由
りゆう

はあるのかもしれませんが

「自分
じぶん

や家族
かぞく

が同
おな

じことをされたら…？」　　　一度
いちど

立
た

ち止
ど

まって冷静
れいせい

に考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。

法務省
ほ う む し ょ う

　人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

差別
さべつ

を受
う

けたり、SNSなどに心
こころ

ない書
か

き込
こ

みをされて

しまったら、ひとりで悩
なや

まず相談
そうだん

しましょう。

新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま
けないために…

今
いま

、私
わたし

たちにできること

　コロナ差別
さ べ つ

　・マスクの着用
ちゃくよう

　・手洗
てあら

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

　・毎日
まいにち

の検温
けんおん

（体調
たいちょうかんり

管理）

ウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

や、その家族
かぞく

などの

うわさ話
ばなし

はやめましょう

２０２１（令和３）年２月１日 第２２号

たかさき里見人権プラザだより
じん けんさと み

Foreign-languages Human Rights Hotline

ほうむしょう じんけんそうだん

法務省 人権相談
jinkensoudan



シトラスリボンのつくり方
か た

【几帳
きちょう

結
むす

び】
【材料
ざいりょう

】

　シトラスカラー（柑橘
かんきつ

）をイメージした色
いろ

のリボン、ひもなど身
み

の回
まわ

りにあるもの

　　　ひもがない場合
ばあい

は100円
えん

ショップの大
おお

きなフェルトを細
ほそ

く切
き

って使
つか

ってみたり

　カラーモールを折
お

り曲
ま

げる、色紙
いろがみ

を細
ほそ

く切
き

ってつなぐなど工夫
く ふ う

してみてくださいね。

①左側
ひだりがわ

のひもを折
お

り曲
ま

げる。

②さらにひもを折
お

り曲
ま

げ、輪
わ

をつくる。

③左側
ひだりがわ

のひもの先
さ き

を ①の後
う し

ろに通
とお

して折
お

り返
かえ

す。

④右側
みぎがわ

のひもを折
お

り曲
ま

げ、①の輪
わ

の中
なか

に入
い

れる。

⑤右側
みぎがわ

のひもの先
さ き

を④の輪
わ

の中
なか

に通
とお

す。

⑥２本
ほん

のひもを上
う え

から包
つつ

むようにして折
お

り返
かえ

し

　ひもの先
さ き

をまた④の輪
わ

の中
なか

に通
とお

す。

⑦引
ひ

きしめて『地域
ち い き

・家庭
か て い

・職場
し ょ く ば

（または学校
がっこう

）』

をあらわす三
みっ

つの輪
わ

をつくってできあがり！

　慣
な

れないうちは、発泡
はっぽう

スチロールやクッション

を台
だい

にして、待
ま

ち針
ばり

で

ひもをとめながらつくっ

てみるといいですよ。

（針
はり

に注意
ちゅうい

してください）

STOP コロナ差別
さ べ つ

～みんなで広
ひ ろ

げようおもいやりの輪
わ

～

群馬県
ぐんまけん

はシトラスリボン

プロジェクトに賛同
さんどう

しています

感染
かんせん

したひとへの「おだいじに」　暮
く

らしを支
さ さ

えてくれるひとたちへの「ありがとう」

あなたの気持
き も

ちを届
と ど

けよう。

　　　　　　　　　　　　　　あたりまえと思
お も

っていた「ふだんの暮
く

らし」をゆさぶっている新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

。

　　　　　　　　　　　　　　　　今
い ま

や、どんなに気
き

をつけていても、いつでも、だれでもウイルスに感染
かんせん

する危険
き け ん

があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　シトラスリボンプロジェクトは、感染者
か ん せ ん し ゃ

や私
わたし

たちの暮
く

らしを守
ま も

り、支
さ さ

えてくれる人
ひ と

たち（医療
い り ょ う

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉
ふ く し

・物流
ぶつりゅう

・ゴミ収集
しゅうしゅう

・公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

・小売業
こ う り ぎ ょ う

など様々
さまざま

な仕事
し ご と

に従事
じ ゅ う じ

する人
ひ と

たち）への

　　　　　　　　　　　　　　　　　差別
さ べ つ

や偏見
へんけ ん

をなくそうと愛媛県
え ひ め け ん

の有志
ゆ う し

グループ「ちょびっと１９＋」がつくりました。

　　　　　　　　　　　　　　　愛媛
え ひ め

特産
と く さ ん

の柑橘
か ん きつ

にちなみ、シトラスカラー（柑橘
か ん きつ

をイメージした黄緑
き み ど り

、黄色
き い ろ

、オレンジ色
い ろ

など）の

　　　　　　　　　　　　　リボンやひもを使
つか

って、『地域
ち い き

・家庭
か て い

・職場
し ょ く ば

（または学校
が っ こ う

など）』をあらわす「三
み っ

つの輪
わ

」を

　　　　　　　　　　　　つくれば「シトラスリボン」のできあがりです。

　　　　　　　だれもが地域
ち い き

で笑顔
え が お

の暮
く

らしを取
と

り戻
も ど

せる社会
し ゃ か い

になるよう、願
ねが

いをこめてシトラスリボンを身
み

につけたり

　　　　玄関
げんかん

やポスト、職場
し ょ く ば

の出
で

入
い

り口
ぐ ち

や窓口
ま ど ぐ ち

など、いろいろな人
ひ と

の目
め

にふれる場所
ば し ょ

にかざってみませんか？

ぐんまけん

群馬県 シトラスリボン

⑦

ひもを引きしめて

三つの輪をつくります
↓中心

①

②

③

④
⑤

⑥


