
　　人権
じ ん け ん

公開
こ う か い

講座
こ う ざ

『ＬＧＢＴＱ』の意味
い み

と会場
か い じ ょ う

の地図
ち ず

は裏面
う ら め ん

をご覧
ら ん

ください。

いろいろな性
せ い

～ＬＧＢＴＱについて～

日時
に ち じ

: 令和
れ い わ

２年
ね ん

１０月
が つ

１０日
と お か

（土
ど

）
午前
ご ぜ ん１０時

じ

～

午前
ご ぜ ん１１時

じ

３０分
ぷ ん

まで

場所
ば し ょ

: たかさき里見
さ と み

人権
じ ん け ん

プラザ（榛名
は る な

・倉渕
くらぶち

保健
ほ け ん

センター） ２階
か い

ホール 定員
て い い ん

:20名
め い

（先着
せんちゃく

）

講師
こ う し

: セクシュアルマイノリティ支援
し え ん

団体
だ んた い

 ハレルワ メンバー 参加費
さ ん か ひ

:無料
む り ょ う

　 持
も

ち物
も の

:筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

LGBTQ（同性
どうせい

が好
す

きな人
ひと

や自分
じ ぶ ん

の性
せい

に違和感
い わ か ん

を感
かん

じる人
ひと

などの性的
せいてきしょうすうしゃ

少数者の総称
そうしょう

）について、新聞
し ん ぶ ん

やニュースで見聞
み き

きしたことは

あっても、自分
じ ぶ ん

のまわりにはそういう人
ひ と

はいない。　自分
じ ぶ ん

にはまったく関係
か ん け い

のないことだ、そう思
お も

っていませんか？

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

の人口
じ ん こ う

に占
し

めるLGBTQの人
ひ と

の割合
わ り あ い

については民間
み んかん

団体
だ ん たい

による調査
ち ょ う さ

が今
い ま

までになされ、

「人口
じ ん こ う

の８％から１０％」、つまり「１０人
に ん

から１３人
に ん

に1人
ひ と り

」※の割合
わ り あ い

であると推定
す い て い

されています。

あなたの身近
み じ か

には本当
ほ ん と う

にLGBTQの人
ひ と

がいないのでしょうか。　実
じ つ

は告白
こ く は く

したくてもできないでいるのかも。

講座
こ う ざ

では当事者
と う じ し ゃ

である支援
し え ん

団体
だ ん たい

の方
かた

を講師
こ う し

にお招
ま ね

きし、LGBTQについてわかりやすくお話
はなし

をしていただきます。

※出典
しゅってん

　株式会社
かぶしきがい しゃ

LGBT総合
そ う ご う

研究所
けんきゅうじょ

「LGBT意識
い し き

行動
こ う ど う

調査
ち ょ う さ

2019」、電通
でんつう

ダイバーシティ・ラボ「LGBT調査
ち ょ う さ

2018」

　　　　　　　　　　　　　　　　参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
か た

は、１０月
が つ

８日
よ う か

（木
も く

）までに裏面
う ら め ん

にある連絡先
れ ん ら く さ き

に

　　　　　　　　　　　　　　　　　①氏名
し め い

、②町
ち ょ う

名
め い

、③昼間
ひ る ま

連絡
れ ん ら く

のつく電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

　をお知
し

らせください。

　新型
し ん が た

コロナウイルスによる感染防止
ぼ う し

のため、講座
こ う ざ

当日
と う じ つ

はご自宅
じ た く

で検温
け ん お ん

し、マスクの着用
ち ゃ く よ う

をお願
ね が

いいたします。

　発熱
は つ ね つ

がなくてものどの痛
い た

みや倦怠感
け ん た い か ん

など風邪
か ぜ

の症状
し ょ う じ ょ う

がある場合
ば あ い

は、大事
だ い じ

をとって来館
ら い か ん

をお控
ひ か

えください。

STOP!　コロナ感染者
か ん せ ん し ゃ

差別
さ べ つ

　　　　・ネット暴力
ぼ う り ょ く

SNSなどで心
こころ

ない

書
か

き込
こ

みや差別
さ べ つ

を

されてしまったら

　　　　　　　　　新型
し ん が た

コロナウイルスによる感染
か ん せ ん

が拡大
か く だ い

する中
な か

、感染者
か ん せ ん し ゃ

やその家族
か ぞ く

の

住所
じ ゅ う し ょ

、学校
が っ こ う

や勤務先
き ん む さ き

などを特定
と く て い

し個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

をさらす、脅迫
き ょ う は く

するような電話
で ん わ

をかける、

誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅ う し ょう

をインターネットなどへ書
か

き込
こ

む行為
こ う い

が発生
は っ せ い

しています。

　　このような行為
こ う い

が横行
お う こ う

すると、非難
ひ な ん

や差別
さ べ つ

される恐怖感
き ょ う ふ か ん

から受診
じ ゅ し ん

をためらうことに

　なり、治療
ち り ょ う

の遅
お く

れによって重症化
じ ゅ う し ょ う か

を招
ま ね

き、大切
た い せ つ

な命
いのち

が失
うしな

われてしまうかもしれません。

　　不安感
ふ あ ん か ん

や自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

を感染
か ん せ ん

から守
ま も

りたい一心
い っ し ん

から、つい感染者
か ん せ ん し ゃ

を非難
ひ な ん

してしまうの

　かもしれませんが、誰
だ れ

もコロナに罹
か か

りたくて罹
か か

ったのではありません。

　　気
き

を付
つ

けて対策
た い さ く

していても、ウイルスに感染
か ん せ ん

する可能性
か の う せ い

は誰
だ れ

にでもあります。

　　興味
き ょ う み

本位
ほ ん い

や正義感
せ い ぎ か ん

から行
おこな

った行為
こ う い

が、同
お な

じように、あなたや家族
か ぞ く

に向
む

けられたら…。

　　　　　　　感染者
か ん せ ん し ゃ

の立場
た ち ば

になって、冷静
れ い せ い

に考
かんが

え、行動
こ う ど う

してください。

　　法務省
ほ う む し ょ う

人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

　●みんなの人権
じ ん け ん

110番
ば ん

　　☎ 0570-003-110

　●SNS(LINE)人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

　ｱｶｳﾝﾄ名
め い

:｢SNS人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

｣

　ID:＠snsjinkensoudan

　受付
う け つ け

:平日
へ い じ つ

8:30～17:15

　●外国語
が い こ く ご

人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

ﾀﾞｲﾔﾙ

　　☎ 0570-090911

　受付
う け つ け

:平日
へ い じ つ

9:00～17:00

２０２０（令和２）年９月１日 第２１号

たかさき里見人権プラザだより
じん けんさと み



　　ＬＧＢＴＱとは 性
せ い

のあり方
か た

が少数派
し ょ う す う は

の人々
ひ と び と

のうち｢レズビアン｣･｢ゲイ｣･｢バイセクシュアル｣

･｢トランスジェンダー｣･｢クエスチョニング｣の頭文字
か し ら も じ

をあわせた言葉
こ と ば

です。

　Ｌ(ﾚｽﾞﾋﾞｱﾝ) こころの性
せ い

（性自認
せ い じ に ん

）が女性
じ ょ せ い

の人
ひ と

が、同
お な

じ女性
じ ょ せ い

の人
ひ と

を好
す

きになること。女性
じ ょ せ い

同性愛
ど う せ い あ い

者
し ゃ

　Ｇ(ｹﾞｲ) こころの性
せ い

（性自認
せ い じ に ん

）が男性
だ ん せ い

の人
ひ と

が、同
お な

じ男性
だ ん せ い

の人
ひ と

を好
す

きになること。男性
だ ん せ い

同性愛
ど う せ い あ い

者
し ゃ

　Ｂ(ﾊﾞｲｾｸｼｭｱﾙ) 男性
だ ん せ い

も女性
じ ょ せ い

も同
お な

じように好
す

きになること。両
り ょ う

性愛
せ い あ い

者
し ゃ

　Ｔ(ﾄﾗﾝｽｼﾞｪﾝﾀﾞｰ) こころの性
せ い

と身体
か ら だ

の性
せ い

に不一致
ふ い っ ち

を感
か ん

じる人
ひ と

　Ｑ(ｸｴｽﾁｮﾆﾝｸﾞ) 自分
じ ぶ ん

の性別
せ い べ つ

がわからない、あえて決
き

めていない、または決
き

めかねている状態
じ ょ う た い

の人
ひ と

 この他
ほ か

にＸジェンダー（男女
だ ん じ ょ

のどちらにも当
あ

てはまらない人
ひ と

や性
せ い

自認
じ に ん

が男女間
だ ん じ ょ か ん

で揺
ゆ

れ動
う ご

いている人
ひ と

。中性
ち ゅ う せ い

･両性
り ょ う せ い

･無性
む せ い

･不定性
ふ て い せ い

の人
ひ と

）、アセクシュアル（誰
だ れ

に対
た い

しても恋愛
れ ん あ い

感情
か ん じ ょ う

と性的
せ い て き

欲求
よ っ き ゅ う

を抱
い だ

かない人
ひ と

）などがあります。

　　こころの性
せ い

（性
せ い

自認
じ に ん

）とは、自分
じ ぶ ん

の性
せ い

をどのように認識
に ん し き

しているかということで、身体
し ん た い

構造
こ う ぞ う

上
じ ょ う

の性
せ い

とは関係
か ん け い

ありません。

　性
せ い

は「男性
だ ん せ い

」「女性
じ ょ せ い

」だけでなく「男性
だ ん せ い

でも女性
じ ょ せ い

でもある（両性
り ょ う せ い

）」「男性
だ ん せ い

と女性
じ ょ せ い

の中間
ち ゅ う か ん

（中性
ち ゅ う せ い

）」「どちらでもない（無性
む せ い

）」

「わからない」という場合
ば あ い

もあります。

　　性的
せ い て き

指向
し こ う

とは、どんな性
せ い

を好
す

きになるか、ということです。

　同性
ど う せ い

が好
す

きな場合
ば あ い

や、異性
い せ い

、同性
ど う せ い

のどちらも好
す

きにならない場合
ば あ い

もあり、人
ひ と

によって様々
さ ま ざ ま

です。

　　性的
せ い て き

指向
し こ う

や、性
せ い

のあり方
か た

を話題
わ だ い

にしたり、笑
わ ら

いのネタにするのはセクハラになります。

　もし学校
が っ こ う

や会社
か い し ゃ

で同級生
ど う き ゅ う せ い

や同僚
ど う り ょ う

から異性
い せ い

と付
つ

き合
あ

ったり、性
せ い

の対象
た い し ょ う

とするのは当然
と う ぜ ん

といった態度
た い ど

で「彼氏
か れ し

（彼女
か の じ ょ

）」はいな

いの？と聞
き

かれたら、異性
い せ い

が恋愛
れ ん あ い

対象
た い し ょ う

とならない人
ひ と

や、興味
き ょ う み

を持
も

てない人
ひ と

は苦痛
く つ う

に感
か ん

じるのではないでしょうか。

　また「ホモ」「オネエ」「オカマ」「オナベ」などの言葉
こ と ば

は差別
さ べ つ

用語
よ う ご

にあたり、使
つ か

うべきではありません。

　性的
せ い て き

指向
し こ う

や性
せ い

のあり方
か た

は様々
さ ま ざ ま

であり、まわりの人
ひ と

が考
かんが

えを押
お

し付
つ

けたり、型
か た

にはめてはいけません。

　多様性
た よ う せ い

を認
み と

め合
あ

い、誰
だ れ

もが自分
じ ぶ ん

らしく自然
し ぜ ん

に生
い

きられる、そんな社会
し ゃ か い

でありたいものです。

　　LGBTQの人
ひ と

からカミングアウト（打
う

ち明
あ

けることを）されたら

　あなたを信頼
し ん ら い

して話
は な

してくれたことに対
た い

し、「ありがとう」と伝
つ た

えて話
はなし

を聞
き

き、支援
し え ん

団体
だ ん た い

があることを教
お し

えてあげてください。

　　アウティング（他
ほ か

の人
ひ と

に勝手
か っ て

に伝
つ た

えることを）しない

　相談
そ う だ ん

内容
な い よ う

や打
う

ち明
あ

けられたことを本人
ほ ん に ん

の同意
ど う い

を得
え

ずにまわりの人
ひ と

に話
は な

すことはやめましょう。

　　アライ ally（味方
み か た

・支援者
し え ん し ゃ

）になりましょう

　LGBTQは病気
び ょ う き

でも性的
せ い て き

な趣味
し ゅ み

でもありません。

　いろいろな性
せ い

があることを理解
り か い

し、偏見
へ ん け ん

を持
も

つことは

やめましょう。

　打
う

ち明
あ

けられず悩
な や

んでいる人
ひ と

がまわりにいるかもし

れないと普段
ふ だ ん

から意識
い し き

して発言
は つ げ ん

しましょう。

　 セクシュアルマイノリティ支援
し え ん

団体
だ ん た い

ハレルワHP

　　　https://hareruwa.tumblr.com/

　高崎市
た か さ き し

　市民
し み ん

部
ぶ

　人権
じ ん け ん

男女
だ ん じ ょ

共同
き ょ う ど う

参画
さ ん か く

課
か

　たかさき里見
さ と み

人権
じ ん け ん

プラザ（平日
へ い じ つ

9：00～17：00）

　〒370-3345　高崎市
た か さ き し

上
か み

里見
さ と み

町
ま ち

1072番地
ば ん ち

1　☎ 027-340-5131　📠 027-374-4714

　📧 satomi-j-plaza@city.takasaki.gunma.jp

ハレルワ

https://hareruwa.tumblr.com/

