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皆
さ
ん
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い

『
文
化
活
動
発
表
会
』
の
ご
案
内

当
館
を
利
用
し
て
い
る
各
種
サ
ー
ク
ル
の
皆
様

の
日
頃
の
成
果
の
発
表
、
更
に
、
地
域
の
交
流
の

場
と
し
て
文
化
活
動
発
表
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
展
示
の
部

◎
日

時

平
成
二
九
年
二
月
一
七
日
（
金
）

～
一
九
日
（
日
）

午
前
九
時
～
午
後
四
時

◎
場

所

た
か
さ
き
里
見
人
権
プ
ラ
ザ

◎
出
展
予
定
サ
ー
ク
ル
名

水
墨
画
サ
ー
ク
ル

書
道
教
室
、
水
彩
画
愛
好
会
、

手
芸
教
室
、
お
花
の
お
稽
古

●
発
表
の
部

◎
日

時

平
成
二
九
年
二
月
一
九
日
（
日
）

午
後
一
時
～
午
後
三
時
三
〇
分

◎
場

所

榛
名
文
化
会
館
（
大
ホ
ー
ル
）

◎
出
演
予
定
サ
ー
ク
ル
名

健
康
体
操
、
歌
謡

教
室
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル
、

リ
ズ
ム
体
操
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
社
交
ダ

ン
ス
（
ス
ミ
レ
の
会
）
、
ラ
ウ
ン
ド

ダ
ン
ス
榛
名

『
人
権
ビ
デ
オ
上
映
会
の
開
催
』

（
入
場
無
料
）

私
た
ち
の
人
権
が
、
気
付
か
な
い
内
に
お
び
や
か

さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
子
ど
も
の
人
権
や

高
齢
者
、
障
害
者
の
人
権
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

人
権
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
け
る
ビ
デ
オ

上
映
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
日

時

平
成
二
九
年
二
月
一
〇
日
（
金
）

午
後
二
時
三
〇
分
～
午
後
三
時

●
場

所

た
か
さ
き
里
見
人
権
プ
ラ
ザ

●
対

象

者

一
般
市
民

●
ビ
デ
オ
上
映

人
権
ビ
デ
オ
（
ほ
ん
と
の
空
）

●
定

員

五
〇
名
（
先
着
）

●
申

込

方

法

電
話
に
て
受
付

（
電
話

三
四
〇
―
五
一
三
一
）

『
当
館
を
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
』

当
館
で
は
、
地
域
の
人
々
が
健
康
で
互
い
に
助
け

合
い
、
楽
し
く
交
流
で
き
る
場
所
と
し
て
、
貸
館
を

行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
一
五
の
サ
ー
ク
ル
（
裏
面
参
照
）
が
利
用

し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
す
。

た
だ
し
、
営
利
を
目
的
と
し
た
利
用
等
は
で
き
ま

せ
ん
。
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

『気軽に相談してください』 ＝ たかさき里見人権プラザ ＝

たかさき里見人権プラザでは、福祉の向上、人権啓発、住民交流の拠点として各種事業を行ってい

ます。その中に相談事業があります。この相談事業は、個人の悩みや問題を抱えて困っている人に対

して、その方に寄り添いながら、悩みなどの解決のお手伝いを行う事業です。

些細なことでもかまいません、先ずはご相談ください。

● 相談受付等

◎相談場所 たかさき里見人権プラザ(高崎市上里見町１０７２－１、電話：３４０－５１３１)
  ◎相談日等 平日の月曜日～金曜日（午前９時～午後４時、事前にご連絡ください。）



Ｎｏ サークル・教室名

1 健康体操 毎　週 月曜日 午前 　９：００～１２：００

2 ヨガ教室(シャンティ） 第１・3週 月曜日 午前 １０：００～１２：００

3 歌謡教室 第2・4週 月曜日 午後 １３：３０～１５：３０

4 エアロビクスサークル 毎　週 月曜日 夜 １９：００～２１：００

5 リズム体操 毎　週 火曜日 午前 １０：００～１２：００

6 フラダンスサークル 毎　週 火曜日 夜 １９：００～２１：００

7 生絹の会（すずしの会） 第１・3週 水曜日 午前 １０：００～１２：００

8 水墨画サークル 第１・3週 水曜日 午後 １３：００～１５：３０

9 書道教室 第１・3週 水曜日 夜 １９：００～２１：００

10 カラオケ教室 第2・4週 水曜日 夜 １９：００～２１：００

11 水彩画愛好会 第2・4週 木曜日
午前～
午後   ９：００～１４：００

12 手芸教室 第１・3週 木曜日 午後 １３：００～１５：００

13 社交ダンス（スミレの会） 毎　週 木曜日 夜 １９：００～２１：００

14 お花のお稽古 第３週 木曜日 夜 １９：００～２１：００

15 卓球愛好会 毎　週 不定期 午後 １３：００～１７：００

『たかさき里見人権プラザ　サークル・教室』

みなさんも参加してみませんか！

※問合せは、たかさき里見人権プラザまで（０２７－３４０－５１３１）

＝　随時募集中　＝

曜　　日 時間帯
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