
ノロウイルス感染症と
診断されたら

手を
流水で目に見える

診断されたら

手洗い
手のひら

指のさき

洗おう！

スタート
手のこう

流水で目に見える
汚れを流します

石けんを泡立てます

手洗い
手に着いたノロウイ
ルスが口から体内に
入らないように、石
けんと流水で手をよ

手くびもね
指をいっぽんずつ

はいっ、

指のあいだ

自分のハンカチか
ペーパータオルでね

水できれいに
ながします

けんと流水で手をよ
く洗いましょう

消 毒
1

きれい！！消 毒
患者のおう吐物や便
にはウイルスが大量
に存在します。家庭
用漂白剤で消毒をし用漂白剤で消毒をし
ましょう

水分補給水分補給
おう吐や下痢により
水分が不足しますの
で、しっかりと水分
を補給しましょう
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を補給しましょう


