
③マイ・タイムライン避難行動シート

◆基本的な７つの行動

◆自分に必要な行動

きにゅう かてい

チェックシートに記入した家庭の
じょうきょう きほんこうどう はい

状況について、基本行動に入らない
じぶん ひつよう こうどう かんが

自分に必要な行動を考えよう！

あんぜん ところ

安全な所ってどこかな？

ながぐつ みず はい おも

長靴に水が入ると重たくて
うご

動きにくいよ。

もち もの い

持ち物をリュックに入れる
りょうて つか

と両手が使えるよ。

たいふう すす かた しら

台風の進み方を調べよう。

ちょくせつみ い あぶ

直接見に行くと危ないよ。

たか ところ ひく ところ なが

高い所から低い所へ流れて
じょうりゅう あめ かくにん

くるから、上流の雨も確認
しよう。
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