
ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

暮 ら し

　令和5年8月2日から令和6年8月1日までの1年間に、要介
護4か5に認定されている（またはそれに相当する）65歳以
上の人を、在宅で180日以上介護していた人を対象に、介護
慰労手当調査を実施します。9月から10月にかけて民生委
員が調査に伺うので、ご協力ください。 
　同手当は、調査をした全ての人に支給されるものではあ
りません。結果は11月中旬から順次発送。該当すると思わ
れる人で調査がなかった人は、問い合わせてください。

悪質商法にご注意ください 
高齢者向け消費生活特別相談 
問/消費生活センター ☎027-327-5155 

　関東甲信越ブロック高齢者悪質商法被害防止共同キャン
ペーンの一環として行う、高齢者向けの特別相談です。「身
に覚えのない請求書が届いた」「不審な訪問があった」など、
消費生活のトラブルを相談できます。来所して相談する場
合は、事前に電話で予約するとスムーズです。 
日時 9月17日㈫・18日㈬、午前9時～午後4時30分 会場 市
役所1階同センター　対象 市内在住のおおむね65歳以上の
人　費用 無料 

住民税非課税世帯などへの給付金 
9月30日までに申請を 
問/低所得世帯等支援特別給付金コールセンター 
　 ☎027-321-1213 

　令和6年度に新たに住民税非課税となった世帯と住民税
均等割のみ課税となった世帯に、1世帯当たり10万円を給
付しています。対象と思われる世帯に、6月28日から確認
書を発送しました。まだ申請していない世帯は、届いた確認
書に必要事項を記入して、同封の返信用封筒に入れて投か
んしてください。提出期限は9月30日㈪です。

特定個人情報保護評価 
パブリックコメントで意見募集 
問/情報政策課 ☎027-321-1210 

　社会保障・税番号を取り扱う2つの事務の全項目評価書
の案をまとめたので、パブリックコメント手続きにより、市
民からの意見を募集します。この評価書は、住民基本台帳に
関する事務、個人住民税の賦課に関する事務について、個人
情報保護とセキュリティ対策などをまとめたものです。 
資料の公表と意見の提出期間 9月2日㈪～ 10月1日㈫　公
表場所 市役所1階市民情報センター、12階同課、各支所地域
振興課、市ホームページ　意見の提出先 同課か各支所地域
振興課  

地価評価等無料相談会 
問/都市計画課 ☎027-321-1269 

　市と県不動産鑑定士協会は、10月1日の土地の日にちな
み、不動産鑑定士による土地の取引や適正価格などについ
ての相談会を開催します。  
日時 10月1日㈫午前10時～午後3時　会場 市役所9階92会
議室　申込当日直接会場へ　 

大規模な土地取引の届け出は市役所へ  
問/都市計画課 ☎027-321-1269 

　市内で一定の面積以上の土地取引をした場合、買い主は
契約日以後14日以内に市へ届け出を行う必要があります。
取引の際は、忘れずに市役所11階同課に届け出をしてくだ
さい。  
届け出が必要な面積 市街化区域内＝2,000㎡以上　市街化
区域以外の都市計画区域内＝5,000㎡以上　都市計画区域
外＝1万㎡以上

コミュニティ活動に助成 
問/企画調整課 ☎027-321-1206 

　県市町村振興協会は、宝くじの社会貢献広報事業として
コミュニティ助成事業を行っています。 
　令和6年度は、京目町下京目町内会、箕郷町第2区町内会、
吉井町第5区町内会、南町町内会、吉井町第24区町内会、金
古町王塚町内会の集会所や伝統芸能の備品整備に助成が行
われました。

榛名支所の税務相談 
問/榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118 

　関東信越税理士会高崎支部による、相続・贈与・譲渡など
の税金や申告の相談会です。 
日時 10月17日㈭午後1時30分～ 4時30分　会場 榛名支所
101会議室　定員 先着5人　費用 無料　申込 前日までに、
電話で同課へ  

ハロウィンジャンボ宝くじなど 
9月17日から発売 
問/県市町村振興協会 ☎027-290-1350  

　9月17日㈫から10月17日㈭まで「ハロウィンジャンボ宝く
じ」などが発売されます。この宝くじの収益金は、市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われます。購入する時は、県内の
宝くじ売り場を利用してください。  

健  康

生活習慣を見直して健康を維持しよう    
問/健康課 ☎027-381-6114 

　いつまでも元気に暮らすためには、糖尿病やがんなどの
生活習慣病を予防することが大切です。 
　9月は、健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間で
す。この機会に生活習慣を見直し、次のポイントを参考に、
健康づくりを心がけてください。 
健康づくりのポイント
●1日3食、バランスの良い食事を取る　●野菜を多く食
べ、塩分は控えめにする　●今より10分多く体を動かす
●定期的に歯科健診を受ける 
健康に関する相談を受け付け
　月～金曜(祝日を除く)の午前8時30分～午後5時15分に、
健康に関する電話相談を受け付けています。保健師や栄養
士がアドバイスを行います。同課か各地域の保健センター
へ相談してください。

こころの病を抱える人の家族のつどい講演会 
問/障害福祉課 ☎027-321-1358

日時  9月19日㈭午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所14
階141会議室 内容 精神科医師による講演「こころの病と
家族の対応」 対象 こころの病を抱える人の家族や支援者  
定員 先着30人　費用無料　申込 9月17日㈫までに、電話で
同課へ 

摂食嚥
えんげ

下に関する市民公開講座 
問/市歯科医師会 ☎027-325-8808

日時 10月6日㈰午前11時～正午　会場 シティギャラリー
内容 日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニッ
ク准教授による講演「人生100年時代に必要な口の健康」
対象市内在住の人　費用 無料　申込 当日直接会場へ

9月24日～ 30日は結核予防週間です 
問/結核については保健予防課 ☎027-381-6112 
　  胸部検診については健康課 ☎027-381-6114

　結核は、結核菌によって主に肺に
炎症を起こす感染症です。患者数は
全国で毎年新たに約1万人以上報告
されており、特に近年は高齢者と外国
出生者の患者が増えています。 
　早期発見・治療により、重症化や他
人への感染を防ぐことができます。せ
きや痰、発熱などの症状が2週間以上
続く時や、食欲不振や体重の減少が続く時は、早めに医療機
関を受診してください。また、症状が無くても、年に1回は胸部
エックス線検査を受けましょう。40歳以上の人は、健康づくり
受診券を使うと、市内の実施医療機関の胸部（肺がん・結核）
検診が500円で受けられます。65歳以上と生活保護世帯・市
民税非課税世帯の人は無料で受けられます。

毒キノコの食中毒に注意 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116

　毎年9月～ 11月に、毒キノコによる食
中毒が全国で多く発生しています。今年
も多くの事例が確認されています。食中
毒を防止するため、確実に食用と判断で
きないキノコは食べないでください。採
取、譲渡、販売もしないでください。

一人で悩んでいませんか
心の健康の相談窓口 
問/障害福祉課 ☎027-321-1358 

　9月は群馬県自殺予防月間です。将来への不安や生きづら
さなどの悩みを、一人で抱え込んでいませんか。誰かに話す
ことで心が軽くなることがあります。相談できる人がいない時
は、国などが開設している相談窓口に相談してください。 
電話相談窓口と日時 こころの健康相談統一ダイヤル（☎
0570-064-556）＝月～金曜（祝日を除く）、午前9時～午後10
時   よりそいホットライン（☎0120-279-338）＝24時間　 
身近な人の様子がいつもと違うと感じたら
　家族や友人など、身近な人の様子がいつもと違うと感じ
たら、声をかけてください。悩みを相談された時は、相手の
話を聞くことを心がけてください。話を聞くだけでも、相談
した人の心を軽くすることができます。

19 ～ 39歳の人の健康診断 
はつらつ健診 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　19 ～ 39歳の人で、会社などで健康診断を受ける機会の
ない人を対象に、はつらつ健診を行っています。日時など詳
しくは、健康のしおりか、市ホームページで確認してくださ
い。 
会場 総合保健センター、各地域の保健センター、倉渕体育
館、三愛会健診棟　費用 1,000円（市民税非課税世帯・生活
保護世帯は無料）　申込 市のLINE公式アカウントから「は
つらつ健診」とメッセージを送信 

認知症相談 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 10月3日㈭午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員 4人　費用 無料　申込 10月1日
㈫までに、電話で同課へ 

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　 ☎027-325-0111  

日時 9月11日・25日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場 
総合保健センター同センター　内容 ハローワーク高崎の
職員による就労相談　対象 障害のある人　費用無料 
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介護慰労手当の調査を実施 
問/介護保険課 ☎027-321-1250 か各支所市民福祉課

家族でも　みんなで語ろう　交通ルール 
問/地域交通課 ☎027-321-1231 

9月21日～30日 秋の全国交通安全運動
交通事故が起きないよう、交通ルールとマナーを守りましょう。

有毒な
クサウラベニタケ

2024．9（12）（13）高崎市役所 ☎027-321-1111
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項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る

人
の
支
援

ストレッチ教室 9月17日㈫午前10時～11時30分、総
合保健センター運動室 

楽しく体を動かし、健
康増進を図る 
持ってくる物 体育館
シューズ、タオル 市内在住のうつ病や

統合失調症などの人 なし

9月13日㈮ 

お話の会 10月11日㈮午後1時30分～3時30分、
市役所14階141会議室 

参加者同士で交流を深
めたり、悩みを語り合っ
たりする 

10月9日㈬ 

こころの健康相談 ①9月25日②10月2日の水曜、午後1
時30分～4時、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 

市内在住で心の悩み
や不安がある人かそ
の家族 

5人
（抽選）

①9月18日㈬
②25日㈬ 

ひきこもりがちな青年を
支える家族のつどい 

10月8日㈫午後1時30分～3時30分、
市役所14階141会議室 

テキストを使って対応
などを学ぶ、参加者同
士の交流会 

本市か安中市に在住
の18歳以上でひきこ
もり状態にある人の
家族 

なし 10月4日㈮ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込日
栄養士による
食生活相談 

9月19日㈭午前9時30分～午後3時30分、
総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改善につ
いての食生活の相談 市内在住の人 先着10人 

9月13日㈮
までに電話 

禁煙チャレンジ教室 9月30日㈪午後1時30分～3時、総合保健センター教室 
禁煙方法の紹介、尿中のニコチン代
謝物の測定、呼気検査、個別相談 

市内在住で3
か月以内に禁
煙したい人 

先着
5人 

9月20日㈮
までに電話 

ストップ動脈硬化 10月1日㈫午前9時30分～11時30分、総合保健センター第4会議室 

健診結果から分かる動脈硬化リス
クの話や、保健師や栄養士による
健康のアドバイス、血管年齢測定
持ってくる物 健診結果 

市内在住のお
おむね40～
74歳の人 

先着
20人 

9月25日㈬
までに電話 

健康増進指導教室 
猫背予防運動 

10月1日～15日の火曜、午後1時30分～2
時30分、八幡長寿センター（☎ 027-327-
6723）、3回 

柔道整復師による体づくりの話と
簡単な体操 市内在住の人 先着20人 

9月18日㈬ 
10月3日～17日の木曜、午後1時～2時、岩
鼻長寿センター（☎ 027-347-2099）、3回 
10月3日～17日の木曜、午後1時～2時、佐
野長寿センター（☎ 027-323-7905）、3回 9月19日㈭ 

10月4日～18日の金曜、午後1時30分
～2時30分、高浜長寿センター（☎ 027-
344-2255）、3回 

9月17日㈫ 

☎ 027-381-6114
すべて無料。健康増進指導教室は、申込日の午後 2時に各会場の窓口へ。定員に満たない場合は、各教室初日ま
で申し込みを受け付けます。 

健康課健康課

親子農業体験バスツアー 
問/農林課 ☎ 027-321-1317 

日時 10月5日㈯午前9時～
午後3時　集合場所 市役所
正面玄関前　内容 キュウ
リの収穫や栗拾い、梨狩りなど　対
象 市内の小学生と保護者　定員 40
人（抽選）　費用 大人2,910円、小学
生2,700円　申込 9月18日㈬までに、
市ホームページにある申込専用ペー
ジから応募

催 し
ロビーコンサート 
問/文化課 ☎027-321-1203  

日時 9月26日㈭午後0時15
分　会場 市役所中2階ロ
ビー　内容 クラシックギ
ター　曲目 「アランフェス協奏曲第
2番」ほか　入場料 無料

消防隊総合訓練 
問/消防局警防課 ☎ 027-324-2216 

高崎市等広域消防局や市
消防団、市女性防火クラブ
など約600人による総合防
災訓練です。初期消火や子ども用防
火服の着衣体験、非常食の配布など
を実施。県防災ヘリも飛来します。 
日時 9月8日㈰午前9時～正午（荒天・
災害時中止）　会場 もてなし広場 

みのわの里のきつねの嫁入り 
問/箕郷支所地域振興課  
　  ☎027-371-5111 

日時 10月6日㈰午前11時～
午後7時　会場 箕郷支所、
ふれあい公園　内容 きつ
ねの化粧を施した嫁入り行列、ミス
きつね姫のコンテスト、創作野外劇
など

伝統芸能・神楽の集い 
問/文化課 ☎027-321-1203 
日時 10月6日㈰正午開演 
会場 榛名文化会館　内容
市内に伝承する神楽の保存
会8団体による発表　入場料 無料

ビッグバンドジャズIN吉井  
問/吉井文化会館 ☎027-387-3211  

　本市を拠点に活動する
「境野英

ひでのり

師B
ビッグ

ig B
バ ン ド

and」による
ジャズコンサートです。サ
ンバ、ラテン、モダンジャズなど様々
な題材を、ビッグバンドのアレンジ
でお楽しみください。  
日時 10月6日㈰午後2時開演　会場
同館　曲目 「インザムード」「ある恋
の物語」「闘牛士のマンボ」ほか　入
場料 500円（全席自由、未就学児は入
場できません）　チケット 同館ほか
市プレイガイドで販売中 

高崎市交通安全大会 
問/地域交通課 ☎ 027-321-1231  
日時 9月14日㈯午前10時～ 11時30
分　会場 市文化会館　内容 県警察
音楽隊のコンサート、パトカー・白バ
イの乗車体験、交通安全クイズなど
入場料 無料

高崎はしご酒 
問/高崎商工会議所  ☎027-386-6850 

まちなかで気軽に食べ歩
きや飲み歩きができるイベ
ント・はしご酒。あらかじめ
購入したチケット1枚で、料理1品と
飲み物1杯が楽しめます。  
期間 9月27日 ㈮～ 10月6日㈰　チ
ケット（3枚つづり） 前売り券3,000
円、当日券3,300円　チケット販売場
所 高崎商工会議所（問屋町2丁目）、
まちなか経済情報センター（鞘町）、
参加店の一部ほか　その他 期間中
に使いきれなかったチケットは、10
月末まで一部の参加店で使えます

たかさき能を楽しむ会  
問/たかさき能実行委員会  
　  ☎090-9378-8224 
日時 10月13日㈰午前10時
～ 11時30分　会場 総合福
祉センターたまごホール 
内容 11月23日㈷開催のたかさき能
についての説明と能を楽しむため
の鑑賞のポイント　定員 先着100人 
費用 無料　申込 9月30日㈪までに、
往復はがきでラジオ高崎内同実行
委員会（〒370-0849八島町265）へ。
欄外の必要事項（氏名は参加者全員
分）を記入 

9月1日から解禁
榛名湖のワカサギ釣り
問/ 榛名湖漁業協同組合榛名観光ボート
　  ☎027-374-9160

秋の涼やかな風を感じな
がら、ぜひワカサギ釣りを
お楽しみください。
遊漁期間 11月下旬まで、午前7時～
午後4時　休業日 なし　遊漁料 大人
700円、中学生以下無料　釣りボー
ト料金 1日3,000円（1艘2人乗り）

箕輪城下を巡る 
問/市観光協会 ☎027-330-5333 
日時 10月5日㈯午前9時～正
午　集合場所 箕郷支所　内
容 ガイドの案内で、旧下田
邸庭園や東

ひがしむき

向八幡宮などを歩いて巡
る　対象 4㎞程度歩ける人　定員 20
人（抽選）　費用 300円　申込 9月17
日㈫までに、往復はがきで同協会内
高崎観光ガイドの会（〒370-0849八
島町222）へ。欄外の必要事項を記入

勤労者美術展 
問/産業政策課 ☎027-321-1255 
日時  9月6日㈮～ 8日㈰、午
前10時～午後6時（8日は午
後4時まで）　会場 中央公
民館　内容 市内の勤労者が制作し
た絵画や書道、写真、彫刻、手工芸の
作品約100点を展示　入場料 無料

全国ろうあ者体育大会in群馬 
問/同大会実行委員会 
　  ☎027-255-6404 

　全国の聴覚障害者が集
い、県内各地で熱戦を繰り
広げます。市内では、浜川体
育館でバレーボール、群馬体育館で
バドミントン、さわやか交流館でバ
スケットボールが行われます。入場
は無料。ぜひ応援してください。 
期日 開会式＝9月13日㈮　各競技＝
14日㈯・15日㈰ 

クラインガルテン収穫祭 
問/相間川温泉ふれあい館 
　  ☎027-378-3834 
日時 10月20日㈰午前10時
30分～正午　会場 クライ
ンガルテン（倉渕町水沼） 
内容 サツマイモ掘り　定員 先着50
人　費用 500円　申込 10月10日㈭
までに、電話で同館へ

保育所（園）・認定こども園 6月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝8月か来年4月 ●申込期間＝6月20日㈭まで
●結果通知発送予定日＝7月4日㈭
6月21日㈮からは、9月か来年4月の申し込みができるようになります。詳しく
は問い合わせてください 

保育所（園）・認定こども園 9月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝11月か来年4月 ●申込期間＝9月20日㈮まで
●結果通知発送予定日＝10月4日㈮
9月24日㈫からは、12月か来年4月の申し込みができるようになります。詳し
くは問い合わせてください 

9月22日㈷午前10時～午後4時
庁舎前広場

9月15日㈰午前11時～午後3時
中心市街地（大手前通り）

今月の

問/事務局の中澤洋子さん
　　☎ 090-1107-0431

納期限は9月30日㈪です。

納税課の日曜納税相談を、9月29日に行います

今月の納税
・固定資産税……………第 3期
・介護保険料……………第 3期

・国民健康保険税…………第 3期
・後期高齢者医療保険料…第 3期

催
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ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

文化体験セミナー 
問/文化課 ☎ 027-321-1203 

　会場は中央公民館で、費
用は無料です。 
　申し込みは、締切日まで
に、電話で同課へ。 
小倉百人一首競技かるた体験
日時 10月13日㈰、午前10時～正午・
午後1時～ 3時　対象 市内在住か在
勤、在学の人　定員 各先着10人　締
切日 9月20日㈮ 
日本舞踊体験
日時 ①11月2日㈯②4日㈪、午前10時
～正午　対象 ①市内在住か在学の3
歳～小学生②市内在住か在勤、在学
の18歳以上の人　定員 各先着15人
締切日 9月30日㈪ 

普通救命講習 
問/消防局救急課 ☎027-384-8498 
日時 10月27日㈰・11月30日
㈯、午前9時30分～午後0時
30分　会場 消防局屋内訓
練場　内容 心肺蘇生法、AEDの使用
方法、異物除去法、止血法など   対象
本市か安中市に在住か在勤の人　定
員 各先着40人　費用 無料　申込 申
込専用電話（土・日・祝日を除く、午前
10時～午後5時 ☎027-322-0491）へ

ゼロからはじめる介護職研修 
問/県地域密着型サービス連絡 
　  協議会 ☎027-289-0908 

介護職を目指す人向け
の、介護の基本的な知識や
技術などを身に付ける研修
です。介護施設などで実習も実施。時
間は期日によって異なります。 
期日 ①10月21日㈪・23日㈬～ 25日
㈮・28日㈪・29日㈫・31日㈭②来年2
月16日㈰～ 18日㈫・21日㈮・24日㈪
～ 26日㈬、各7回　会場 市役所本庁
ほか　定員 各先着25人　費用 無料
申込 市ホームページにある申込専
用ページから応募

女性視点で語り合う防災講演会 
問/わんだふる ☎ 027-322-1188 
日時 ①9月28日㈯②10月2
日㈬③8日㈫④31日㈭⑤11
月10日㈰⑥16日㈯⑦12月
11日㈬、午前10時～ 11時30分　会
場 ①c

カ フ ェ

afeあすなろ（鞘町）②自遊空
間みちくさ（新町）③吉井公民館④箕
郷公民館⑤総合福祉センター⑥榛名
公民館⑦イオンスタイル高崎（棟高
町）　内容 災害時に役立つ講演と、
女性目線で災害、防災活動について
語り合う　定員 各先着20人　費用
無料　申込 電話でわんだふるへ

講 座
いきいきIT教室  
問/情報政策課 ☎027-321-1210 
スマートフォンの安全な

使い方やLINEの操作方法な
どの応用操作を身に付け
る、高齢者や初心者向けの教室です。 
会場と期日 ①吉井支所南庁舎第2会
議室=10月3日㈭　②市役所9階91
会議室=8日㈫　③倉渕支所3階倉
渕公民館学習室2＝10日㈭　④榛名
支所401会議室＝16日㈬　⑤新町支
所3階大ホール＝21日㈪　⑥箕郷支
所第5会議室＝24日㈭　⑦群馬支所
311会議室＝28日㈪　時間 午前9時
30分～正午（③を除く）、午後1時30
分～ 4時（①④⑤⑥を除く）　対象 市
内在住か在勤の人　定員 各15人（抽
選）   費用 無料　持ってくる物 ス
マートフォン　申込 9月20日㈮まで
に、往復はがきで〒370-8501高崎市
役所 情報政策課へ。欄外の必要事項
と希望会場・希望時間（午前・午後）を
記入 

ISO14001/9001 
内部監査員育成セミナー 
問/産業創造館 ☎027-320-2821 

日 時 9月27日 ㈮午前10時
～午後5時　会場 同館　内
容 ISO14001/9001の概要と
内部監査員の養成　定員 先着50人   
費用 無料　申込 9月17日㈫までに、
同館のホームページにある問い合わ
せフォームに、講座名と氏名を入力
して送信 

犬のしつけ方教室 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

日時 10月13日㈰午後1時～
4時30分　会場 総合保健セ
ンター第4会議室　内容 犬
のしつけ方や健康管理、飼い主の義
務など飼育の基礎知識について（犬
は連れて来ないでください）　対象
犬を飼っている人、これから飼う人   
定員 先着60人　費用 無料　申込 9
月11日㈬から、電話で同課へ　その
他  10月19日～ 11月9日の土曜に、同
教室参加者を対象とした実技教室を
開催します。希望者は、13日の講座
終了後に受け付けます

高崎経済大学の講座 
問/同大学地域科学研究所 
　  ☎027-344-6267 

申込期限は9月21日㈯で
す。申し込み方法など詳しく
は、同大学のホームページ
で確認してください。
地元学講座
日時 9月27日㈮午後1時30分～ 3時
30分　会場 児童養護施設希望館（大
橋町）　内容 希望館統括施設長など
による講演「今さら聞けない児童養
護施設のあれこれ」　定員 先着30人
費用 無料 
公開講座
日時 10月4日㈮～ 12月3日㈫、午後
6時～ 7時30分、10回　会場 同大
学　内容 「現代社会への多面的アプ
ローチ」をテーマに、講師がそれぞれ
の専門分野から講義を行う　定員 
先着120人　費用 3,000円
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社会福祉協議会の職員 
問/同協議会 ☎027-370-8855  

　来年度採用の職員採用
試験を行います。試験案内
は、同協議会本所と同協議
会各支所で9月17日㈫から配布しま
す。詳しくは、試験案内か同協議会の
ホームページで確認してください。 
一次試験 11月9日㈯　募集人数 若干
名　応募資格 次の全てに当てはまる
人①平成2年4月2日～平成15年4月1
日に生まれた②学校教育法による大
学を卒業したか令和6年度中に卒業
見込み③普通自動車運転免許を持つ
申込期間 9月30日㈪～ 10月15日㈫ 

国際交流の集いのボランティア   
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

日時 10月13日㈰午前11時
～午後3時　会場 ビエント
高崎（問屋町2丁目）　内容
文化体験ブースやステージの補助、
会場整理など　申込 9月20日㈮まで
に、Eメール（ offi  ce@takasaki-irs.
org）で同協会へ。氏名と電話番号を
記入 

スポーツ
市レクリエーション 
サイクリング大会 
問/スポーツ課 ☎ 027-321-1296 

日時 10月20日㈰午前9時集合　集合
場所 庁舎前広場　内容 かみつけの
里と箕輪城跡を結ぶ約30㎞のコー
スを自転車で巡る　対象 市内在住
か在勤、在学の人（小学生以下は保護
者同伴）　定員 先着50人　費用 無
料　申込 10月1日㈫までに、Eメー
ル（ sports@city.takasaki.gunma.jp）
で同課へ。欄外の必要事項と年齢（小
学生は学年）を記入 

保育所（園）・認定こども園 6月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246か各支所市民福祉課 

第35回高崎音楽祭オープニングセレモニー
問/高崎音楽祭事務局 ☎027-322-9195
JR高崎駅西口ペデストリアンデッキに特設ステージを設置
し、高崎第九合唱団と境野英

ひでのり

師B
ビッグ

IG B
バ ン ド

ANDによる、
合同ミニコンサートを行います。
日時 9月28日㈯午後2時　入場料 無料

詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

パークゴルフ 
問/パークゴルフ協会の前田さん
　  ☎ 090-8511-6524(正午～午後6時） 

日時 10月3日㈭午前8時～午後0時
30分　会場 上並榎パークゴルフ場
対象 市内在住の人　費用 500円   申
込日 9月4日㈬～ 30日㈪ 

アーチェリー 
問/アーチェリー協会の飯塚さん  
　  ☎ 090-4846-3431 
      （午前9時～午後3時） 

日時 10月6日㈰午前10時～午後3時
会場 市弓道場　対象 市内在住か在
勤、在学のアーチェリー競技会経験
者　費用 無料　申込日 9月10日㈫
～ 20日㈮

サッカー（一般男子） 
問/サッカー協会の木村さん 
　  ☎ 080-2340-9858 

日時 10月6日～来年3月30日の日曜、
午前9時～午後4時　会場 菊地サッ
カー・ラグビー場ほか　対象 市内在
住か在勤の男性の社会人で構成した
チーム　費用 1チーム4,000円　締
切日 9月30日㈪ 

合気道（演武） 
問/市民合気会の赤石さん  
　  ☎ 080-3171-3446 

日時 10月6日㈰午前9時30分～午後
0時30分　会場 市武道館　対象 市
内在住か在勤、在学の人　費用 無料
申込 当日直接会場へ

相撲 
問/相撲協会の外処さん 
  　☎ 027-364-9214 

日時 11月3日㈷午前10時～正午　会
場 市相撲場　対象 市内在住か在学
の年長児～中学生　費用 無料　締
切日 10月11日㈮ 

初心者バドミントン教室 
問/箕郷支所地域振興課  
　  ☎ 027-371-9062 

日時 10月11日～ 11月1日の金曜、午
後7時30分～ 9時、4回　会場 さわ
やか交流館　内容 バドミントンの
基本から試合まで　対象 市内在住
か在勤、在学の中学生以上の人　費
用 500円　申込 9月27日㈮までに、
電話で同課へ 

バレーボール
（9人制ママさんの部）  
問/バレーボール協会の中嶋さん 
　  ☎ 090-7225-9091 

日時 10月6日・20日の日曜、午前8時
30分～午後5時　会場 さわやか交
流館　対象 市内在住の既婚女性（35
歳以上の未婚女性も可）で編成した
チーム　費用 1チーム2,000円　締
切日 9月29日㈰ 

バレーボール（小学生の部） 
問/バレーボール協会の遠山さん 
　  ☎ 090-2530-7574 
　 （午前9時～午後7時） 

日時 10月14日㈷午前8時30分～午後
5時　会場 浜川体育館　対象 市内
の小学生で編成したチーム　費用 1
チーム2,000円　締切日 9月30日㈪ 

ゲートボール 
問/ゲートボール協会の赤尾さん 
　   ☎ 090-4126-1809 

日時 10月14日㈷午前7時30分～午
後3時　会場 乗附緑地ゲートボール
場　対象 市内在住か在勤、在学の人
費用 1人300円　申込日 9月15日㈰
～ 30日㈪

グラウンド・ゴルフ 
問/吉井町グラウンド・ゴルフ協会の
　  三浦さん ☎ 027-387-7373 

日時 10月29日㈫午前8時30分～午後
2時　会場 吉井運動公園　対象 市内
在住か在勤、在学の人　費用 1人200
円　締切日 9月30日㈪

市のお知らせなどをお届け
します。
月～金曜、9:15～・12:30～

マイタウン高崎

2024．9（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111



ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】
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催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込 

シンポジウム
「ラックの魅力～臙

え ん じ

脂の赤」 
10月13日㈰午後1
時～5時 

天然の染料・ラックの専門家による、特
性や使われ方、ラックの未来について
の話
会場 総合保健センター第１会議室 

高校生
以上

150人
（抽選） 無料 9月30日㈪

まで 

講演会
カンボジアの自然染色
～ラックを中心に 

11月2日㈯午後1時
～3時 

専門家から、ラックを使った自然染色
を中心にカンボジアの染め織りについ
て学ぶ 

先着
40人 

無料
（入館料は
別途） 

10月5日㈯
から電話 

水うちわを作ろう 10月14日㈷午前10
時～午後3時 

草木染で染めた和紙や水彩絵の具で描
いた模様に、天然のニスを塗って透明
感のあるうちわを作る 

30人
（抽選） 7,000円 9月25日㈬まで 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。 

催し 日時 集合場所  内容 定員 費用 申込 
榛名神社
史跡めぐり 

10月24日㈭午前
10時～正午 同館 ガイドの案内で、普段見ることのできない

榛名神社周辺の史跡を歩いて巡る 
先着
20人 無料 10月14日㈷までに電話 

榛名歴史民俗資料館（☎ 027-374-9761） 

詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ教室スポーツ教室

ゴルフ 
問/観音山ゴルフ倶楽部 
　 ☎ 027-325-1901 

期日 ①9月23日～ 11月11日の月曜②
9月24日～ 11月12日の火曜③④9月
25日～ 11月13日の水曜⑤9月27日～
11月15日の金曜⑥9月29日～ 11月17
日の日曜、各8回　時間 ①②④⑤午
後6時30分～ 8時③午後5時～ 6時30
分⑥午後5時30分～ 7時　会場 観音
山ゴルフ倶楽部（乗附町）　対象 市
内在住か在勤の人　費用 1万2,000
円　締切日 各教室の初日の前日 

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん
　  ☎ 027-322-4571　 

日時 10月2日～ 11月6日の水曜、午
前10時～正午、6回　会場 パーク
レーン高崎（歌川町）　対象 市内在
住か在勤、在学の人　費用 3,500円
締切日 9月30日㈪ 

スケート 
問/スケートクラブの丸山さん 
　  ☎ 090-7633-8338（午後6時～7時30分）

日時 10月5日・19日の土曜、11月3
日・17日・24日の日曜、午後5時～ 6時
30分、5回　会場 A

ア ル ソ ッ ク

LSOKぐんま総合
スポーツセンター（前橋市関根町）
対象 市内在学の小・中学生　費用
3,000円　締切日 9月30日㈪ 

秋季児童水泳教室 
問/水泳協会の秋山さん 
　  ☎ 090-8745-7686（午後7時～9時） 

期日 10月19日～ 11月16日の土曜、
午前8時30分～ 10時、5回　会場 浜
川温水プール　対象 市内在住か在
学の小学生　費用 3,000円　締切日 
10月4日㈮ 

体操（後期） 
問/体操協会の町田さん 
☎ 027-321-3753

日時 10月20日～来年2月22日の土・
日曜と来年1月13日㈷（月2回程度）、
午前9時30分～正午、9回　会場 佐
野小学校など   対象 市内在住の小・
中学生　費用 5,000円　締切日 9月
28日㈯ 

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

ここに泉あり上映会 10月5日㈯午前11時～午
後1時30分 「ここに泉あり」 無料。定員は200人。事前

に、同館に電話してください 

ゲキ×シネ20歳記念
電気館セレクト作品上映 9月13日㈮～23日㈪ 

「五右衛門ロック」「Z
ジ パ ン グ

IPANG P
パ ン ク

UNK～五右衛
門ロックIII」「偽

にせよしつねめいかいにうたう

義経冥界歌」「天
てんごうせい

號星」ほか
2,000円（天號星のみ2,300
円）

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。 

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732） 

催し 日時 集合場所 内容 定員 費用 
横浜バスツアー 10月20日㈰午前7時出発（雨天実施） 同ホーム 秋の横浜を各自で自由に楽しむ 先着20人 3,000円 

対象は、市内在住か在勤の45歳までの勤労者です。申し込みは、9月10日㈫午後6時30分から、費用を添えて同ホー
ムへ。代理人でも申し込みできます。初めてホームを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。 

水うちわ▶

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎ 027-322-7919）　　9月の休館日＝25日㈬ 

お話しの会
①9月12日～10月10日の月・木曜と9月14
日㈯・22日㈷、午前11時～11時30分②9月
17日㈫午後3時30分～4時 

5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌

みんなで楽しむ朗読会 9月13日㈮午後1時30分～2時30分 6階多目的室 「ごんぎつね」など新
に い み

美南
なんきち

吉の作品を読む 

DVD上映会 ①9月18日㈬②10月2日㈬、午前10時15分
～午後0時5分 6階多目的室 ①ロボット修理人のAi（愛）②スワンソン

グ 
読書会 9月19日㈭午前10時15分～正午 6階多目的室 小川洋子著「ことり」 

絵本の読書相談 9月28日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本の選び方のアドバイスやおすすめ本の
紹介など 

古文書解読講座 10月3日・17日・31日・11月14日の木曜、午
後1時30分～3時30分 6階多目的室 

図書館所蔵の古文書を使って、古文書解読
の基礎を学ぶ 
対象 市内在住の18歳以上の人　定員 20
人（抽選）　申込 9月17日㈫までに、往復
はがきで中央図書館（〒370-0829 高松町
5-28）へ。欄外の必要事項を記入 

箕郷図書館（☎ 027-371-4486）　　9月の休館日＝27日㈮と火曜　10月3日㈭～8日㈫休館 
幼児・児童向け 
絵本の読み聞かせ 9月21日㈯午後2時～2時30分 会議室 絵本の読み聞かせ 

育児サークル 9月19日㈭午前10時15分～11時15分 会議室 絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌 
群馬図書館（☎ 027-372-6644）　　9月の休館日＝26日㈭と月曜 
絵本のよみかたり 9月25日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など 

読書会 10月5日㈯午前10時15分～正午 視聴覚室 遠藤周作著「深い河（ディープ・リバー）」 
新町図書館（☎ 0274-42-3100）　　9月の休館日＝5日㈭～10日㈫、27日㈮と火曜 

おはなしの会 9月14日㈯午前11時～11時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 
榛名図書館（☎ 027-374-2212）　　9月の休館日＝26日㈭と月曜 

民話の語りと三
さんしん

線 9月14日㈯午後1時30分～2時30分 榛名福祉会館 
本市に伝わる民話の語りを、三線の音色と
ともに楽しむ 
対象 5歳以上の人　定員 30人　申込 当日
直接会場へ 

山種記念吉井図書館（☎ 027-387-7249）　　9月の休館日＝27日㈮と月曜 
おはなしの会 9月21日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居

詳細はホームページを確認してください。 

催し 時間 会場 内容 対象 費用 申込 

見学会 午後1時30分～1時50分・
3時10分～3時30分 同館 資料館専用建物としては県内最古級の同館を、

市文化財保護課長の解説付きで見学 
どなたでも 無料 当日直接会場へ 

講演会 午後2時～3時 吉井公民館
（同館北側） 

同館学芸員が、写真などを用いながら同館の
歴史を解説 

吉井郷土資料館（☎ 027-387-5235） 
同館が県登録有形文化財に登録されたことを記念して、9月15日㈰に施設見学会と講演会を行います。 

はまゆう山荘（☎027-378-2333）
申し込みは、電話で同山荘（倉渕町川浦）へ。 

催し 日時 集合場所 内容 定員（先着） 費用
倉渕の星とパスタを

楽しむ 
9月29日㈰午後3
時30分集合 

JR高崎駅
東口 

倉渕産の食材を使った夕食、くらぶちこ
ども天文台で天体観測 30人 3,500円（夕食代込み） 

秋の軽井沢
～滝巡りハイキング 

10月14日㈷午前8
時45分集合 同山荘 軽井沢の信濃路自然歩道を歩いて竜返

しの滝と白糸の滝を巡る、温泉入浴 12人 3,500円（昼食代、入
浴代込み） 

2024．9（18）（19）高崎市役所 ☎027-321-1111



ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

暮
ら
し

催
し

講
座

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

施
設

求
人

サンライフ高崎（☎ 027-361-0098） 
各6回の教室です。申し込みは、往復はがきでサンライフ高崎（〒370-0006問屋町4丁目8-8）へ。欄外の必要事項
と年齢・教室名（在勤・在学の人は勤務先・学校名も）を記入。教室ごとに1人1枚の応募。 

教室 日時 対象 定員（抽選） 費用 締切日 
韓国語 10月2日～11月6日の水曜、午後6時30分～8時30分 

市内在住か在勤、
在学の16歳以上
の人 

24人 

1,500円 9月15日㈰ 
卓球 10月3日～11月7日の木曜、午後6時30分～8時30分 20人 

ソフト有酸素運動 10月8日～11月12日の火曜、午後2時～3時30分 30人 
英会話 10月8日～11月12日の火曜、午後6時30分～8時30分 24人 

教室 日時 内容 定員 費用 申込
定期歴史講座 
かみつけ塾 

10月27日㈰午後1時30
分～3時30分 

盾
たてもちびと

持人埴
は に わ

輪の基礎的研究～上
こうずけ

野地域
を中心として 

先着
70人 

100円 
（観覧料は別途） 

10月2日㈬午前9時30分
から電話 

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

弥生時代に日本に伝わった鏡。祭りや呪術に使い、権威を象徴するものと解釈されてきました。今回の企画展では、市内の
竪穴建物や古墳などで出土した4点の鏡を紹介し、その歴史的背景を探ります。 
会期 9月14日㈯～11月3日㈷　開館時間 午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 火曜　観覧料 一般200円、
高・大学生100円、65歳以上と中学生以下は無料、10月28日㈪は県民の日のため無料 

ミニ企画展「古鏡を考える～高崎市内出土、古墳時代の鏡4面」 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。 
科学工作教室・プログラミング教室 

教室 期日 内容 対象 定員
（抽選） 費用 締切日

科
学
工
作

メカキリンを
作ろう 10月12日㈯ モーターの力で動くキリン型のロボットを作る 

市内在住の小学3年生～中学
生（小学3年生は保護者同伴） 

12人 
1,000円 9月26日㈭ 

飛ばして遊ぶ
おもちゃを作ろう 10月26日㈯ 

紙やストローで飛ばして遊ぶお
もちゃを作る 

市内在住の5歳～小学生（小
学3年生以下は保護者同伴）  300円 10月10日㈭ 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

オリジナル
楽器づくり 10月5日㈯ 

プログラミング言語「スクラッ
チ」を使って、キーボードを押す
とドレミの音が出る楽器を作る 市内在住の小・中学生（小学3

年生以下は保護者同伴） 6人 無料 

9月26日㈭ 

もぐらたたき
ゲームづくり 10月20日㈰ 

プログラミング言語「スクラッ
チ」を使って、もぐらたたきゲー
ムを作る 

10月10日㈭ 

プラネタリウム 
催し 日時 内容 費用

星とCD音楽コンサート 
～Mr.Children～ 9月22日㈷午前9時30分開演 ロックバンド・M

ミ ス タ ー チ ル ド レ ン

r.Childrenの曲や星座の解説を聞きながら星空
を鑑賞する（未就学児は入場不可） 無料 

プラネタリウム新番組
期日と内容 9月7日㈯～ 23日㈪＝VOYAGERボイジャー～終わりなき旅　9月25日㈬～来年3月2日㈰＝MMX～火星衛星探査
計画　投映時間 火～金曜＝午後2時　土・日・祝日＝午後1時30分・4時　入場料 一般320円、中学生以下と65歳以上は無料 

プラネタリウムの投映休止 
9月3日㈫～ 6日㈮・10日㈫は、番組入れ替えなどのため投映を休止します。 

飛ばして遊ぶおもちゃ

総合福祉センター（☎027-370-8822）

催し 日時 内容 対象 定員 締切日
児童センター（☎ 027-370-8825）
費用は無料です。申し込みは、児童センターのホームページから応募

ベビービクス 
①10月29日㈫午前10時30
分～11時30分②10月31日
㈭午前10時30分～11時 

親子のスキンシップとベビーエ
クササイズ 

①3～6か月児と保護者②7～
10か月児と保護者 

各20組
（抽選） 10月15日㈫ 

機能回復訓練室（☎ 027-370-8829）
費用は無料です。水中運動の申し込みは、往復はがきで同センター機能回復訓練室（〒370-0065末広町115-1）へ。欄外の必要事項と年齢・
障害者手帳の有無を記入。1人1枚の応募 

動ける体づくり
体操 

9月2日から毎週月曜（祝日
を除く）、午前10時45分～
11時30分 

姿勢を整え、疲れにくい立ち動
作と座り動作を学ぶ 

市内在住で医師による運動制
限がない、身体障害者手帳を
持っている人か60歳以上の人 

先着
35人 

当日直接会
場へ 

水中運動 10月2日～23日の水曜、午
後1時30分～3時、4回 

各自で行う水中ウォーキングと
集団レッスンで、動きやすい体
幹をつくる

市内在住で医師による運動制
限がなく、自分で排せつをコ
ントロールできる、身体障害
者手帳を持っている人か60歳
以上の人 

10人
（抽選） 9月15日㈰ 

シルバーセンター（☎ 027-370-8832）
卓球体験会の申し込みは、往復はがきで同センターシルバーセンター（〒370-0065末広町115-1）へ。欄外の必要事項と教室名を記入。
1人1枚の応募 

脳の健康教室 
10月1日～12月24日の火
曜、午前10時～11時30分、
13回 

認知症予防のため、脳を活性化
させるトレーニングやレクリ
エーションを楽しみながら行う 
費用 毎月2,200円（教材費） 

自分で教室に通える、おおむ
ね65歳以上の人 

先着
10人 

9月24日㈫
までに直接
同センター
へ 

卓球体験会 10月16日～30日の水曜、
午前10時～正午、3回 

基礎を身に付け、楽しく体を動
かす 
費用 無料 

市内在住の60歳以上の人（初
めての人を優先） 

12人
（抽選） 9月20日㈮ 

催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 10月1日・15日の火曜、午前10時30分～午後1時（売り切れ次第終了） 
県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜や
パン、梅の加工品などの販売 

教室 日時 内容 定員（抽選） 費用 締切日

着物着付け 10月2日～12月4日の水曜、午後2
時～4時、10回 

着付けの方法と礼儀作法 
持ってくる物 着物一式 10人 

無料 9月20日㈮
産後ママの親子体操 10月3日～10月24日の木曜、午後1時30分～3時、4回 

赤ちゃんと一緒に楽しめる、産後の
体を引き締めるエクササイズ 10組 

手打ちそば 10月19日・11月2日の土曜、午前10
時30分～午後1時30分・3時～6時 そば打ちの実践と試食 各回12人 500円 9月27日㈮ 

青年センター（☎027-346-0251）
対象は、市内在住の18歳以上の人（着付けは女性のみ、親子体操は3か月～1歳の子どもと母親）です。申し込みは、
往復はがきに欄外の必要事項と教室名を書いて、同センター（〒370-1206台新田町314 ）へ。産後ママの親子体操は、ホー
ムページにある申込フォームからも応募できます。教室ごとに1人1枚の応募で、初めての人を優先します。 

教室 期日 クラスと時間 対象 定員（抽選） 費用 締切日

水泳教室 10月29日～12月3日の
火・金曜、10回 

①わかばクラス②初級Aクラス＝午
前10時15分～11時45分③初級B
クラス④中級クラス＝正午～午後1
時30分・1時45分～3時15分 

市内在住か在
勤、在学の18
歳以上の人 

①10人 
②④各20人 
③15人 1,500円 

9月15日㈰ 

夜間水泳教室 11月8日～来年1月10日の金曜、8回 
初心者Aクラス・初心者Bクラス・中
級者クラス＝午後7時～8時30分 各15人 9月20日㈮ 

浜川温水プール（☎027-344-5511）
入場料が毎回別途必要です。申し込みは、往復はがきで同プール（〒370-0081浜川町1575-1）へ。欄外の必要事
項と年齢・教室名・クラス名（水泳教室は時間も）を記入。教室ごとにはがき1枚で1人の応募。 

律令国家成立前夜の群馬の7世紀史について、考古学的視点から迫ります。 
会期 10月5日㈯～12月1日㈰　開館時間 午前9時～午後4時　休館日 月曜（祝
日の場合は開館し、翌日休館）　入館料 一般100円、高・大学生80円、65歳以
上と中学生以下は無料、10月28日㈪は県民の日のため無料 

9月30日㈪～10月4日㈮は、展示替えのため休館します。 

企画展「地方から見た律令国家成立前夜～群馬の7世紀史を考える」 

休館のお知らせ 

観音塚考古資料館（☎027-343-2256）

承
うけだいつき

台付銅
どうわん

鋺・観音塚古墳
（高崎市教育委員会蔵）

軒
のきまる

丸瓦
がわら

・山王廃寺
（前橋市教育委員会蔵）
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ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

中央公民館の定期利用サークルで構成される同協議会は、日頃の活動の成果などを発表する文化祭を開催します。  
日時と内容 10月2日㈬～9日㈬、午前9時30分～午後5時（2日は正午から、9日は午後1時まで）＝書道や絵画、写真などの
作品展　5日㈯午前10時～11時30分＝小栗上

こうずけのすけ

野介顕彰会会長の講演「小栗上野介の生涯～小栗公と上州権田村との関わり」
20日㈰午前9時30分～午後3時＝合唱やオカリナ、リコーダーの演奏や大道芸など　会場 同館　入場料 無料　 

定期利用団体の文化祭   問/定期利用団体連絡協議会の長井さん ☎ 070-6476-2885  

中央公民館（☎027-322-8605） 
講座によって申し込み方法が異なります。メールのものは、同館（ chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp）へ。郵
送のものは、往復はがきで同館（〒370-0065末広町27）へ。 

講座 日時 内容 対象 定員
（抽選） 費用 申込 

おはなし会で歌おう
 わらべうた講座 

10月4日・11日の
金曜、午前10時～
正午、2回 

広く伝承されてきたわらべうた
を歌い、子どもへの効果を学ぶ 

市内在住か在勤
の人 25人 

無料 

9月19日㈭までに
電話 

もっと楽しく孫育て 
10月11日～11月
1日の金曜、午前
10時～正午、4回 

今と昔の子育ての違いや、起こ
りやすい事故の対処法、スマー
トフォンでの撮影方法などを学
ぶ 

市内在住で、未
就学児の祖父母
かこれから祖父
母になる人 

20人 9月24日㈫までに
電話 

おやこで和ごはん 
10月27日㈰午前9
時30分～午後1時
30分 

栄養バランスの良い和食につい
て親子で学び、一汁三菜を作る 

市内の小学3～6
年生と保護者（2
人1組） 

8組 1,500円 
10月4日㈮までに
メール。欄外の必要
事項と子どもの学
年・講座名を記入 

たかさき再発見
～古代の高崎を探る 

10月28日～11月
25日の月曜（11月
4日を除く）、午前
10時～正午、4回 

上
こうずけ

野三
さ ん ぴ

碑、保渡田古墳群、綿貫
観音山古墳を取り上げ、古代の
高崎について理解を深める 

どなたでも 100人 

無料 

10月1日㈫までに郵
送。欄外の必要事項
と講座名を記入。は
がき1枚で1人の応募 

コミュニケーション
講座 

11月6日～20日の
水曜、午後7時30
分～9時30分、3回 

会話中の相づちや間の取り方な
ど話を聞くコツと、自分の考え
を伝えるための表現方法を身に
付け、人との関わり方を学ぶ 

市内在住か在
勤、在学の人（初
めての人を優先）

30人 
10月21日㈪までに
メール。欄外の必要
事項と年齢・講座名
を記入 

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

画家サルバドール・ダリと伝説的料理人フェ
ラン・アドリアが同時代に活躍していたら…？
そんな着想から生まれた作品です。料理人
フェルナンドは訳あってダリの住む海辺の町
に辿
たど

り着きます。ダリを崇拝するレストラン
のオーナーらと出会い、彼の料理の世界に
新風が吹いていきます。（小林）

出

美食家ダリのレストラン
スペイン　9月6日㈮～ 19日㈭
監 ダビッド･プジョル
ジョゼ・ガルシア／イバン・マサゲ／
クララ・ポンソ

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

求 人 ・募 集

介護保険認定調査を行う非常勤職員  

問/介護保険課（2階） ☎027-321-1242 

希望者は、事前に同課へ問い合わせてください。 
内容 各家庭や病院、施設などを訪問して、介護保険
認定調査を行う　応募資格 次の全てに当てはまる
人①保健師・看護師・社会福祉士・介護支援専門員の
いずれかの資格を持つ②普通自動車運転免許を持つ
③パソコンの基本操作ができる　試験日 10月17日
㈭（面接、適性試験）　勤務地 自宅から対象家庭など
に移動。月20件程度　締切日 9月27日㈮ 

臨時の学校支援員・介助手・ゆうあい助手

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293

内容 支援を必要とする子どもと一緒に活
動するなど、教師の補助　勤務地 幼稚園や
小中学校、特別支援学校　勤務時間  1日5時
間　締切日 9月13日㈮ 

牛伏ドリームセンターの臨時職員 

吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 

内容 調理・配膳・清掃　勤務時間 午前6時～
午後9時45分（交代制）　その他 施設見学可
能　締切日 9月13日㈮ 

詳しくは、ホームページを確認してください。

消費生活相談員

問/消費生活センター（1階） ☎027-321-2172

勤務地 市役所本庁　応募資格 ①消費生活
相談員か専門相談員、アドバイザー、コンサ
ルタントのいずれかの資格を持つ人②消費
生活相談員か専門相談員、アドバイザー、コンサルタ
ントのいずれかの資格取得を目指す人　勤務時間
①月～金曜のうち4日、週30時間②月～金曜、週30時
間　締切日 9月30日㈪  

暮
ら
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教室 日時 内容 対象 定員（抽選） 費用
アクアビクス 

10月2日～11月27日の水曜、
午後1時～2時 

音楽に合わせた水中トレーニング 

16歳以上の人 12人 

3,500円 

ストレッチ 腰痛予防や肩こり改善のためのスト
レッチ 

4,500円 

棒びくす 10月2日～11月27日の水曜、
午後2時30分～3時30分 棒を使った体ほぐしや機能改善体操 

初級ベリーダンス 10月3日～11月7日の木曜、午後1時～2時 
楽しく踊りながら、普段使わない筋
肉を動かす 

リトミック教室 10月4日～12月6日の金曜、
午前10時～11時 

音楽に合わせて体を動かし、親子で
楽しむ 0・1歳児と保護者 8組 

筋トレ 10月4日～11月29日の金曜、
午後3時45分～4時30分 音楽に合わせて全身を動かす 

16歳以上の人 
12人 

水中ウォーキング 11月25日～12月23日の月曜、午後1時～2時 
水中ウォーキングやストレッチ、筋
トレ 20人 2,200円 

新町温水プール（☎ 0274-20-2215） 
各8回（水中ウォーキングは5回）の教室で、入場料が毎回別途必要です。申し込みは、9月2日㈪～15日㈰に、電話
で同プール（火曜を除く）へ。 

　音楽のある街・高崎を代表するイベント「高崎マー
チングフェスティバル」が、10月19日㈯・20日㈰
に開催されます。
35周年プレミアムコンサート・キッズドリル・フリーパ
フォーマンス
　19日は市内の園児たちが、20日は市内の小中学生や高校生
などが、高崎アリーナで演奏や演技を披露します。さらに今年
は、19日に35周年を記念したコンサートを開催。農大二高を
はじめとする全国トップレベルのマーチングバンドがパフォー
マンスします。入場料など詳しくは、ホームページ（上記）や本
紙と同日配布のパンフレットで確認してください。
パレード
　市内の小中学校や高校、全国のトップチームがまちなかをパ
レードします。実施に伴い、下図のとおり交通規制を行います。
皆さんのご協力をお願いします。
規制日時 20日午前9時50分～午後0時30分　コース シン
フォニーロードから南小学校まで

高崎マーチングフェスティバル
交通規制にご注意ください

問/同フェスティバル協会事務局 ☎027-384-8873
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市役所
南小学校

　子宮頸
けい

がん予防啓発を目的にした
同マラソンが、10月14日㈷にまち
なかで開催されます。当日は交通規
制が行われます。規制時間中、区間内にある
バス停にはバスが停車しません。交通規制区
間など詳しくは、同大会のホームページ（上記）
で確認してください。
規制日時 10月14日午前8時～10時   規制
区間 もてなし広場～シンフォニーロード～田
町通り～本町通り～郵便局前～もてなし広場
の片側2車線、もてなし広場南側部分と北側
部分の全車線

美スタイルマラソンに伴う
交通規制のお知らせ
問/同マラソン実行委員会
    ☎070-4420-4111
　 （水・日・祝日を除く、午前8時～午後5時）

交通規制区間 至東京
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市役所
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道
17
号
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本町三丁目本町一丁目

2024．9（22）（23）高崎市役所 ☎027-321-1111


