
主なコンテンツ
P2…ラ フェスタ カラスガワを開催します
P4…令和5年度の決算概要のお知らせ
P6…アートプロジェクトを今年も行います
P9…災害に備える市の取り組み

表紙「高崎風景シリーズ③」：桜観音橋からの白衣大観音

高崎公園と烏川の堤防を結ぶ歩道橋「桜観音橋」。毎年11月
下旬と1月中旬には、夕日が観音様に重なる姿が見られます。
撮影した前橋さんは「ちょうど撮影する時に雲がスーと流れて
くれたので、夢中でシャッターを切りました」と話します。

（撮影者：前橋康裕さん「白衣観音・落日光背」）
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バールKARASUGAWA
　地元で活躍するシェフ7人が交代
で腕を振るうフードコートです。高

崎産の食材を使ったスペシャルメニューの他、
ワインなどのお酒も楽しめます。さらに、12日
㈯〜14日㈷は、高崎産フルーツを使用したフルー
ツパーラーも出店します。
　会場のテーブルと椅子には限りがあります。
ぜひ、お気に入りのチェアを持参して、会場内
の好きな場所で高崎の食を堪能してください。

2トラットリアK
カ ラ ス ガ ワ
ARASUGAWA

　地元で活躍するシェフが、高崎産
食材を使った期間限定のスペシャル

メニューを提供します。フルサービスのレスト
ランスタイルで、テラス席はペットと一緒に利
用できます。

1

TAKASA
KI

高崎市役所高崎市役所 会場エリアマップ

トラットリアKARASUGAWA1

KARASUGAWAメルカート3

烏川烏川

和田橋和田橋

桜観音橋桜観音橋

バールKARASUGAWA2

KARASUGAWAメルカート
　土・日曜と祝日の午前11時〜午
後4時に、朝採れ野菜・果物・加工

品・雑貨を販売します。
1,000円以上買い物を
した人に、先着で苗木
のプレゼントもあります。

3

なくなり次第終了します

イベント情報

音楽ステージや絵本の読み聞かせなど
さまざまなイベントが盛りだくさん
　土・日曜と祝日は、音楽イベントや絵
本の読み聞かせなどを行います。スケ
ジュールなど詳細は、高崎観光協会のホー
ムページを確認してください。
　さらに、5日㈯午後1時〜3時には、手
のひらサイズのドローン・トイドローンの
操縦体験や飛行競争ゲームなどを、12
日㈯午後1時〜3時には、eスポーツの
体験会やエキシビションを開催します。
オリジナルタンブラーを販売
　購入者は、好きなドリンクが1杯無
料に。おかわりも1杯につき100円引き
になります。

ラ フェスタ カラスガワラ フェスタ カラスガワ

烏川のほとりで
極上の食と音楽を楽しむ、異国情緒の11日間

烏川のほとりで、食と音楽を楽しむイベント
「ラ フェスタ カラスガワ」を今年も開催します。
イタリア料理やワインなどが楽しめるレストランや

フードコートが出店。野菜や果物、雑貨などの販売や、
音楽とeスポーツのイベントも行います。

榛名山を一望できる烏川左岸エリアで優雅なひとときを
過ごし、イタリアの風を感じてみませんか。

問い合わせは、高崎観光協会（☎027-330-5333）へ。

17:00〜21:00（ラストオーダー20:30）平  日
11:30〜20:00（ラストオーダー19:30）土・日・祝

高崎駅

和田橋和田橋
会場会場

国道17号国道17号
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音楽センター音楽センター
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金 祝日 時

烏川緑地高松エリア会 場

PICK UP！PICK UP！
桜観音橋が

24時間通行可能になりました
10月1日から、桜観音橋が通年で24時

間通行できるようになりました。中心市街
地から烏川への回
遊性と、利用者の
利便性の向上を図
ります。「ラ フェ
ス タ カ ラ ス ガ

ワ」はもちろん、普段の散策やランニ
ングなど、時間を気にせず楽し　

　  んでください。

土日祝の営業は、ランチタイム11:30〜14:30、
ディナータイム17:00〜20:00です

令和6年10月4日　〜14日

使用不可

（3）高崎市役所 ☎027-321-1111 2024．10（2）



•医療提供体制整備に対する支援 1億1,000万円
•新型コロナウイルス病原体検査費の助成 5,760万円
•感染症入院患者医療費の助成 3,964万円

新型コロナウイルス感染症への対策

•高齢者などのごみ出しを支援 1億1,929万円
•高浜クリーンセンターの建て替え 155億2,021万円
•生活道路の穴ぼこ改修を集中的に実施 2億　894万円

安心・安全な地域社会づくり

（5）高崎市役所 ☎027-321-1111 2024．10（4）

令和5年度
令和5年度の各会計決算が、監査委員の審査を経て、令和6年第4回市議会定例会で
認定されました。今回号では、市民の皆さんが納めた税金が、市の事業としてどの
ように使われているかをお伝えします。
問い合わせは、財政課（☎027-321-1214）へ。

　令和5年度の決算を基に、「地方公共団体の財政の健
全化に関する法律（財政健全化法）」の規定による健全
化判断比率と資金不足比率を算定しました。本市は、

■財政の健全化判断比率と資金不足比率

いずれの指標も財政健全化団体や財政再生団体となる
基準を下回りました。このことから、本市の財政状況
は健全な状態にあることが分かります。

令和 5年度の決算

本市本市全体の財政状況指標

※1 基準を超えた場合は、財政健全化や財政再生の手続きに入らなければなりません　※2 中核市平均は速報値　※3 対象となるのは、水道事業会
計、公共下水道事業会計、牛伏ドリームセンター事業特別会計、農業集落排水事業特別会計

実質公債費比率

将来負担比率

実質赤字比率

連結実質
赤字比率

資金不足比率

実質赤字比率
一般会計と一部の特別会計を合わせた
赤字の程度
連結実質赤字比率
全ての会計を合わせた赤字の程度
実質公債費比率
公債費（借入金の返済）とこれに準ず
る経費の程度
将来負担比率
企業会計、出資法人も含めた将来の支
払い予定額の程度
資金不足比率
公営企業会計ごとに事業規模から見た
資金不足の割合※3

■用語解説

お知らせします 税金の使い道
令和5令和5年度に実施した主な事業 決算概要

0％

25％
中核市平均
5.4％※2

11.25％赤字なし

赤字なし

20％

30％

20％

16.25％

35％

350%
中核市平均
51.2％※2

高崎市の指標 早期健全化基準※1

健全財政 財政悪化

財政再生基準※1

経営健全化基準※1

0％

資金不足なし

4.2％

34.6％

会 計 名 歳 入 歳 出

国民健康保険事業 348億9,398万円 346億2,192万円

介護保険 377億1,219万円 372億8,446万円

牛伏ドリームセンター事業 1億8,785万円 1億2,461万円

母子父子寡婦福祉資金貸付事業 1億3,714万円 2,900万円

後期高齢者医療 54億4,140万円 53億9,036万円

農業集落排水事業 1億2,992万円 1億2,612万円

■地方債（借入金）残高
1,484億5,890万円 特 別 会 計

■基金（積立金）残高
161億8,601万円

財政調整基金

その他

財政調整基金（61億8,957万円）
財源調整のための積立金

減債基金（56億6,254万円）
借入金返済のための積立金減債基金

その他（43億3,390万円）
使途のある積立金

事業債

その他

事業債（905億186万円）
施設建設のための借入金

その他（579億5,704万円）
地方交付税の不足を補うための
借入金など

歳出

扶助費（438億6,571万円 24.4%）
社会保障制度（生活保護、児童手当、
医療費助成など） のお金

公債費（141億7,772万円 7.9%） 
借入金の返済

物件費（228億689万円 12.7%）
施設の維持管理経費など

貸付金（138億4,387万円 7.7%）
市が事業者などへ貸すお金

補助費等（191億1,335万円 10.7%）
補助金や負担金など

建設事業費（255億1,198万円 14.2%）
施設や道路の建設費や修繕費

その他（171億5,521万円 9.5%）
特別会計への繰出金、積立金など

収支56億2,578万円の黒字
56億2,578万円のうち35億円は
財政調整基金へ積み立て、残額
は令和6年度へ繰り越しました

1,795 億 7,121 万円

一 般 会 計

歳入
1,851億 9,699 万円

人件費（230億9,648万円 12.9%）
市職員の給与など

完成間近の高浜クリーンセンター完成間近の高浜クリーンセンター

•箕郷多目的運動場（仮称）の整備 1,413万円
•鳴沢湖遊歩道トイレの設置 2,174万円
•移住促進資金利子補給 9,109万円

合併した地域の個性を活かした魅力づくり

•学校トイレの洋式化 1億4,101万円
•学校体育館への空調設備設置 1億4,014万円
•学校等の給食材料費を支援 1億2,955万円
•ヤングケアラー SOSサービスの実施 3,163万円

教育と人づくり

譲与税、交付金等（136億3,883万円 7.4%）
国税・県税から配分されるお金

地方交付税（152億6,559万円 8.3%）
地方公共団体の収支不足や不均衡を是
正するために国から交付されるお金

市税（653億1,221万円 35.3%）
市民税、固定資産税、事業所税など

貸付金元利収入（140億6,580万円 7.6%）
市が事業者などへ貸したお金の返済金

国県支出金（447億5,808万円 24.1%）
特定の事業に対して国や県から支出さ
れるお金

地方債（146億620万円 7.9%）
借入金

その他（175億5,028万円 9.4%）
積立金取崩、繰越金、施設使用料、証
明書発行手数料など

•まちなか商店リニューアル助成 3億1,933万円
•中小企業給与改善奨励金 4億7,963万円
•労使会館の建て替え 6億6,160万円
•農業者への物価高騰対策を実施 6,700万円

産業の振興

•児童相談所の設置を推進 7億3,457万円
•高齢者力仕事SOSサービスの実施 5,544万円
•出産・子育て応援ギフトの給付 2億9,573万円
•高齢者福祉施設の光熱費などを支援 1億　326万円
•保育所の給食材料費などを支援 1億1,010万円

やさしい眼差しに満ちた市政
•高崎の食を発信 6,000万円
•豊岡新駅（仮称）の設置を推進 1億8,967万円
•豊岡経大大橋（仮称）の整備を推進 1億1,943万円
•まちなか小さな公園美化大作戦５か年計画を実施
　　　　　　　　　　 1億8,895万円

大勢の人が歩き、にぎわう街

健全経営 経営悪化

•全国アマチュアミュージシャンフェスティバルの開催
　　　　　　　　　 3,000万円
•高崎市民スポーツパーク（仮称）の整備 1億4,328万円
•「世界の記憶」上

こうずけさんぴ
野三碑の保存活用 4,295万円

文化と歴史を活かした創造的な高崎

市ホームページ

人件費

公債費

その他

物件費

補助費等

扶助費

貸付金

建設事業費

地方交付税

地方債

国県支出金

市税

貸付金元利収入

その他

譲与税、交付金等



田中七星（イメージ、田中七星（イメージ、 6））
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【会場案内図】
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昨年大好評だった稲わらを
使った彫刻「わらアート」。今
年はあの動物がわらアートに
なって登場します。お楽しみに

松本勇馬（イメージ、松本勇馬（イメージ、 27））

まちなかがアートに染まる

10
月
26
日　

〜
12
月
1
日

2024．10（6）

Chocomoo（イメージ、Chocomoo（イメージ、 2））
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※展示場所は変更となる場合があります。
詳しくは、ホームページを確認してください

　本市の自慢の逸品を集めたお店です。毎日
2回集荷される新鮮な野菜から、お菓子や調
味料などの加工食品、高崎だるま® をはじめ
とした手工芸品など、高崎の魅力が詰まった
商品がずらりと並びます。
　自分へのご褒美に、大切な人へのお土産に、
高崎の「じまん」をお探しの際は、ぜひお立
ち寄りください。

●場所：高崎オーパ 1階
●営業時間：午前 9時～午後 8時
●問い合わせ：高崎じまん（☎027-381-6967）

（7）高崎市役所 ☎027-321-1111

冬のまちなかを彩る

高崎観光協会
ホームページ▶ 

11月1日㈮～来年3月2日㈰
午後5時～10時（金～日曜は午前0時まで）
シンフォニーロード、高崎駅西口ペデス
トリアンデッキ、高崎オーパ前、東二条通
り、慈光通り、大手前通り、柳通りほか

　街路樹やお堀などが、イルミネーションできらびやかに飾
られます。今年は、高崎駅西口ペデストリアンデッキに展
示する高さ約6mのフラワーツリーをリニューアル。同デッ
キには他にも、東二条通りまで流れる装飾や、子どもたち
が作った光のキャンバスを展示します。また、慈光通りには
光のアーチが架かり、お堀には水面に揺らめく光のボール
などが施されます。まちなかを散策しながら、イルミネー
ションをお楽しみください。11月1日午後6時から、高崎駅
西口ペデストリアンデッキで点灯式を行います。
　問い合わせは、高崎観光協会（☎027-330-5333）へ。

高崎光のページェント高崎光のページェント
■期間
■時間
■会場

高
崎
駅

高
崎
駅

シンフォニーロード

高崎市役所前

東
二
条
通
り

お堀

大手前通り
南
銀
座
通
り

光のアーチ
慈光通り

街路樹の電飾
フラワーツリー

N

光
の
キ
ャ
ン
バ
ス

南小入口

音楽
センター

ホテル
グランビュー
高崎

高崎郵便局

市役所

スズラン

ラジオ
高崎
ラジオ
高崎

高崎
タカシマヤ

高崎オーパ
あら町

タブの木
広場

柳
通
り

西
口

本町二丁目
会場案内図

高崎「じまん」の逸品を集めました

好きなものを選んでギフトにしませんか

　店内の商品は、ギフト用の箱に詰めて配送することができます（配送料・箱代は別途）。
また、商品選びに困ったら、スタッフに相談も可能。金額や用途などに応じたアドバイス
をしてくれます。ご自宅用にも利用できますので、ぜひ気軽に声をかけてください。

高崎じまんの
ホームページ



　本市が生んだ伝説のロックバンド・B
ボ ウ イ

OØWY を
リスペクトするバンドが演奏を行う「拝啓ボウイ様
2024」を開催します。BOØWYへの愛あふれるバ
ンドが全国から集結。誰もが知る名曲から知る人ぞ知
るマニアックな曲まで、多彩なラインナップをお届け
します。

2024．10（8）

■日時 11月3日㈷午前10時～午後7時
■会場 もてなし広場
■問い合わせ先 /同イベント実行委員会の田島さん
　　　 　　　　  ☎ 090-4702-7083

第第22回たかさき太鼓祭り回たかさき太鼓祭り
ドド～ンと高崎ドド～ンと高崎

！！！！

■日時＝10月12日㈯午前10時～午後7時

■会場＝もてなし広場

たた
か
さ
き
太
鼓
祭
り
実
行
委
員
会
は
、
第
2

回
た
か
さ
き
太
鼓
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
外
で
活
動
す
る
和
太
鼓
団
体
13
チ
ー
ム
が

出
演
し
、
熱
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繰
り
広
げ
ま

す
。
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
新
潟
県
佐
渡
島
を
拠

点
に
世
界
で
活
躍
す
る
「
太
鼓
芸
能
集
団
鼓
童
」

も
登
場
。
会
場
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

飲
食
店
が
出
店
し
ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
出
演
団
体

な
ど
詳
し
く
は
、
同
祭
り
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。「
音
楽
の
あ
る
街
・
高
崎
」

を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
迫
力
の
演
奏
を
、
ぜ
ひ
会

場
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
課
（
☎
0
2
7
・

3
2
1
・
1
2
0
3
）
へ
。

た
か
さ
き
太
鼓
祭
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　入場料は無料です。当日直接会場へお越しください。
会場には、キッチンカーによる飲食物の販売もありま
す。参加アーティストなど詳しくは、同イベントのホー
ムページ（右記）で確認してください。演
奏者、BOØWYファン、市民が一体となり、
ロックで高崎を熱く盛り上げませんか。

　大雨による水害や土砂災害、地震災害に備えるため、平成 26年から毎年、
市内の危険箇所を総点検しています。
　今年は、観音山丘陵を中心とした土砂災害の恐れがある危険箇所に重点を
置いて実施しました。観音山丘陵の点検では、上空を飛行して動画や写真を
撮影できるドローンも活用。土砂崩れの痕

こん

跡や地面のひび割れ、のり面の浸
食や滑りなどを確認しました。他にも、河川や水路の土砂の堆積や立木の確
認、堤防や護岸の破損状況などの点検も行いました。
　点検の結果、127箇所で対応が必要なことが判明。市が管理している箇所
は、今後速やかに対策を実施していきます。国や県などが管理している箇所
については、改修工事や障害物の撤去など改善の要望を行いました。

安
心
・
安
全
を
守
る
市
の
取
り
組
み

　市は、地域全体が
浸水想定区域となっ
ている新町地域に水
難救助用ボートを
10艇配備しました。
配備に伴い、9月7日
に新町第一小のプールで操作訓練を実施。消防
団新町方面隊の隊員約20人が参加し、消防局水
難救助隊の指導の下、ボートの組み立てや操作
の確認などを行いました。

水難救助用ボート
操作訓練を実施しました

（9）高崎市役所 ☎027-321-1111

新町地域に救助用ボートを配備

　台風などの大雨時の浸水被害の軽減を目的に、た
め池とポンプを備えた排水施設を吉井町吉井地区に
整備しました。
　同施設は、河川の増水によって排水できなくなっ
た雨水がため池にたまるとポンプを作動させ、強制
的に鏑川へ排出。ポンプは、25mプールの水を約
10分間で排出する能力を持っています。
　同地区をはじめ、令和元年の台風19号で、床上や
床下浸水の被害があった地区への排水施設の整備は、
今回で4箇所目。市は今後も、地域と協力しながら、
水害に備えていきます。

吉井地域に排水施設が
完成しました

台風などの大雨に備えて

救出訓練の様子

新町は神流川、烏川、温井川
が合流する地域で水害と切っ
ても切れない町です。救助時
にしっかり活用できるよう訓
練していきます。

訓練に参加した新町方面隊長
高橋 正人さん

危険箇所総点検を実施しました

危
険
箇
所
総
点
検
な
ど
で
、も
し
も
の
災
害
に
備
え
る

集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
土
砂
崩
れ
や
道
路
の
冠
水
、
河
川
の
氾
濫
な
ど
の
災
害
が
、
全
国

各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
自
然
災
害
か
ら
市
民
を
守
る
た
め
、
市
は
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
号
で
は
、
災
害
に
備
え
る
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
安
全
1
課（
☎
0
2
7
・
3
2
1
・
1
3
5
2
）へ
。

取り組み1

取
り
組
み
2

取
り
組
み
3



8 職員手当の状況
区分 高崎市 国

期
末
手
当
・
勤
勉
手
当

5 年度支給割合
　　　　　  期末手当 　   勤勉手当
 6月期 1.20月分 1.00 月分
 12月期 1.25月分 1.05 月分
 計 2.45月分 2.05 月分
職制上の段階、職務の級などによる
加算措置　有

5年度支給割合
　　　　　  期末手当 　   勤勉手当
 6月期 1.20月分 1.00月分
 12月期 1.25月分 1.05月分
 計 2.45月分 2.05月分
職制上の段階、職務の級などによる
加算措置　有

区分 内　　容

時間外勤務手当

4年度
支給総額 373,743千円

職員1人当たり
支給年額 218千円

5年度
支給総額 247,734千円

職員1人当たり
支給年額 143千円

区分 内　　容
特
殊
勤
務
手
当（
5
年
度
）

支給実績 20,343千円
支給職員1人当たり平均支給年額 77,349円
職員全体に占める手当支給職員の割合 11.4%
手当の種類（手当数） 13

代表的な手当の名称
清掃業務手当
社会福祉業務手当

税務手当
地
域
手
当（
5
年
度
）

支給実績 555,081千円
支給職員1人当たり平均支給年額 239,672円
支給率 6%
国の制度（支給率） 6%

　簡素で効率的な行政運営を目指し、事務量の増加や、新たな行政需要への対応のために必要な職員の配置を行いました。また事務量の減少
した部門での職員配置の見直しや、外部委託化の推進などにより減員を行い、定員の適正化を推進しています。

定員適正化の取り組み状況10

区　分 報酬月額 期末手当
議　長 635,000円 6月期　2.225 月分

12月期　2.225 月分
計　   4.45月分

副議長 605,000円
議　員 570,000円

区　分 給料月額 期末手当

市　長 1,100,000円 6月期　2.225 月分
12月期　2.225 月分

計　   4.45月分副市長 880,000円

7 特別職の報酬などの状況（令和 6年4月1日現在）

職員数は給与実態調査による一般行政職に該当する職員の人数です

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 9級
計

標準的職名 主事補 主事 主任主事 主査、係長 課長補佐 課長補佐、課長 課長 部長 部長
職員数 34人 177人 451人 427人 215人 119人 47人 24人 6人 1,500人
構成比 2.3% 11.8% 30.1% 28.5% 14.3% 7.9% 3.1% 1.6% 0.4% 100.0％

6 一般行政職の級別職員数の状況（令和 6年4月1日現在）

経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は採用後の年数をいい、採用前に民間などの経験がある場合は、その期間を換算し、採用後の年数に加えた年数を
いいます

区分 経験年数
10年以上15年未満

経験年数
15年以上20年未満

経験年数
20年以上25年未満

一般行政職
大学卒 287,900円 326,300円 369,400円
高校卒 262,300円 278,900円 344,200円

技能労務職 高校卒 250,100円 262,400円 292,800円

5 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 6年4月1日現在）

平均給与月額とは、給料に職員手当を加えた平均の月額です

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
336,404円 414,675円 43.6歳 306,835円 365,067円 50.6歳

3 職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和 6年4月1日現在）

職員数は令和5年4月1日現在の人数です。また職員手当には、退職手当を含みません

区分 職員数　A
給与費 1人当たり給与費

(B/A)給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B
5年度 2,151人 8,708,671千円 1,906,788千円 3,695,406千円 14,310,865千円 6,653千円

2 職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数 対前年増減数 令和6年の職員数の増減状況
部　門 令和4年 令和5年 令和6年 令和4年 令和5年 令和6年 主な増減理由

一　

般　

行　

政

議 会 17 16 16 0 △ 1 0

総 務 382 388 400 △ 2 6 12
防災安全 2課の新設による増員、能登半島地震被災地（金
沢市）への職員派遣、第 83回国民スポーツ大会の準備に伴
う増員、堤ヶ岡飛行場跡地の開発に伴う増員

税 務 158 157 158 △ 1 △ 1 1 定員の適正化

民 生 496 502 528 17 6 26 児童相談所設置準備と児童相談所への職員派遣に伴う増員、
倉渕就労継続支援施設の開設に伴う増員、定員の適正化

衛 生 248 248 237 5 0 △ 11 新型コロナウイルスワクチンの特例臨時接種の終了に伴う減
員

労 働 3 3 3 0 0 0
農林水産 79 79 80 0 0 1 定員の適正化
商 工 50 50 51 1 0 1 定員の適正化
土 木 236 236 241 △ 7 0 5 定員の適正化
小 計 1,669 1,679 1,714 13 10 35

特
別
行
政

教 育 476 472 476 2 △ 4 4 定員の適正化

普通会計 計 2,145 2,151 2,190 15 6 39
公
営
企
業
等
会
計

水 道 58 58 58 0 0 0
下水道 59 58 59 △ 2 △ 1 1 定員の適正化
その他 101 101 108 0 0 7 高齢者福祉なんでも相談センターの開設に伴う増員
小 計 218 217 225 △ 2 △ 1 8
合　計 2,363 2,368 2,415 13 5 47

9 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年 4月1日現在）

職員数は、「一般職」に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤職員を除いています

区分 高崎市 国

一般行政職
大学卒 196,200円 196,200円
高校卒 166,600円 166,600円

技能労務職 高校卒 173,700円 164,000円

4 職員の初任給の状況（令和 6年4月1日現在）

人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます

1 人件費の状況（普通会計決算）
区分 住民基本台帳人口(R6.1.1) 歳出額　A 実質収支 人件費　B 人件費率(B/A) (参考)4年度の人件費率
5年度 367,861人 179,557,411千円 5,350,197千円 23,080,727千円 12.9% 13.7%

区分 高崎市 国

退
職
手
当（
5
年
度
）

  支給率　   自己都合 定年・定年前早期
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
  〃  25年 28.0395月分 33.27075月分
  〃  35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
               3,521千円 20,989千円
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置
(3～45％加算)

  支給率　   自己都合 定年・定年前早期
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
  〃  25年 28.0395月分 33.27075月分
  〃  35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置
(3～45％加算)

一人当たり
平均支給額

退職手当の1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種の職員に支給された平均額です

区分 内　　容

扶
養
手
当

１ 配偶者　　　　　　　　　　　　      月額6,500円
２ 子　　　　　　　　　　　　　　    月額10,000円
３ 父母など　　　　　　　　               月額6,500円
４ 満16歳から満22歳までの子  月額 5,000円を加算

住
居
手
当

 月額16,000円を超える家賃の支払者
 家賃月額により28,000円を限度に支給

通
勤
手
当

１ 交通用具使用者　通勤手段、通勤距離により
　　　　　　　　　 月額32,800円を限度に支給
２ 交通機関利用者　定期券、回数券など相当額を支給
　　　　　　　　　 (1か月当たり55,000円を限度)

（令和 6年4月1日現在）

市職員の給与や定員などは、国や他の地方公共団体などとの均衡
を考慮して、市議会を経て条例で定められています。
問い合わせは、職員課（☎ 027-321-1209）へ。

市職員市職員のの給与給与とと定員定員

2024．10（10）（11）高崎市役所 ☎027-321-1111



ニュース

（13）高崎市役所 ☎027-321-1111

　対象地域で家庭用の「単独処理浄化槽」や
「くみとり便槽」を廃止し、合併処理浄化槽（環
境配慮型浄化槽）を設置する人に、費用の一
部を補助しています。
　単独処理浄化槽やくみとり便槽では、台所や洗濯な
どの生活雑排水が処理されずに流されるため、川や海
などの水質を悪化させる原因になります。これらを設
置している家庭は、トイレ排水と生活雑排水の両方を
処理できる合併処理浄化槽への転換をお願いします。
　現在、単独処理浄化槽かくみとり便槽を使用してい
る人が、建て替えや増改築により合併処理浄化槽に転
換する場合、設置の費用を補助します（15万円から。
規模などによって異なる）。また、建て替えや増改築
をせずに合併処理浄化槽に転換する場合、設置の補助
金（33万円から。規模などによって異なる）と、宅
内配管工事の補助金（上限 30万円）を受けられます。

11月9日・10日に開催
リサイクル関連イベント
問/一般廃棄物対策課 ☎027-321-1253

詳しくは、市ホームページから確認してください。
　問い合わせは、同課へ。イベント当日は市リユースセ
ンター（☎ 027-346-0200）へ。

■日時　11 月 9日㈯・10日㈰、午前 9時 30 分～
　　　　 午後 2時 30分
■会場　市リユースセンター（倉賀野町、NTT 東
　　　　 日本・関信越内）

N

県道和田多中倉賀野線
国道17号ベイシア高崎倉賀野店

高崎市リユースセンター

新
柳
瀬
橋

新
柳
瀬
橋

新柳瀬橋北

イベント
期日

11/9 ㈯ 11/10 ㈰
素焼きのもの交換会 ○ ○
リユース品の公開展示 ○ ○
古着・古本の無料回収 ○ ○
使用済み小型家電の無料回収 ○
廃タイヤなどの有料回収 ○

台所や風呂の排水も処理してから川へ流す

台所・風呂 トイレ
合併処理浄化槽

どちらも高崎アリーナで開催します
世界空手道選手権/全日本柔道選手権
問/高崎アリーナ ☎027-329-5447

2024 講道館杯
全日本柔道体重別選手権大会

申し込みは12月20日㈮まで
家庭用合併処理浄化槽への転換に補助
問/一般廃棄物対策課 ☎027-321-1253

　工事を始める前に申請が必要です。受け付けは 12
月 20日㈮までです。補助の対象となる地域や補助金
額など詳しくは、市ホームページで確認してください。

浄化槽は適切に管理してください
　汚泥の堆積や浄化槽のひび割れなどにより浄化槽の
機能が低下すると、側溝や水路の汚れ、悪臭の原因に
なります。浄化槽の管理者には、定期的な保守点検や
清掃、法定検査が法律で義務付けられています。専門
業者に依頼して実施してください。
優良認定浄化槽にはシールを交付
　条件を満たし「優良認定浄化槽」とし
て認定された浄化槽には、浄化槽の関係
団体からシール（右図）が交付されます。

　国際大会の日本代表選考を兼ねた大会です。日本
トップクラスの選手たちが集結。代表の座を争う世界
レベルの柔道を、ぜひ会場でご覧ください。
期日と内容 11月2日㈯＝女子 3日㈷＝男子　チケット
指定席＝S席6,000円、A席4,000円　自由席＝
一般3,000円、高校生以下2,000円（未就学児
は無料。未就学児でも席が必要な場合は有料）

50か国以上から約2,000人が参加。9歳～ 70歳代
の選手たちによる、空手の世界最強を決める大会です。
世界トップレベルの試合を、ぜひ間近で観戦してくだ
さい。
期日と内容 10月25日㈮＝少年少女（9歳～ 21歳）
26日㈯＝熟年者（男子50歳～ 75歳以上・女子
40歳～ 70歳以上）、一般男女団体戦 27日㈰
＝個人戦形・組手　入場料 無料

船越義珍杯
第 16回世界空手道選手権大会
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中
1
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特別企画展「上州の風土と俳句」
会期 11 月 1日～ 24日の金～日曜、祝日　開館時間 午前
10 時～午後 5時（入館は午後 4時 30 分まで）　会場 同
館（並榎町）　内容 常設展では見られない山・川・雷など
上州の風土にまつわる鬼城の俳句の展示　観覧料 500 円
（65歳以上と中学生以下は無料）
特別講座
　いずれも、会場は同館で、費用は無料です。
　申し込みは、10月 15日㈫までに、はがきで同館（〒 370-

村上鬼城記念館のイベント村上鬼城記念館のイベント 市ホームページ

0802 並榎町 288-4）へ。住所・氏名・年齢・イベント名
を記入してください。定員を超えた時は抽選します。参加
者には冬用歳時記をプレゼントします。
俳句入門講座
日時 11 月 9日㈯・10日㈰・23日㈷・24日㈰、午前 10
時～正午、4回　定員 15 人
吟行会
日時 11 月 17 日㈰午前 9時 30 分～午後 0時 30 分　内
容 並榎町内の句碑を巡った後、句会を行う　定員 10 人

村
上
鬼
城
顕
彰
俳
句
大
会
と
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

高
崎
を
愛
し
た
俳
句
の
偉
人
・
村
上
鬼
城

幼
少
期
か
ら
高
崎
で
育
ち
、
近
代
俳
句
に
多
大
な
功
績
を
残
し
た
俳
人
・
村
上
鬼
城
。
そ
の
文
業
と
人
と
な
り
を

永
く
後
世
に
伝
え
顕
彰
す
る
た
め
、
俳
句
大
会
の
開
催
や
記
念
館
で
の
作
品
や
資
料
の
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
号
で
は
、
村
上
鬼
城
顕
彰
俳
句
大
会
の
結
果
と
村
上
鬼
城
記
念
館
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
課
（
☎
0
2
7
・
3
2
1
・
1
2
0
3
）
へ
。
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市
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賞

ぼ
く
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に
の
い
ち
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わ
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井
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）

ほ
ん
の
り
と
タ
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ス
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匂
い
更
こ
ろ
も
が
え衣（高
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カ
ノ
ン
・
塚
沢
中
2
年
）
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2024．102024．10（（1414））（（1515））高崎市役所高崎市役所 ☎☎027-321-1111027-321-1111

時…時間 会…会場　内…内容　入…入場料　他…その他

1010
1212㈯㈯

1010
1313㈰㈰

1010
1919㈯㈯

1010
1919㈯㈯

1010
1919㈯㈯

1010
1313㈰㈰

時 午前11時～午後6時　会
高崎駅西口ペデストリアン
デッキほか　内 お菓子がもら
えるスタンプラリーや、学生
によるハロウィンメークコー
ナー、仮装コンテストなど   
他 仮装コンテストへの参加は、事前申し込みが必要です。
詳しくは、同イベントの公式インスタグラムで確認して
ください

時 午前11時～午後3時　会
ビエント高崎（問屋町2丁目）
内 音楽や舞踊のステージ、文
化体験、韓国やパラグアイ、
ルーマニアなど世界各国の料
理の出店など　入 無料

時 午前11時～午後4時　会
もてなし広場　内 どら焼きな
どを食べ比べできるセットの
販売や石川県復興支援の物産
販売、ショベルカーなど働く
車の展示コーナーなど

時 第1部＝午前10時～午後3
時　第2部（③のみ）＝午後4時
～8時30分　会 吉井運動公園
内 アマチュアバンドのステージ
やフリーマーケット、おもちゃな
どで遊べるこどもひろば、キッ

チンカーの出店、花火大会（午後6時30分から）

時 午前10時～午後3時　会 上
毛野はにわの里公園　内 古墳
を舞台に古代装束をまとって演
じる古代儀式の再現劇「王の儀
式」の上演、古代米・すいとん・
みそこんにゃくの無料配布、
勾
まがたま

玉作り、郷土芸能の上演など

時 午前10時～午後6時20分　会 もてなし広場、
高崎駅西口駅前通り　内
市内外から多数のチームが
集い、ダイナミックな演舞
を繰り広げる雷舞ステー
ジ、飲食店やキッチンカー
の出店

問/新町商工会 ☎0274-42-0930

問/生活衛生課 ☎027-381-6116

問/商工振興課 ☎027-321-1256

問/市国際交流協会 ☎027-321-1201

問/菓心たつや内高崎菓子業組合の清水さん
  ☎027-364-2278 

問/①ひだまり音野祭＝吉井支所地域振興課
　　  ☎027-387-3111
　  ②ひだまりマーケット＝こーでねぇ会事務局の新井さん
　　  ☎090-2227-1537
　  ③KCグランプリ＝吉井商工会青年部 ☎027-387-2293 

問/かみつけの里博物館 ☎027-373-8880

問/観光課 ☎027-321-1257 

たかさきハロウィンたかさきハロウィン

国際交流の集い国際交流の集い

高崎菓子まつり高崎菓子まつり

ひだまりフェスひだまりフェス

かみつけの里古墳祭りかみつけの里古墳祭り

たかさき雷舞フェスティバルたかさき雷舞フェスティバル

1010
1212㈯㈯

1010
66 ㈰㈰

時 午前10時～午後6時　会
新町駅前通り、新町銀座通り
内 飲食物の販売やキッチン
カーの出店、音楽イベントな
ど

時 午前10時～午後3時　会
もてなし広場　内 長寿犬・長
寿猫の表彰やドッグトレーニ
ングゲームの実演、動物につ
いてのクイズ大会など

オトナひるヨミセを開催オトナひるヨミセを開催
SS
シ ン マ チシ ン マ チ

HINMACHIHINMACHI FF
フ ェ ス タフ ェ ス タ

ESTAESTA

動物愛護動物愛護
ふれあいフェスティバルふれあいフェスティバル

1010
2727㈰㈰

時 午前9時30分～午後3時   
会 箕郷支所、箕輪城跡　内
手作り甲

かっちゅう

冑に身を包んだ武者
や忍者による武者行列、箕輪
城武士団と武田軍の攻防戦の
再現　他  箕郷支所～箕輪小

学校～ふれあい公園～箕輪城跡駐車場でシャトルバスを
運行します

問/商工振興課 ☎027-321-1256

問/新町商工会 ☎0274-42-0930

問/同センターふれあいの里 ☎027-388-3600

問/箕郷商工会青年部事務局 ☎027-371-2150

問/珈琲愉時 ☎027-352-9620

問/箕郷支所地域振興課 ☎027-371-5111

箕輪城まつり箕輪城まつり

1010
2626㈯㈯

時 午前9時～午後4
時　会 ビエント高崎とその周
辺（問屋町2丁目）　内 公募し
た出店者と問屋町の卸商社に
よる、衣料品・雑貨・飲食物
などの販売　他 キッチンカー

フェスティバル、ぐんま山フェスタを同時開催

問/高崎卸商社街協同組合 ☎027-361-8243

1010
2727㈰㈰

1111
33㈷㈷

1111
33㈷㈷

1010
2020㈰㈰

時 午前10時～午後4時　会 もてなし広場　内 さ
まざまな工夫を凝らしたゴム
動力自動車の速さやデザイン
を競うコンテスト、ふわふわ
ドームなどの遊びコーナー、
キッチンカーの出店など

時 午前9時30分～
午後4時　会 新町いちょう並
木通り、桑原製作所特設会場、
タカナシ乳業駐車場特設ス
テージ　内 グルメを楽しむ新
町バザール、園児・小学生の

マーチング、大道芸人によるバルーンアートやジャグリ
ング、神流川合戦を再現した武者行列など

時 午前9時45分　会 同セン
ターふれあいの里（吉井町池）
内  同センター内で1,000円
以上買い物をした人に景品が
当たる抽選会、メダカすくい
など

時 午前10時～午後4時　会
ふれあい公園　内 飲食店や売
店のブース、各種アトラク
ション、フリーマーケットな
ど

時 午前10時～午後4時　会 庁舎前広場　内 県内
外の珈琲店によるコーヒーの
販売、アーティストが制作し
た雑貨などの販売　入 無料
他 試飲チケットを4枚綴りで
販売。前売り券1,100円、当
日券1,200円

TSKフェス2024 with TSKフェス2024 with 
ゴム動力自動車コンテストゴム動力自動車コンテスト

しんまち商工祭・大道芸まつりしんまち商工祭・大道芸まつり
新町ふるさと祭り「神流川合戦」新町ふるさと祭り「神流川合戦」

吉井物産センター吉井物産センター
ふれあいの里 収穫感謝祭ふれあいの里 収穫感謝祭

箕郷商工会青年部箕郷商工会青年部
AA
ア ゲア ゲ

gege××AA
ア ゲア ゲ

gege祭祭

2727㈰㈰秋の上州どっと楽市秋の上州どっと楽市・・

TT
タ カ サ キタ カ サ キ

AKASAKIAKASAKI CC
コ ー ヒ ーコ ー ヒ ー

OFFEEOFFEE
FF
フ ェ ス テ ィ バ ルフ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVALESTIVAL 珈珈
コーヒーコーヒー

琲琲愉愉
ユ ジユ ジ

時時

1010
2626㈯㈯ 2727㈰㈰・・

・・44㈪㈪

1010
2020㈰㈰

時 午前9時～午後3時40分   
会 上

こうづけ

野国分寺跡（東国分町ほ
か）　内 奈良時代の宮廷衣装
を再現した衣装をまとって練
り歩く「天

てんぴょう

平衣装行列」、群
馬中央中演劇部による歴史劇

「国分寺建
こんりゅう

立物語」の上演、国府野菜を使った「国府鍋」
の無料配布、東国文化の学習コーナー、創建当時の建物
の再現が見られるVR体験など

問/同まつり実行委員長の依田さん ☎090-4931-8338

上野国分寺まつり上野国分寺まつり



ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

暮 ら し
事業用の資産は申告が必要です 
問/資産税課 ☎027-321-1222か各支所税務課 

　事業のために使う農業用ビニールハウスや太陽光発電設
備、アパートの外構設備や自転車置き場などの償却資産は、
固定資産税の課税対象です。市内で事業を営んでいる個人
や法人で、これらを所有している人は、毎年1月1日時点の
所有状況を申告する必要があります。申告方法など詳しく
は、市ホームページで確認してください。

土地と家屋の現況調査 
問/資産税課 ☎027-321-1220か各支所税務課 

　固定資産の適正な課税を図るため、土地と家屋の現況調
査を実施しています。土地は宅地・農地などの利用状況を、家
屋は新築や増築・取り壊し、未調査物件などを調査します。
　現況調査を行う市職員は、名札・職員証・固定資産評価補
助員証を携帯しています。 

定額減税しきれない人への給付金
確認書の提出期限は10月31日です 
問/調整給付金コールセンター ☎027-395-5420

　定額減税において、減税額（定額減税可能額）が、定額減税
前の所得税額・住民税所得割額を上回っていて、定額減税し
きれない人に、その差額を給付します。対象者には、7月上
旬に通知や確認書を発送しました。マイナポータルで公金
受取口座を登録していない人は、確認書の提出が必要です。
提出期限は10月31日㈭です。

住民税非課税世帯などへの給付金
申請書の提出期限は10月31日です 
問/低所得世帯等支援特別給付金コールセンター 
　  ☎027-321-1213

　令和6年度に新たに住民税非課税となった世帯と住民税
均等割のみ課税となった世帯に、1世帯当たり10万円を給
付しています。対象は、令和6年6月3日時点で本市に住民登
録のある世帯です。令和5年12月2日以降に本市へ転入した
人がいる世帯や、DVや措置入所など特別な配慮を要する
人のうち、住民票を本市に異動していない世帯は、申請する
と同給付金を受け取れる場合があります。一度受給した世
帯は対象外です。申請方法など詳しくは、問い合わせてくだ
さい。申請書の提出期限は10月31日㈭です。

屋外の焼却はやめてください 
問/環境政策課 ☎027-321-1251 

　落ち葉や一般家庭ごみは屋外で焼却せず、定められた方
法でごみ収集所へ出してください。 
　まきストーブや暖炉からの煙や臭いによる相談も増えて
います。使用する際は、十分に乾燥した木を使い、煙突の掃
除や点検管理を定期的に行ってください。 

11月1日から 
児童扶養手当の計算方法が一部変わります 
問/こども家庭課 ☎027-321-1247 

　児童扶養手当法などの一部改正に伴い、11月分の手当か
ら計算方法が変更となります。変更内容は次のとおりです。
①支給の判定基準となる所得限度額の引き上げ②第3子以
降の加算額の引き上げ 
新たに支給対象となる場合は申請が必要です 
　現在、児童扶養手当の申請をしていない人で、今回の変更
により新たに支給対象となる人は、10月31日㈭までに申
請が必要です。詳しくは、同課に問い合わせてください。

市民の声アンケートにご協力を 
問/市民生活課 ☎027-321-1230 

　市民の意見や要望をこれからのまちづくりに役立てるた
めのアンケートです。本市に1年以上住民登録のある18歳
以上の人から無作為に6,000人を抽出し、10月上旬にアン
ケート用紙を発送します。届いた人は、趣旨を理解してい
ただき、回答してください。 インターネットでも回答でき
ます。

雇用に関するトラブル解決を支援 
問/県労働委員会事務局 ☎027-226-2783  

　同委員会は、解雇やパワハラなど、労働者と事業主間の労
働などに関するトラブルを解決するための支援を行ってい
ます。同委員会の委員が双方の意見を聞き、中立の立場で助
言します。費用は無料。電話相談も受け付けています。

秋の狂犬病 予防集合注射 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 

　生後91日以上の飼い犬は、年に1度の狂犬病の予防接種
が義務付けられています。今年度まだ接種を受けていない、
登録済みの犬の飼い主には、会場と日程が書かれた「狂犬病
予防注射のお知らせ」を9月下旬に送付しました。未接種の
飼い犬は、必ず接種を受けてください。接種は、動物病院で
も受けられます（診察料別途）。初めて登録する人は、会場や
日程、持ってくる物などは、市ホームページで確認してくだ
さい。

盛土規制法の規制区域案 
パブリックコメントで意見募集 
問/開発指導課 ☎027-321-1356 

　宅地造成および特定盛土等規制法に基づく規制区域の素
案をまとめたので、パブリックコメント手続きにより、市民
からの意見を募集します。同案は、盛土などに関する宅地造
成の規制区域の指定を進めるものです。 
資料の公表と意見の提出期間 10月3日㈭～ 24日㈭　公表
場所 市役所1階市民情報センター、11階同課、各支所建設課
（倉渕支所は農林建設課）、市ホームページ   意見の提出先 
同課 、各支所建設課（倉渕支所は農林建設課）

一日合同行政相談所 
問/ 群馬行政監視行政相談センター ☎027-221-1100  

　同センターは、国の業務への意見や要望、相続問題など法
律全般に関する相談を受け付ける相談所を開設します。 
日時 11月7日㈭午後1時～ 4時（受け付けは3時まで）　会場 
中央公民館　相談員 行政相談委員、労働局や年金事務所の
職員、弁護士、司法書士、行政書士、税理士　費用 無料　申
込 当日直接会場へ 

市内各地で慶祝訪問 
100歳の市民の長寿をお祝いしました 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 

　9月16日の敬老の日に、100歳の高齢者を訪問し、長寿を
祝って祝い金や記念品などを贈りました。今年度、市内で
100歳以上になる人は373人（男性61人、女性312人）。最高
齢は、108歳の女性です。

成年後見制度の無料相談会  
問/NPO法人市民後見プラザぐんま 
　  ☎ 080-9265-0763（土・日・祝日を除く） 

日時 10月17日㈭午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所9階
94会議室　定員 先着4人　申込 10月15日㈫までに、電話で
同法人へ 

支所の無料税務相談
問/①新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235 
　  ②榛名支所地域振興課 ☎027-374-5117 

　関東信越税理士会高崎支部は、各支所で相続・贈与・譲渡
などの税金や申告の相談を行います。 
会場と期日 ①新町支所庁舎2階小ホール=11月6日㈬　②榛名
支所101会議室=21日㈭　時間 午後1時30分～ 4時30分   定
員 各先着5人　申込 前日までに、電話で各課へ 

法の日記念・無料法律相談  
問/市民生活課 ☎ 027-321-1227 

　10月1日の「法の日」を記念して、群馬弁護士会による無
料の法律相談を行います。弁護士に遺言や相続、離婚、土地
建物、境界、消費者金融との紛争などの相談ができます。
日時 10月28日㈪午後1時～ 3時　会場 市役所3階31会議室
定員 20人（予約制）　申込 10月11日㈮～ 28日㈪正午に、電
話で同課へ 

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

日時 10月16日㈬午前9時30分～ 11時30分　会場 市役所9
階93会議室　内容 専門家による、空き家の管理や処分など
についての相談　申込 前日までに、電話で群馬県不動産コ
ンサルティング協会（☎027-363-9866）へ 

司法書士による無料相続相談 
問/群馬司法書士会 ☎027-224-7763

日時 10月26日㈯午後1時～ 4時　会場 サンライフ高崎　内
容 不動産登記や相続、成年後見などの相談　申込 当日直接
会場へ

税理士による無料相続相談 
問/市民生活課 ☎027-321-1227 

　関東信越税理士会高崎支部による相続相談会です。 
日時 10月29日㈫午後1時～ 4時　会場 市役所1階市民相談
室　定員 先着6人　申込 前日までに、電話で同課へ 

行政書士による無料相続相談 
問/県行政書士会高崎支部 ☎027-324-0001 

日時 10月18日㈮午後1時～ 4時　会場 倉渕支所3階倉渕公
民館学習室1、箕郷支所第4会議室、群馬支所201会議室、新
町支所庁舎2階小ホール、榛名支所101会議室、吉井支所1階
相談室　申込 倉渕支所は10月16日㈬までに電話で同支部
へ、それ以外の会場は当日直接会場へ 

税理士による無料の成年後見・相続・贈与相談
問/関東信越税理士会群馬県支部連合会 ☎027-234-6131
　（土・日・祝日を除く、午前10時～午後4時）

日時 11月17日㈰午前11時～午後4時　会場 ヤマダデンキ
L
ラ ビ ワ ン

ABI1高崎（栄町）　定員 先着16人　申込 11月1日㈮～ 8日
㈮に、電話で同会へ

労働安全衛生法関係法令の改正による 
化学物質規制の見直し 
問/化学物質管理無料相談窓口 ☎050-5577-4862 

　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有
害性が不明な物質が多くあるため、労働者が安全に働ける
よう化学物質規制が行われています。同法令の改正により、
令和6年4月から職場での化学物質規制が大きく見直され
ました。詳しくは、ホームページで確認してください。

新保日高土地区画整理事業 
事業計画変更の縦覧 
問/区画整理課 ☎027-321-1275 

日時 10月16日㈬～ 29日㈫午前8時30分～午後5時15分   場
所 市役所10階同課（土・日曜は1階総合案内）

不正軽油は犯罪です 
問/前橋行政県税事務所 ☎027-231-2801 

　県は、10月を不正軽油撲滅強化月間とし、路上での抜き
取り調査を行うなど、取り締まりを強化します。不正軽油の
販売や使用は脱税行為であるだけでなく、地球環境にも悪
影響を与えます。不正軽油の製造・販売・使用などを発見し
たら不正軽油110番（同県税事務所）へ。
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ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

中小企業退職金共済制度のお知らせ 
問/独立行政法人勤労者退職金共済機構
　  ☎03-6907-1234 

　中小企業で退職金制度を設けたい場合は、安心・簡単・有
利な国の中小企業退職金共済制度を利用してください。企業
として新しく加入した場合や、途中で掛け金を増額した場合
に、国から助成を受けられます。掛け金は全額非課税です。

健  康
10月はピンクリボン月間です 
乳がんの正しい知識を 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　乳がんは、女性がかかりやすいがんのひとつです。早期発
見には、日頃から自分の乳房の状態を意識することと、定期
的な乳がん検診の受診が大切です。 
高崎アリーナをライトアップ 
　乳がんの早期発見・早期治療を啓発するピンクリボン月
間にちなみ、10月1日㈫～ 7日㈪に、高崎アリーナをピンク
色にライトアップします。 

がんセット検診の予約を受け付けています 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を
行っています。胃がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸部（肺が
ん・結核）、大腸がん、前立腺がんの5つのがん検診が受けら
れる「胃がんセット検診」と、胃がん（バリウム）を除く4つのが
ん検診が受けられる「ミニがんセット検診」があります。
　申し込みは、予約専用電話（☎ 027-381-6114、6115）へ。 
胃がんセット検診 
　検診日は健康のしおりなどで確認してください。受付時
間は、午前9時～ 10時・10時30分～ 11時30分です。 
11月のミニがんセット検診 
検診日 5日㈫・11日㈪・21日㈭・28日㈭　受付時間 午後2時
～ 2時30分・2時30分～ 3時 

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 10月9日・23日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場 
総合保健センター同センター　内容 ハローワーク高崎の
職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

12月25日までに受診を 
国保特定健診・後期高齢者健診  
問/健康課 ☎027-381-6114 

　糖尿病や高血圧などの生活習慣病を予防するための基本
的な健康診断です。費用は無料。受診期間は12月25日㈬まで
で、受診には予約が必要です。実施医療機関など詳しくは、4
月に送付した受診券に同封の案内で確認してください。

高齢者肺炎球菌の予防接種 
接種費用の一部を助成しています 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　同ワクチン（23価）の予防接種を受けたことがない65歳
の人が対象です。対象者には、65歳の誕生日の翌月に通知
を発送しています。自己負担額は2,000円で、生活保護や中
国残留邦人の支援を受けている人は無料です。また、66歳
以上で、今まで助成を受けたことのない人が任意で市内の
医療機関で接種を受ける場合は、1回のみ2,000円を助成し
ます。いずれも、使用するワクチンは23価のみです。
　接種を受けられる医療機関は、通知に同封されている実施
医療機関の一覧や市ホームページで確認できます。市外で
接種を受ける場合は、事前に同課に問い合わせてください。

薬と健康の週間イベント ・健康フェア
問/市薬剤師会事務局 ☎027-310-1011 

　同会は、10月17日～ 23日の「薬と健康の週間」にちなみ、
健康フェアを開催します。薬を正しく使用することの大切
さなどを学びます。 
日時 10月20日㈰午前10時～午後2時　会場 総合保健セン
ター第1会議室など　内容 薬剤師による血圧・血管年齢・脳
年齢などの測定、薬と健康の相談、子ども薬剤師体験、抽選
会　入場料 無料

認知症相談 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 11月6日㈬午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課   
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員 4人　費用 無料　申込 11月1日
㈮までに、電話で同課へ 

口腔がん検診と歯科相談 
問/市歯科医師会 ☎027-325-8808
　  （午前9時～正午・午後1時～ 4時）

日時 10月27日㈰午前9時～正午（最終受付は午前11時30
分）　会場 総合保健センター第4会議室　内容 口腔がん専
門医による検診、歯科相談　対象 市内在住の人　定員 先着
70人　費用 無料　申込 口腔がん検診は10月7日㈪から、電
話で同会へ。歯科相談は当日直接会場へ 

食生活改善推進員が教える 
生涯骨太クッキング 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　食生活改善推進員と一緒に、骨を丈夫に保つための料理
を作る調理実習です。鮭のホイル焼きやスキムミルク入り
かき玉汁、ひじきのミルク煮を作ります。 
日時 10月30日㈬午前10時～午後1時　会場 総合保健セン
ター調理室　対象 市内在住の人　定員 先着15人　費用 
300円（材料費）　申込 10月7日㈪～ 23日㈬に、電話で同課へ 
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ストレッチ
教室

10月15日㈫午前10時～11時30
分、総合保健センター運動室 

楽しく体を動かし、健康増進を図る
持ってくる物 体育館シューズ、タオル 市内在住のうつ病

や統合失調症など
の人 

なし

10月11日㈮ 

お話の会 11月8日㈮午後1時30分～3時
30分、市役所17階172会議室 

参加者同士で交流を深めたり、悩み
を語り合ったりする 11月6日㈬ 

家族のつどい 10月17日㈭午後1時30分～3時30分、市役所14階141会議室 
こころの病を抱える人の行動・言動で
困っていることを語り合う 

市内在住のうつ病
や統合失調症など
を抱える人の家族 

10月15日㈫ 

こころの健康相談 10月23日㈬午後1時30分～4時、市役所1階障害福祉課 
精神科医師による相談 

市内在住で心の悩
みや不安がある人
かその家族 

5人
（抽選）10月16日㈬ 

自死家族のための
相談会 

毎月第2金曜、午前9時、県こころ
の健康センター（前橋市野中町） 

家族などを自死で
亡くした人 なし 随時 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。自死家族のための相談会は、県こころの健康センター（☎ 
027-263-1156）へ。 

☎ 027-381-6114
すべて無料。健康増進指導教室は、申込日の午後 2時（吉井保健センターは午前 8時 30 分）に各会場の窓口へ。
定員に満たない場合は、各教室初日まで申し込みを受け付けます。 

健康課健康課

項目 日時・会場 内容 対象 定員 申込日
栄養士による
食生活相談 

10月18日㈮午前9時30分～午後3時30
分、総合保健センター健康課

糖尿病や高血圧の予防・改善に
ついての食生活の相談 市内在住の人 先着

10人
10月15日㈫
までに電話 

禁煙チャレンジ教室 10月31日㈭午後1時30分～3時、総合保健センター教室 
禁煙方法の紹介、尿中のニコチン
代謝物の測定、呼気検査、個別相
談 

市内在住で3
か月以内に禁
煙したい人 

先着
5人 

10月24日㈭
までに電話 

ストップ動脈硬化 11月6日㈬午後1時30分～3時30分、総合保健センター第4会議室 

健診結果から分かる動脈硬化リス
クの話や、保健師や栄養士による
健康のアドバイス、血管年齢測定
持ってくる物 健診結果

市内在住のお
おむね 40 ～
74歳の人 

先着
20人 

10月31日㈭
までに電話 

健
康
増
進

指
導
教
室

猫背予防運動  11月11日～25日の月曜、午後1時～2時、新町長寿センター（☎0274-42-5173）、3回 
柔道整復師による体づくりの話と
簡単な体操 

市内在住の人 先着
20人

10月18日㈮ 

お灸・ツボ押し
教室 

11月12日・26日・12月3日～24日の火曜、
午後1時30分～2時30分、吉井保健セン
ター（☎027-387-1201）、6回 

鍼
しんきゅう

灸師による症状別のツボ押し
の話と実技 10月22日㈫ 

催 し
ふれよう手話に 楽しもう手話を 
問/障害福祉課 ☎027-321-1245 

日 時 11月30日 ㈯午後1時
～ 3時　会場 市民活動セ
ンター・ソシアス　内容 手
話エンターテイメント発信団o

オイオイ

ioiの
ライブパフォーマンスや手話レク
チャーをとおして、気軽に手話を楽
しむ　対象 市内在住か在勤、在学の
人　定員 200人（抽選）　入場料 無
料　申込 10月31日㈭までに、はが
きで〒370-8501高崎市役所 障害福
祉課へ。欄外の必要事項（参加者全
員）、手話通訳や要約筆記の希望の有
無、車いす使用の有無を記入

みんなで学ぼうトラブル回避術 
問/市民生活課 ☎027-321-1227 

日時 10月27日㈰午前10時
～正午　会場 ウニクス高
崎（飯塚町）　内容 SNS利用
の危険性や交通安全を学ぶ教室、持
参した自転車用ヘルメットへのお
菓子の詰め放題など　入場料 無料   
その他 実施の有無は事前にホーム
ページなどで確認してください

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎027-321-1203 

日時 10月31日㈭午後0時
15分　会場 市役所中2階ロ
ビー　内容 オカリナコン
サート   曲目 「川の流れのように」
「ドレミの歌」ほか　入場料 無料

婚活イベント・クリスマスレク婚
in高崎商工会議所 
問/高崎商工会議所 ☎027-361-5171 

日時 12月7日㈯午後1時～
5時　会場 同会議所　内容 
ミニゲームやレクリエー
ションを通じて交流を深める   対象 
20 ～ 49歳の独身の人　定員 男女各
先着21人　費用 3,000円　申込 同会
議所ホームページから応募

環境ポスター展 
問/環境政策課 ☎ 027-321-1251 

日 時 10月18日 ㈮ ～ 22日
㈫、午前10時～午後5時   会
場 シティギャラリー　内
容 市内の小学5・6年生が描いたポス
ター352点を展示 

催 

し
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10月2日から解禁 
鳴沢湖のワカサギ釣り 
問/ 鳴沢湖釣場管理事務所  
　  ☎027-371-1124 

遊漁日時 10月2日㈬～来
年2月28日㈮、午前6時30分
～午後4時　休業日 火曜、
12月29日㈰～来年1月3日㈮　遊漁
料 1日520円、中学生以下無料   釣り
ボート料金（1艘） 1日2,090円・半日
1,570円　桟橋使用料 1日大人1,570
円・1日中学生以下1,040円・半日大人
1,040円・半日中学生以下520円 

上野三碑ユネスコ
「世界の記憶」登録7周年記念事業 
問/ 文化財保護課 ☎027-321-1292 

上野三碑の特別公開
上
こうずけ

野三
さ ん ぴ

碑を直接見られ
る貴重な機会です。各会場
で、ボランティアによる解
説と、御朱印の配布を行います。当日
は、無料の巡回バス「上野三碑めぐり
バス」を増便して約25分間隔で運行
します。
日時 10月27日㈰午前9時～午後3時
会場 山

やまのうえ

上碑（山名町）、多胡碑（吉井
町池）、金井沢碑（山名町）　費用 無
料
上野三碑かるた大会
　個人戦と2人1組のチーム戦があ
ります。参加者全員に、オリジナルエ
コバッグをプレゼント。勝ったチー
ムには賞品も用意しています。
日時 11月3日㈷午前9時30分～ 11
時30分　会場 吉井運動公園体育館   
定員 先着60組　費用 無料　申込 10
月8日㈫～ 25日㈮に、市ホームペー
ジにある申込専用ページから応募

高崎散歩 
八幡地域の寺社を巡る  
問/市民活動センター・ソシアス 
　  ☎027-329-7114 

日時 11月22日㈮午前10時～正午   
集合場所 八幡八幡宮駐車場　内容
上
こうずけのくに

野国一
いっしゃ

社八幡八幡宮と大
だいしょう

聖護国
寺の由緒や話題を探る　対象 市内
在住か在勤の人　定員 30人（抽選）   
費用 無料　申込 10月10日㈭～ 29日
㈫に、電話で同センター（土・日・祝
日を除く、午前9時～午後5時）へ。グ
ループでの申し込みは2人まで 

市民文化祭 

　いずれも、入場料は無料
（かるた大会は参加費500
円）です。 
盆栽展
問/高崎盆栽・山野草で楽しむ会の
　  島方さん ☎070-3362-2001 
日時 10月18日㈮～ 20日㈰、午前9時
～午後5時（20日は午後4時まで）   会
場 シティギャラリー　内容 同会の
会員が育てた盆栽の展示
邦楽と舞踊の会 
問/群馬三曲協会の山

やまはた

端さん
　  ☎080-8723-5354 
日時 10月20日㈰正午～午後6時10
分　会場 市文化会館　内容 同会と
高崎邦楽舞踊協会による琵琶や舞
踊、三曲（箏

こと

、三
さんげん

絃、尺八）の発表 
小倉百人一首競技かるた大会 
問/小倉百人一首高崎かるた会の
　  子安さん ☎0495-72-6154 
日時 10月27日㈰午前9時～午後5時
会場 市武道館　内容 百人一首競技
かるた大会　定員 先着100人　申込
Eメール（ takasaki.karuta@gmail.
com）で子安さんへ
詩吟・剣舞・詩舞の集い
問/市吟剣詩舞道連合会の内田さん
　  ☎090-1991-3306 
日時 11月2日㈯午前10時～午後3時 
会場 中央公民館　内容 同会加盟団
体による詩吟・剣舞・詩舞の発表 
高崎郷土史会の文化講演会 
問/同会の今竹さん
　  ☎090-3577-4266 
日時 11月10日㈰午後1時～ 3時　会
場 中央公民館　内容 県立県民健康
科学大学講師による講演「ぐんまの
近代史事始め～県庁をめぐる高崎と
前橋」　定員 先着100人　申込 電話
で今竹さんへ 

市と高崎茶道会の合同茶会 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　高崎茶道会所属の6流派
が一同に会し、お点

て ま え

前を披
露します。初心者でも気軽
に茶道の体験ができる、市民参加特
別席もあります。 
日時 11月3日㈷午前10時～午後3時   
会場 シティギャラリー   茶道券 2,000
円（3席分）、市民参加特別席は無料
（先着500人）　申込 当日直接会場
へ

高崎城址公園周辺の石碑を巡る 
問/高崎観光協会 ☎027-330-5333

日 時 11月16日 ㈯午前9時
～ 11時30分　集合場所 高
崎公園東入口（宮元町）　内
容 ガイドの案内で、高崎公園や頼政
神社、高崎城址公園内の石碑を巡る   
定員 20人（抽選）　費用 300円   申込
10月21日㈪までに、はがきで同協会
内高崎観光ガイドの会（〒370-0849
矢島町222）へ。欄外の必要事項を記
入 

牛伏山秋のハイキング 
問/吉井支所産業課 ☎ 027-387-3134  
　ゆるやかな林道を歩く
コースと、竹林や尾根など
の登山道を歩くコースのど
ちらかを選べます。 
日時 11月28日㈭午前8時45分集合   
集合場所 牛伏ドリームセンター   対
象 市内在住か在勤、在学の小学生以
上で5㎞程度歩ける人　定員 50人
（抽選）　費用 300円（保険料・入浴
代込み、昼食代は別途）　申込 10月
31日㈭までに、はがきで〒370-2192
吉井支所 産業課へ。欄外の必要事項
（参加者全員）と年齢・希望のコース
を記入 

戦争の記憶「次世代継承」
パネル展 
問/群馬県遺族の会 ☎027-255-6147

日時 10月16日㈬～ 22日㈫（土・日曜
を除く）、午前9時～午後5時（22日は
午後1時まで）　会場 市役所中2階ロ
ビー   内容 戦時下の白黒写真をAI技
術でカラー化して展示する

起業家を支援するイベント 
高崎モーニングピッチ 
問/デロイトトーマツベンチャー
　 サポート㈱ ☎ 027-320-6061 

　市と高崎商工会議所、高
崎信用金庫、ベンチャーサ
ポート企業は共催で、新た
なビジネスを目指す起業家と企業の
交流会を行います。 
日時 11月14日㈭午前9時～ 11時   会
場産業創造館　定員 先着100人   費
用 無料　申込 市ホームページにあ
る申込専用ページから応募 

暮
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し
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し
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集
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求
人

人権を考える市民の集い 
問/人権男女共同参画課 
 　 ☎027-321-1228 
　人権を尊重し、思いやり
と優しさに満ちた地域社会
の実現を目指し実施するも
のです。 
講演会と表彰式 
日 時 11月17日 ㈰
午 後1時30分 ～ 3
時45分　 会 場 市
民活動センター・
ソシアス　内容 東
京パラリンピック
シッティングバ
レーボール日本代表・嵯

さ が ね

峨根望
のぞむ

さん
による講演、市内の小・中学生による
標語・作文・絵画コンクール受賞作
品の発表と表彰　定員 200人（抽選）   
入場料 無料　申込 10月31日㈭まで
に、申込専用フォーム（上記）から応
募 
人権標語・人権啓発絵画作品展示 
日時 10月30日㈬～ 11月5日㈫、午前
7時30分～午後10時30分（5日は午後
3時まで）　会場 市役所1階ロビー 

全日本eスポーツ実況王決定戦と 
U19eスポーツ選手権 
問/県eスポーツ・クリエイティブ
　  推進課 ☎027-898-2706 

内容と日時 全国唯一のeス
ポーツ実況者大会「全日本
eスポーツ実況王決定戦」
＝11月9日㈯午前11時～午後5時30
分　19歳以下のeスポーツ全国大会
「U19eスポーツ選手権」＝11月10日
㈰午前11時～午後6時30分　会場 G
メッセ群馬（岩押町）　費用 無料 

鼻高展望花の丘コスモス祭り
問/鼻高町をきれいにする会の
  戸塚さん ☎090-3246-8088 
　40万本のコスモスが咲
く丘で、コスモス祭りを開
催します。期間中、花の迷路
や地元農産物
の販売などの
イベントも行
います。 
日 時 10月14
日㈷まで 時間 午前9時～午後4時
会場 鼻高展望花の丘（鼻高町）

愉
たの

しむ「高崎の歴史再発見」
コラボ展  
問/同展実行委員会 ☎027-363-8803

日 時 11月15日 ㈮ ～ 19日
㈫、午前9時～午後5時　会
場 シティギャ
ラリー　内容
高崎の歴史を研
究する地区や団
体による、研究
成果の紹介とジ
オラマや年表の
展示　入場料
無料 

講 座
2050カーボンニュートラルワーク
ショップ～脱炭素経営のすすめ
問/産業創造館 ☎027-320-2821  

日 時 10月25日 ㈮午後1時
30分～ 4時30分　会場 同
館   内容 カードゲームをと
おしてカーボンニュートラルへの理
解を深める　定員 先着36人　費用
無料　申込 10月17日㈭までに、同館
のホームページにある問い合わせ
フォームに、講座名と氏名を入力し
て送信

親子で聞く発明の話と 
ものづくり教室 
問/産業創造館 ☎027-320-2821 

日時 11月10日㈰午後1時～
4時　会場同館　内容世界
青少年発明工夫展受賞作品
の紹介と、ダンボール工作　対象 市
内の小学3 ～ 6年生と保護者　定員
先着25組　費用 無料　申込 10月25
日㈮までに、E メ ール（ info@
sansoukan.jp）で同館へ。欄外の必要
事項（氏名は保護者と子ども）と学校
名・学年を記入 

勤労青少年ホームの婚活イベント 
ティーパーティーで縁結び 
問/同ホーム ☎027-323-6732

日時 11月24日㈰午後2時～
5時30分　会場 同ホーム   
内容  ティーパーティーや
お見合いルーレットなど　対象 市
内在住か在勤の45歳までの勤労者
で独身の人　定員 先着男女各10人
費用 1,000円　その他 初めてホーム
を利用する人は、登録手数料520円
と本人確認のできる物が必要　申
込 10月8日㈫～ 25日㈮に、電話で同
ホームへ 

計量記念日ポスター展
問/商工振興課 ☎027-321-1256 

日時 10月26日㈯～ 11月4日㈪、午前
8時30分～午後5時15分　会場 市役
所中2階ロビー　内容 11月1日の計
量記念日にちなみ、市内の小学5年
生～中学生が描いたポスター 50点
を展示

高崎経済大学の講演会 
問/①同大学地域政策学会 ②経済学会
　  いずれも ☎027-344-6244 
　申し込みは、締切日まで
に申込専用ページから応募
してください。
日時 ①10月21日㈪午後4時
～ 5時30分②25日㈮午後2
時20分 ～ 3時50分　 会 場
同大学　内容 ①㈱アスノオ
ト代表取締役による講演「学びを3.0
化する～さとのば大学という実践を
通じて」②京都大学アフリカ地域研
究資料センター教授による講演「アフ
リカの環境と経済～フィールドから
の視点」　定員 各先着80人　締切日 
①10月15日㈫②23日㈬　その他 ①
はオンラインによる参加も可能

保育所（園）・認定こども園 6月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝8月か来年4月 ●申込期間＝6月20日㈭まで
●結果通知発送予定日＝7月4日㈭
6月21日㈮からは、9月か来年4月の申し込みができるようになります。詳しく
は問い合わせてください 

保育所（園）・認定こども園 10月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝12月か来年4月 ●申込期間＝10月18日㈮まで　
●結果通知発送予定日＝11月1日㈮
10月21日㈪からは、来年1月か4月の申し込みができるようになります。詳し
くは問い合わせてください 

①

②

嵯峨根望さん
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康

講
座
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募 集
八幡霊園の墓所の使用者 
10月31日まで募集
問/八幡霊園 ☎027-343-3000 

　締め切りは、10月31日
㈭です。対象や募集区画な
ど詳しくは、同園へ問い合
わせてください。

くらぶち英語村の留学生 
問/同村 ☎027-384-4508  

　申し込みは、締切日まで
に、同村のホームページに
ある申込書に記入して、同村
（〒370-3405倉渕町川浦1414-1）へ。 
1年間を過ごす通年コース 
定員 若干名　対象 次の全てに当て
はまる子ども①来年度小学4年生～
中学2年生になる②心身ともに健康
で、1年をとおして通学・生活ができ
る③英語を学ぶ意欲がある　締切日 
10月31日㈭　その他 申し込み前に、
必ずオンライン説明会に参加してく
ださい（10月22日㈫まで実施）。ホー
ムページから申し込めます。費用な
ど詳しくは、ホームページで確認し
てください
冬の短期コース 
期日 12月26日㈭～ 29日㈰　対象 英
語を学ぶ意欲のある小学2年生～中
学生　定員 20人（抽選）　費用 3万
円　締切日 10月20日㈰ 

商品量目試買モニター 
問/商工振興課 ☎027-321-1256 
試買日時 11月26日㈫午前
9時30分～午後3時　集合
場所 市役所14階141会議
室   内容 市が指定した商品を購入し
検査する（商品代は市が負担）　対象 
市内在住で、自家用車で指定店舗ま
で行ける人　定員 5人（抽選）　謝礼 
2,000円と試買した商品　申込 10月
31日㈭までに、申込フォームから応
募。1人1回の応募

初心者のスマホ写真活用講習会 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 11月9日㈯午前9時～正午　会
場 高崎商科大学附属高校（大橋町）
内容 スマートフォンに保存した画像
をパソコンに取り込む方法や、保存・
整理・活用の仕方、年賀状の作成方
法など　対象 市内在住か在勤、在学
の人で、文書作成ソフト（ワード）を
使ったことのある人　定員 20人（抽
選）　費用 無料　持ってくる物 画像
を保存した、スマートフォンかUSB
メモリ　申込 10月18日㈮までに、は
がきで〒370-8501高崎市役所 社会
教育課へ。欄外の必要事項を記入

幼児期子育て講座 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 11月2日㈯、午前10時
～ 10時50分・11時 ～ 11時
50分　会場 市民活動セン
ター・ソシアス　内容 親子でわらべ
歌や体を使った遊びを楽しむ　対象 
未就学児と保護者　定員 各15組（抽
選）　費用 無料　申込 10月18日㈮
までに、電話で同課へ 

子育てスキルアップ講座
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 11月27日㈬午前10時
～正午　会場 中央公民館   
内容 群馬大学客員教授に
よる講演「これからのインクルーシ
ブ教育を共に考える～発達障害の
子どもたちの居場所作り～」　対象 
市内在住か在勤で、0歳～小学1年
生の子どもを預かる幼稚園教諭や
保育士などの支援者　定員 95人（抽
選）   費用 無料　申込 10月31日㈭ま
でに、電話で同課へ

点訳ボランティア養成
問/市社会福祉協議会 
　  ☎027-370-8855 

　高崎点訳奉仕会が行う、目の不自
由な人のために本や資料を点訳する
ボランティアの養成講座です。
日時 11月5日～ 12月3日の火曜、午
後1時～ 3時、5回　会場 総合福祉
センター　定員 先着10人　費用 無
料　申込 10月18日㈮までに、電話で
同協議会へ

陸海空自衛官 
問/高崎地域事務所（あら町） 
　  ☎027-326-1761 

　自衛隊群馬地方協力本部
は、令和7年春採用の一般曹
候補生・自衛官候補生を募
集しています。

農林業センサスに従事する調査員 
問/情報政策課 ☎027-321-1210 

　国内の農林業の実態を明らかにす
るための調査・農林業センサスを実
施します。これに伴い、農林業関係者
を訪問し調査票の配布や回収などを
行う調査員を募集します。
対象 20歳以上で税務・警察・選挙に
直接関係のない人　その他 統計調
査員は非常勤の公務員で、調査に応
じて報酬が支払われます　申込 電
話で同課へ 

暮
ら
し
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し
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納期限は10月31日㈭です。

納税課の日曜納税相談を、10月27日に行います

今月の納税
・市県民税………………第 3期
・介護保険料……………第 4期

・国民健康保険税…………第 4期
・後期高齢者医療保険料…第 4期

スポーツ

詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ教室スポーツ教室

柔道 
問/県柔道連盟高崎支部の藤川さん
　  ☎ 027-372-1165 

日時 11月17日㈰午前9時～正午　会
場 市武道館　対象 市内在住か在勤、
在学の小学生以上の人　費用 無料
申込 当日直接会場へ 

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん
　  ☎ 027-322-4571 　 

日時 11月11日～ 12月16日の月曜、
午 後1時30分 ～ 3時30分、6回　 会
場 パークレーン高崎（歌川町）　対
象 市内在住か在勤、在学の人　費用 
3,500円　締切日 11月9日㈯ 

詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

群馬県の最低賃金を改定
問/群馬労働局 ☎027-896-4737

　本県の最低賃金は10月4日㈮
から、時間額985円に改定され
ます。 

柔道 
問/県柔道連盟高崎支部の佐藤さん 
　  ☎ 027-362-7741
　 （午前8時30分～午後5時） 

日時 10月20日㈰午前8時30分～午
後4時　会場 市武道館　対象 市内在
住か在勤、在学の人　費用 無料　締
切日 10月12日㈯ 

射撃（ライフル・スラッグ） 
問/射撃クラブの里さん
　  ☎027-384-4091
　 （午前10時～午後6時） 

日時 10月20日㈰午前8時30分～正
午　会場 安中総合射撃場（安中市中
宿）　対象 市内在住か在勤、在学で
銃砲を持っている人　費用 5,000円
締切日 10月19日㈯ 

スケート 
問/スケートクラブの丸山さん
　 ☎ 090-7633-8338（午後6時～8時） 

日時 11月2日㈯午後5時～ 7時　会
場 A

ア ル ソ ッ ク

LSOKぐんまアイスアリーナ（前
橋市関根町）　対象 市内在住か在
勤、在学の人　費用 無料　締切日 
11月1日㈮ 

銃剣道 
問/県銃剣道連盟高崎支部の織茂さん
　  ☎ 090-1046-4680
　 （午前8時～午後9時） 

日時 11月3日㈷午前9時～午後2時   
会場 市武道館　対象 市内在住か在
勤、在学の小学生以上の人　費用 無
料　申込 当日午前8時30分までに、
直接会場へ 

射撃（クレー） 
問/射撃クラブの里さん 
　 ☎ 027-384-4091  

日 時 11月4日㈪午前8時30分～正
午   会場 ぐんまジャイアント総合ク
レー・ライフル射撃場（富岡市桑原）   
対象 市内在住か在勤、在学で銃砲を
持っている人　費用 5,000円　申込
日 10月15日㈫～ 11月2日㈯ 

ソフトテニス（一般ダブルス） 
問/ソフトテニス連盟の高橋さん
　  ☎ 080-4177-0577
　 （月～水曜、正午～午後1時） 

日時 11月17日㈰午前8時30分～午後
5時　会場 上並榎庭球場　対象 市
内在住か在勤、在学の人　費用 1組
1,000円　申込日 10月2日㈬～ 11日㈮ 

施  設

催し 日時 内容 定員 申込
歴史ウォーク

「八幡台地の古墳を歩く」 10月26日㈯午前9時30分～正午 
観音塚古墳や剣崎長

ながとろ

瀞西古墳など、八幡
台地の遺跡を学芸員の解説付きで歩く 

先着
15人 

10月12日㈯午前
9時30分から電話 

講演会 ①11月3日㈷②17日㈰、午後1時
30分～3時 

①太田市教育委員会職員による「官
かん

衙
が

か
ら見た群馬の7世紀」②群馬地域文化振
興会常務理事による「寺院から見た7世紀
後半の群馬～放光寺を中心に」 

先着
各50人

10月13日㈰午前
9時30分から電話 

学芸員による展示解説 10月13日・27日・11月10日・24日・12月1日の日曜、午後1時30分～2時 同館学芸員による企画展の展示解説 なし 当日直接会場へ 

観音塚考古資料館（☎ 027-343-2256） 

いずれも、費用は無料（展示解説の入館料は別途）で、会場は同館（歴史ウォークは同館集合）です。 
企画展「地方から見た律令国家成立前夜～群馬の7世紀史を考える」の関連事業 

催し 日時 内容 定員 費用 申込

展示解説会 11月8日㈮・30日㈯、午
後1時30分～2時 企画展について、同館学芸員が解説 各先着15人 無料 10月16日㈬午前9時30

分から電話

多胡碑記念館（☎ 027-387-4928） 

同館に収蔵されている、高
こ う く り

句麗広
こ う か い ど

開土王
お う ひ

碑の拓本「多胡碑記念館本」。本展では、館内吹き抜け部に長さ約6mの「多胡碑
記念館本」第一面全体を、展示室に第二面～四面を部分展示し、調査報告をもとに拓本としての特徴を解説します。 
会期 10月26日㈯～12月8日㈰　開館時間 午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 月曜（10月28日・11月
4日を除く）と11月5日㈫　観覧料 無料 

企画展「高句麗広開土王碑『多胡碑記念館本』をみる」 

施 

設

月～金曜、9:15～・12:30～

マイタウン高崎

市のお知らせなどをお届けし
ます。

2024．10（22）（23）高崎市役所 ☎027-321-1111
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高崎電気館（☎027-395-0483） 

音楽ライブ用の音響機材を使った上映会です。今年は同館の再開10周年を記念し、来年6月に高崎芸術劇
場で上演されるミュージカル「レ・ミゼラブル」の映画版などを、特別料金で上映。また「珈

コーヒー

琲時光」を
35ミリフィルムで上映します。上映時間や入場料などは、同館のホームページで確認してください。
期間 10月11日㈮～14日㈷　上映作品 「オペラ座の怪人」「B

ブ ル ー

LUE G
ジャイアント

IANT」「夜明けのすべて」ほか12作品　チケット 同館で販売中

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

インド映画特集 10月19日㈯～27日㈰ 「SALAARサラール」「K.G.F:C
チ ャ プ タ ー
HAPTER1」

「K.G.F:CHAPTER2」「サーホー」 一般1,500円、60歳以上1,100円

爆音映画祭IN高崎

中央公民館（☎027-322-8605） 
申し込みは、メールのものは同館（ chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp）へ。ホームページにある申込フォーム
からも応募できます。

講座 日時 内容 対象 定員 費用 申込 
男の家事教室
はじめよう家事

シェア 

11月10日～24日の日曜、
午前10時～正午（24日は
午後1時30分）、3回

洗濯、片づけのコツ、料理
の基礎を学ぶ 

市内在住か在勤、
在学の男性 

16人
（抽選）

800円 
（材料費） 

10月23日㈬までに
メール。欄外の必要
事項と年齢を記入

民話の語り方講座 11月12日～26日の火曜、午前10時～正午、3回
民話の成り立ちや基礎知識
を学び、語り方を実習する

市内在住の人（初
めての人を優先）

20人
（抽選） 無料 10月24日㈭までに

電話

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎ 027-322-7919）　　10月の休館日＝30日㈬

お話しの会
①10月10日～11月７日の月・木曜と10月12
日㈯・27日㈰・11月9日㈯＝午前11時～11時
30分②10月15日㈫午後3時30分～4時 

5階おはなしの
へや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

DVD上映会 ①10月16日㈬午前10時15分～正午 
②11月6日㈬午前10時15分～午後0時5分 6階多目的室 

①京都人の密かな愉
たの
しみB

ブ ル ー
lue修行中～燃える

秋②あなたがここにいてほしい
読書会 10月17日㈭午前10時15分～正午 プーシキン著「大尉の娘」

絵本の読書相談 10月26日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本の選び方のアドバイスやおすすめ本の紹介など 
箕郷図書館（☎ 027-371-4486）　　10月の休館日＝3日㈭～8日㈫、25日㈮と火曜
幼児・児童向け 
絵本の読み聞かせ 10月19日㈯午後2時～2時30分 

会議室

絵本の読み聞かせ

育児サークル 10月17日㈭午前10時15分～11時15分 絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌 

かぼちゃランタンを
つくろう 

10月26日㈯午前10時～正午・午後2時～4
時 

折り紙で、顔が光るハロウィンカボチャを作る
定員 先着30組（1組1個）　申込 当日直接会場
へ 

大人の読書手帖配布 10月27日㈰午前10時から 箕郷図書館 読書の記録を残せる手帖の配布
定員 先着30人　申込 当日直接会場へ 

ワークショップ
「くれよんとあそぼう」 11月10日㈰午後2時～3時30分 会議室

クレヨンをテーマにした歌や読み聞かせ、お絵
描きなど
定員 先着4組　申込 11月1日㈮午前10時から
電話で箕郷図書館へ 

群馬図書館（☎027-372-6644）　　10月の休館日＝31日㈭と月曜 
絵本のよみかたり 10月23日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など 

読書会 11月2日㈯午前10時15分～正午 視聴覚室 遠藤周作著「深い河（ディープ・リバー）」 
新町図書館（☎0274-42-3100）　　10月の休館日＝25日㈮と火曜 

秋のおはなしの会 10月19日㈯午前11時～正午 
おはなしのへや

秋に関する絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び
など 

おはなしの会 11月2日㈯午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 
榛名図書館（☎ 027-374-2212）　　10月の休館日＝17日㈭～22日㈫、31日㈭と月曜

読み聞かせ 10月13日㈰午後3時～3時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシアターなど 
秋の読書週間企画 

「手作り読書アイテム」 10月26日㈯～11月10日㈰ 
カウンター横閲
覧席 オリジナルのしおりを作る

土屋文明記念文学館
移動展

「襄
じょう

と八重の上州」 
11月1日㈮～27日㈬ カウンター横 

同志社の創立者、新島襄と同志社女子大学の基
礎を作った八重夫妻との、群馬の関わりなどを
紹介するパネル展示 

山種記念吉井図書館（☎ 027-387-7249）　　10月の休館日＝25日㈮と月曜、11月8日㈮～15日㈮
おはなしの会 10月19日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居

詳細はホームページを確認してください。 
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教室 日時 内容 定員（抽選） 費用 締切日

エアロビクス 11月2日～12月14日の土曜、
午後1時30分～3時30分、6回 

楽しく体を動かすエアロビクスの基礎 
持ってくる物 ヨガマット 20人 無料 

10月18日㈮ 
親子おかし作り 11月9日・16日の土曜、午後1

時～4時 親子で洋菓子と和菓子を作る 各4組
（1組4人まで） 

1組
2,500円 

親子卓球 11月10日～12月8日の日曜、
午前10時～11時30分、5回 

卓球の基礎を身に付け、試合を楽しむ 
持ってくる物 ラケット（貸出有り） 12組 無料 10月25日㈮ 

家庭でできる
フランス料理 

11月30日～12月14日の土曜、
午前10時30分～午後1時30分、
3回 

肉や魚を使って、簡単にできるクリス
マス料理を作る 12人 4,500円 11月1日㈮ 

青年センター（☎027-346-0251）
対象は、市内在住の18歳以上の人（おかし作りは市内の小学4年生～中学生と保護者、卓球は市内の小学生と保護者）
です。申し込みは、往復はがきで同センター（〒370-1206 台新田町 314）へ。欄外の必要事項と教室名を記入。おかし作
りと卓球は、ホームページにある申込フォームからも応募できます。教室ごとに1人1枚の応募で、初めての人を優先します。 

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。シニア向けは往復はがきでも受け付けます。 
欄外の必要事項と教室名を記入して、同館（〒370-0065末広町23-1）へ。1人1通の応募 

科学工作教室・プログラミング教室・シニア教室 

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日

科
学
工
作

ぷるぷるテントウムシ
を作ろう 11月9日㈯ モーターの力で動くテントウムシ型のロボットを作る 

市内在住の小・中
学生(小学3年生
以下は保護者同
伴) 

12人
（抽選） 500円 

10月24日㈭ 

クリスマスキャンドル
を作ろう 11月23日㈷ ろうを溶かしてカラフルなキャンドルを作る 11月7日㈭ 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

紙芝居づくり 11月2日㈯ プログラミング言語「スクラッチ」を使って簡単な紙芝居を作る 
市内在住の小・中
学生（小学3年生
以下は保護者同
伴） 

6人
（抽選） 無料 

10月24日㈭ 

雪景色の動画づくり 11月17日㈰ プログラミング言語「スクラッチ」を使って、雪が積もる動画を作る 11月7日㈭ 

シ
ニ
ア
教
室

工作教室 「クリスマス
キャンドルを作ろう」 11月14日㈭ 

ろうを溶かしてカラフルなキャンドル
を作る 市内在住のおお

むね60歳以上の
人 

12人
（抽選） 500円 10月31日㈭ 

プログラミング教室 
「プログラミング体験」 11月27日㈬ 

プログラミング言語「スクラッチ」を使っ
て簡単なプログラミングを体験する 

6人
（抽選） 無料 11月11日㈪ 

巡回展 
タイトル 日時 内容 費用

全国科学館連携協議会巡回展 
金星探査機「あかつき」 

10月3日㈭～11月24日
㈰、午前9時～午後5時 日本初の金星探査機「あかつき」からの最新報告をパネルで紹介 無料 

プラネタリウム 
催し 日時 内容 費用

ヒーリングプラネタリウム 11月4日㈪午後0時15分 クラシックを聞きながら、ゆったりと星空を鑑賞する（未就学児は入場不可） 無料 

天文教室 
教室 日時 内容 費用

秋の星座と月と土星を見よう 10月11日㈮午後7時 望遠鏡で天体を観察（悪天候の時はプラネタリウムホールで解説） 無料 

10月28日㈪県民の日は誰でも無料で観賞できます 
内容と投映時間 ちびまる子ちゃん南十字星に魅せられて＝午前11時、午後2時45分　MMX 火星衛星探査計画＝午後1時30
分、午後4時 

2024．10（24）（25）高崎市役所 ☎027-321-1111
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総合福祉センター（☎027-370-8822）

催し 日時 内容 対象 定員 費用 締切日
児童センター（☎ 027-370-8825）
申し込みは、児童センターのホームページから応募

親子リトミック 11月6日㈬午前10時
30分～11時30分 

ピアノに合わせて親子で楽し
く身体を動かす １歳児と保護者 15組（抽選） 

無料 10月15日㈫ 
体験をとおして感じ
る、面白い数と図形

11月30日㈯午後2時
～3時30分

計算をしたり紙を折ったりし
て数字や図形の面白さを体験
する

小学4年生～中学生 15人（抽選）

障害者サポートセンターる～ぷ（☎ 027-370-8827）
申し込み方法は、る～ぷのホームページを確認してください

フットサル練習会 10月19日㈯午後1時～4時30分 基礎練習からミニゲームまで 障害のある高校生以
上の個人か5人以上
のチーム 

30人 300円 10月10日㈭ 

市障害者
フットサル大会 

11月9日㈯午前9時
30分～午後3時30分

午前は練習会、午後はトーナ
メント形式の大会 80人程度 500円 10月28日㈪

シルバーセンター（☎ 027-370-8832）
申し込みは、往復はがきで同センターシルバーセンター（〒370-0065末広町115-1）へ。欄外の必要事項と教室名と年齢を記入。1人1枚
の応募で、初めての人を優先します

バランスボール
体操教室 

11月13日・20日・27
日の水曜、午前10時
～11時

バランスボールの弾力で体へ
の負荷を和らげながら、音楽
に合わせて有酸素運動をする 

市内在住の60歳以
上の人で、医師によ
る運動制限のない人 

10人（抽選） 無料 10月21日㈪ 

催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 11月5日・19日の火曜、午前10時30分～午後1時（売り切れ次第終了） 
県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜やパン、梅の加
工品などの販売 

ウフフマルシェ
秋の大収穫祭 

11月16日㈯午前11時～午後1時30分
（売り切れ次第終了） 

普段より多い8施設の事業所が出店。抽選でマルシェ詰め合わせが当
たるキャンペーンも実施

高校生と手話で
おしゃべりしませんか 

11月9日㈯午前10時30分～11時30分
会場 総合福祉センター会議室4 

県聾
ろう

学校高等部の生徒から聴覚障害や手話について学ぶ 
対象 小学4年生以上　定員 先着20人　費用 無料　申込 10月7日㈪～
11月6日㈬に、電話で同センター児童センター（☎027-370-8825）へ 

　ファミリーサポートセンターは、会員間で育児の援助活動を行う組織です。自宅で子どもを預かることのできる「まかせて
会員」を募集しています。会員になるには、11月12日㈫から始まる11回の研修を受講する必要があります。 
　研修の申し込みは、10月31日㈭までです。詳しくは同センターへ。 

「まかせて会員」を募集　問/ファミリー・サポート・センター ☎ 027-370-8824
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2024年8月、88歳で逝去した俳優アラン・ドロ
ン。彼の名を世界に轟かせた代表作を追悼上
映します。まばゆい太陽が照りつける地中海
の上で実行された殺害計画。ドロンは野性味
あふれる美貌で、孤独な野心家を体現。11月1
日からは、都会に生きる男女の儚

はかな

い恋愛を描く
「太陽はひとりぼっち」を上映します。（小林）

出

太陽がいっぱい 4Kレストア版
フランス　10/25㈮～ 11/7㈭
監 ルネ・クレマン
アラン・ドロン／モーリス・ロネ／マ
リー・ラフォレ

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込 
企画展関連事業
「黎

れいめい
明期のラックレコードの

音を聴こう～蓄音機から最
新のオーディオまで」

11月10日㈰午後1
時～2時30分 

昔のレコードの材質の違い
による音の変化を、蓄音機や
最新のオーディオで聴き比
べる 

小学生以上 先着
30人 500円 10月19日

㈯から電話 

県民の日イベント～藍染で
麻のコースターを染めよう 

10月28日㈪、午前
10時～11時30分・
午後1時30分～3時 

1人1点の藍染体験 4歳以上 なし 300円 当日直接会
場へ 

自然観察会～秋を楽しもう 11月23日㈷午前9時30分～11時30分 
自然観察指導員と一緒にひ
びき橋周辺と園内を歩き、植
物観察を楽しむ 

どなたでも（小
学生以下は保
護者同伴） 

先着
30人 無料 10月26日

㈯から電話 

技法講習会
～草木染・絹の絣糸を染める 

11月30日㈯午前
10時～午後3時 

西洋茜を使い、明ばん媒染を
して手括り絣

かすり

の技法で絹糸
を淡いオレンジ色に染める 

高校生以上 先着
20人 2,800円 11月12日

㈫まで 

染色体験日・藍染 10月16日㈬・20日
㈰、午前10時～正午 

1人1点の染色体験 
どなたでも（小
学生以下は保
護者同伴） 

先着各
15人 

ハンカチ600
円、バ ン ダ ナ
1,000円 開催日の3

日前までに
電話 

染色体験日・草木染 10月27日㈰午前
10時～正午 

ポケットチーフ
600円、プチス
カーフ1,200円 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。 

高崎線開業140周年と世界文化遺産「富岡製糸場と絹産業遺産群」登録10年を記念した企画展です。絹産業と鉄道、さらに
製糸業の発展に貢献した銀行のてぬぐいをはじめ、市内の商店や企業の歴史を知る上で貴重な資料100点を展示します。
会期 10月12日㈯～来年2月24日㈪　開館時間 午前9時～午後4時　休館日 月曜（祝日の場合は開館し、翌日休館）、年末年始   
入館料 無料

企画展「高崎てぬぐい繁盛記～絹でつながる商都高崎」 

市歴史民俗資料館（☎027-352-1261） 
勤労青少年ホーム（☎027-323-6732） 

催し 日時 内容 定員 費用 
キムチ作り 12月5日・12日の木曜、午後6時 韓国の家庭で作られている本格的なキムチを作る 先着16人 2,000円 

対象は、市内在住か在勤の45歳までの勤労者です。申し込みは、11月7日㈭午後6時30分から、費用を添えて同ホー
ムへ。代理人でも申し込みできます。初めてホームを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。 

教室 日時 内容 定員 費用 申込

定期歴史講座 
かみつけ塾 

11月17日㈰午後1
時30分～3時30分 

古墳から見た東山道の成立プロセス
～安中市町北遺跡の発掘事例から 

先着
70人 

100円 
（観覧料は別途） 

11月1日㈮午前9時30分から
電話（下記の休館期間中は☎
027-372-9400で受け付け）

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

休館のお知らせ
11月6日㈬～ 11日㈪は、資料の整理作業と燻

くんじょう

蒸作業のため、臨時休館します。 

天然染料であり天然樹脂でもあるラックを用いた染織品や工芸品などを展示。染料だけではなく、多様な可能性を持つラッ
クの魅力を紹介します。関連事業など詳しくは、ホームページで確認してください。
会期 10月4日㈮～11月24日㈰　開館時間 午前9時～午後4時30分（入館は午後4時まで）　休館日 月曜（10月14日・28日・11月
4日を除く）と10月15日㈫・11月5日㈫　入館料 一般200円、高・大学生150円、65歳以上と中学生以下は無料、10月28日㈪は県
民の日のため無料 

企画展「ラックの魅力～かけがえのない天然素材」 

はまゆう山荘（☎027-378-2333）
申し込みは、森コンinくらぶちは10月20日㈰午後7時までに、その他は随時電話で同山荘（倉渕町川浦）へ。 

催し 日時 集合場所 内容 定員 費用
田舎のあったかい秋・

焚
た

き火と温泉とおっ切り込み
10月31日㈭午前9
時30分集合 

JR高崎駅
東口 

焚き火での焼き芋体験やおっき
りこみの昼食、温泉入浴 先着30人 3,500円（昼食代、入浴代込み） 

ノルディックウォーキング 
10月12日・11月9日
の土曜、午前9時集
合 

同山荘 

2本のポールを使って山道を歩
くノルディックウォーキングで同
山荘周辺の森を散策、温泉入浴 

先着各20人 
3,500円（昼食代、保
険料、入浴代、ポール
のレンタル代込み） 

秋の吾妻峡を歩く 11月10日㈰午前8時
45分集合 

八ッ場ダムから吾妻渓谷沿いを
歩く、温泉入浴 先着12人 3,500円（昼食代、入浴代込み） 

アウトドア型婚活イベント
「森コンinくらぶち」 

11月17日㈰午前9時
～午後3時 

森林浴、太極拳体験、石窯で焼
くピザ作りなど 
対象 26～45歳で独身の人 

男女各15人
（抽選） 

男性 3,000 円、女性
2,000円 

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744
上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定
10月30日㈬は休館します

2024．10（26）（27）高崎市役所 ☎027-321-1111



ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】
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公立保育所(園)の嘱託保育士 

問/保育課（1階） ☎027-321-1246 

応募資格 保育士資格のある人か来年3月までに取得見
込みの人　試験日 11月9日㈯（面接）　締切日 10月25
日㈮

臨時の学校支援員・介助手・ゆうあい助手 

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293

内容 支援を必要とする子どもと一緒に活動するなど、
教師の補助　勤務地 幼稚園や小中学校、特別支援学校
勤務時間 1日5時間　締切日 10月15日㈫

公立保育所（園）の臨時保育士

問/保育課（1階） ☎027-321-1246

内容 子どもの年齢や発達に合わせた遊びや活動、記録
など　応募資格 保育士資格を持っている人　勤務地
市内の公立保育所

求 人 ・募 集
詳しくは、ホームページを確認してください。

撮 影 し た 写 真 に
「#美 し い 高 崎 」 や
「#beautifultakasaki」を
つけて I

インスタグラム

nstagram に投
稿してください。毎月
投稿された写真から掲
載します。応募の際は
注意事項を守ってくだ
さい。

IIIIIIIIInnnnnnnnnssssssssssstttttttttaaaaaaggggggrrraaaaaaammmmmmmmでつながろう

#美しい高崎
#beautifultakasaki

@shinopapa527さん @_mydaily_skycloudさん

9月21日撮影
万灯会（観音山）

広報課
から

髙橋 仁
じん

ちゃん
（10か月）

小林 世
よい ち

治ちゃん・璃
りい ち

壱ちゃん

髙橋 花
か す み

澄美ちゃん
（1歳4か月）
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が
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お
目
目
く
り
く
り
可か

わ
い愛

い
ゆ

う
ち
ゃ
ん
。大
好
き
だ
よ
。

岡部 友
う い

唯ちゃん
（1歳6か月）

伊藤 大
やま と

和ちゃん
（1歳10か月）

黒滝 優
ゆう

ちゃん
（5か月）

い
つ
も
素
敵
な
笑
顔
を
あ
り

が
と
う
。

大
好
き
だ
よ
。

本市にキャンパスを置く育英大学に所属し、パリ2024
オリンピックのレスリング女子フリースタイルで金メダ
ルを獲得した櫻井つぐみ選手（写真中央）と元木咲良選
手に市民栄誉賞を贈呈しました。
　贈呈式は、9月12日に市役所で行われました。富岡市
長は「市民の皆さんも大変喜んでいます。おめでとうご
ざいます」とたたえ、賞状とトロフィーを贈りました。
　櫻井選手は「市民の方に応援してもらい、賞も頂い
て本当にありがたいです。高崎で成長し、金メダルを取
ることができました」とあいさつ。元木選手は「たくさん
の応援から、勇気をもらい試合に臨めました。今後は、
U23とシニアの世界選手権が控えているので、そこで優
勝したいです」と次の目標を話してくれました。

パリ五輪で金メダル獲得
レスリング・櫻井選手と元木選手
に市民栄誉賞を贈呈
問/秘書課 ☎027-321-1200

（1歳6か月）（2か月）

手手

10
月
10
日
㈭
〜
11
月
9
日
㈯

各
種
相
談
ガ
イ
ド

相　談　名 日　　　　時 会　　　　場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

10月11日・18日・11月1日・8日の金曜、
午後1時（予約制、定員6人、市民に限
る） 

市役所1階　市民相談室
市民生活課 ☎027-321-1227
相談を実施する週の月曜の午前9時
から電話で予約受け付け

10月17日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
10月17日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
10月16日㈬午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

10月15日㈫午後1時～4時（予約制、
定員6人、市内在住、在勤、在学の人) 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター

☎027-329-7118

行　政　相　談

10月21日㈪午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
10月15日㈫午後1時30分～3時30分 倉渕支所3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
10月17日㈭午後1時～4時 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
10月16日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
10月24日㈭午後1時～3時 新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
10月15日㈫午前10時～正午 たかさき高浜人権プラザ

榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
10月15日㈫午後1時30分～3時30分 榛名支所　101会議室
10月23日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

税 務 相 談 10月15日㈫午後1時～4時（予約制、
定員12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の前日まで予約受け付け
公証相談（遺言など） 10月17日㈭午後1時30分～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
登 記 相 談 10月22日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
高 齢 者 相 談
（相続・成年後見など）

第2･4日曜､午後1時～4時（予約制、
定員3人） 高齢者福祉なんでも相談センター

（連雀町）
高齢者福祉なんでも相談センター
☎027-329-7070
相談日の前月1日から予約受け付け高 齢 者 相 談

（老後資金・年金・相続など）
毎週水曜･第4土曜､午後1時～4時
（予約制、定員3人）

空き家・相続出張相談 月～土曜、午前9時～午後6時
(予約制)

外出が難しい人などの自宅（市内）
に訪問します

行政書士高崎事業協同組合
☎080-8090-0222

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
消費生活相談 月～金曜、午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎027-327-5155
男女共同参画相談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119

外 国 人 相 談

英語=月～金曜、午前8時30分～
午後4時30分　中国語とポルトガ
ル語=月・木曜、午後1時～5時
ベトナム語＝金曜、午前8時30分
～午後0時30分

市役所2階　国際交流コーナー 文化課 ☎027-321-1201

交通事故相談 木曜、午前9時～午後4時（予約制） 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎027-321-1231

農　業　相　談 月～金曜、午前8時30分～午後5時
15分（予約制、祝日を除く） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎027-321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜、午前9時～午後5時 群馬県福祉マンパワーセンター 群馬県福祉マンパワーセンター
☎027-255-6600

就職活動個別相談会 毎月第1火曜、午後1時30分～4時30
分（予約制） 市役所20階　会議室 ぐんま若者サポートステーション

☎027-212-3630

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜、午前10時～午後5時 教育センター 市教育センター ☎027-329-7111

こども発達相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時
15分（予約制）

市役所17階
こども発達支援センター

こども発達支援センター
☎027-321-1351 

高齢者のための相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎027-321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜、午前10時～午後6時 総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばる～ん
☎027-325-0111 027-325-0112

月～土曜、午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターる～ぷ
☎027-370-8827 027-370-8831

悩
み

なやみごと相談 金曜、午後1時～4時（予約制） 中央公民館 中央公民館 ☎027-322-8605
家庭児童・女性相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所4階　こども救援センター こども救援センター ☎027-321-1315
青少年悩みごと相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎027-322-2559

人　権　相　談
10月15日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228
倉渕支所3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　101会議室 榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

11月5日㈫午後1時30分～3時30分 市役所9階　人権男女共同参画課 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-381-6223
犯罪被害者電話相談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-321-2173
いじめ・SNS電話相談 月～金曜、午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎027-321-1359(小･中学生を対象）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-321-1318
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-388-8824

2024．10（28）（29）高崎市役所 ☎027-321-1111



休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

最新情報は▶
市ホームページで　

●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域☎027-325-0011、吉井地域☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎＃8000）、月～土曜日＝午後6時～翌午前8時、日曜日・祝日＝午前8時～翌午前8時
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10月20日㊐ 10月27日㊐ 1１月3日㊗ 1１月4日㊊ 1１月10日㊐
久保田胃腸科内科クリニック

（寺尾町）
☎027-310-5717

やわたクリニック
（八幡町）

☎027-343-2247

みずの神経内科・内科クリニック
（倉賀野町）

☎027-395-0888

仁静堂医院
（井野町）

☎027-361-4165

やまなクリニック
（山名町）

☎027-350-5777
ほのぼの診療所
（八千代町1丁目）
☎027-386-6385

中澤医院
（筑縄町）

☎027-361-2996

高木医院
（江木町）

☎027-322-1540

乾内科クリニック
（下小塙町）
☎027-343-3368

吉村内科医院
（相生町）

☎027-322-2226
小児科佐藤医院
（柳川町）

☎027-322‒2145

わたなべ小児科
（昭和町）

☎027-386-3878

こどもの森診療所
（飯塚町）

☎027-388-8863

善如寺医院
（倉賀野町）
☎027-346-2382

佐藤小児科内科医院
（栄町）

☎027-322-4498
夜間休日急病診療所（総合保健センター1階☎027-381-6119）、午前9時～正午

高崎中央病院
（高関町）

☎027-323-2665

下和田クリニック
（下和田町4丁目）
☎027-322-4998

第一病院
（下小鳥町）
☎027-362-1811

真木病院
（筑縄町）

☎027-361-8411

サンピエール病院
（上佐野町）
☎027-347-1177

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180

真中記念クリニック
（南大類町）
☎027-352-7211

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177
道下産婦人科医院
（前橋市平和町1丁目）
☎027-231-7821

斎川産婦人科医院
（岩押町）☎027-327-0462
診療時間は午前9時～正午

横田マタニティーホスピタル
（前橋市下小出町1丁目）
☎027-219-4103

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

いまいウイメンズクリニック
（前橋市東片貝町）
☎027-221-1000

10月27日・11月4日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町☎027-322-2243）で診療します。
新前橋耳鼻咽喉科医院
（前橋市古市町1丁目）
☎027-253-6170

耳鼻咽喉科やまぐち医院
（柴崎町）

☎027-353-5473

赤沢耳鼻咽喉科医院
（前橋市城東町５丁目）
☎027-232-7691

宮下耳鼻咽喉科
(正観寺町)

☎027-361-7325

橋爪耳鼻咽喉科医院
(前橋市本町1丁目)
☎027-221-2745

前橋ミナミ眼科
（前橋市宮地町）
☎027-288-0895

下之城眼科クリニック
（下之城町）
☎027-386-4149

前橋みなみモール眼科
（前橋市新堀町）
☎027-290-3733

高山眼科駅前医院
（八島町）

☎027-327-3366

結城眼科医院
（前橋市西片貝町3丁目）
☎027-226-7575

土岐内科医院
（上里見町）
☎027-374-1278 二之沢病院

（足門町）
☎027-373-2215

新生会診療所
(中室田町)

☎027-374-5825

上芝ファミリークリニック
 （箕郷町上芝）
☎027-360-7235

野邑医院
(倉渕町三ノ倉)
☎027-378-3213

宇都木医院
（西国分町）
☎027-372-1404

きたがわ整形外科クリニック
（菅谷町） 

☎027-372-1313

須賀内科医院
（棟高町）

☎027-373-8283

リーフこどもアレルギークリニック
（金古町）

☎027-388-8111
しんまち内科・循環器内科クリニック

（新町）
☎0274-50-4388 篠塚病院

（藤岡市篠塚）
☎0274-23-9261

島田医院（耳鼻咽喉科）
（吉井町吉井）
☎027-387-3558

鬼石病院
（藤岡市鬼石）
☎0274-52-3121

くすの木病院
（藤岡市藤岡）
☎0274-24-3111なりしげ整形外科

（吉井町本郷）
☎027-386-3100 光病院

（藤岡市本郷）
☎0274-24-1234しろやしき内科

（藤岡市藤岡）
☎0274-50-8320 原内科クリニック

（藤岡市下戸塚）
☎0274-40-2255

島田クリニック
（藤岡市中大塚）
☎0274-23-0005

あいおいクリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-24-8811

深沢内科医院
（藤岡市上戸塚）
☎0274-22-6555

中島整形外科クリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-24-1777

夜間休日急病診療所（総合保健センター 1階☎027-381-6119）
●診療日時　月～金曜日＝午後7時30分～10時　土・日曜日、祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町☎027-325-4100）●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～８時
休日応急歯科診療所（総合保健センター1階☎027-381-6120）●診療日時＝土曜日は午後8時～10時、日曜日・祝日は午前10時
～正午と午後1時～3時
吉井地域：長谷川歯科クリニック（吉井町矢田☎027-320-3400）  ●診療日時＝10月27日㈰午前9時～正午
新町地域：深井歯科医院（新町☎0274-42-0408）  ●診療日時＝11月3日㈷午前9時～正午
桜井（保男）接骨院

 （剣崎町） 
☎027-344-1500

高橋(守利)接骨院
（乗附町）

☎027-326-5111

渡辺接骨院
（山名町）

☎027-346-8688

間庭接骨院
（棟高町） 

☎027-373-6290

下田接骨院
 （箕郷町生原）
☎027-371-6287

岡田鍼灸接骨院
 （日高町） 

☎027-370-2727

あらい接骨院
（吉井町長根）
☎027-386-6002

ほりこし整骨院
（菅谷町） 

☎027-384-8283

櫻井接骨院
（飯塚町)

☎027-361-8933

平井接骨院
（貝沢町）

☎027-362-6310
髙木接骨院
 （吉井町吉井川） 
☎027-387-2186

にしざわ接骨院
 （浜川町）

☎027-386-8686

寺澤接骨院
 （弓町）

☎027-322-6303

千住名倉清水接骨院
（片岡町2丁目）
☎027-326-3741

やまな整骨院
（山名町）

☎027-347-6000

夜通し薬局

2024．10（30）（31）有料広告のページ
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Event Guide 凡例 … 日：日時  会：会場  出：出演  曲：曲目  内：内容
入：入場料  チ：チケット  申：申し込み  問：問い合わせ先

高崎芸術劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時に、音楽センター・市文化会館・シティギャ
ラリー・箕郷文化会館・新町文化ホール・榛名文化会館・吉井文化会館・倉渕支所・群馬支所は午
前 8時 30分～午後 5時１5分（発売日は午前 10時から）に販売します。倉渕・群馬支所は土・日
曜日と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜日、音楽センターと市文化会館は月曜日の販
売はありません。

パソコンやスマートフォンから24時間いつでもチ
ケットの予約・購入ができます。

メンバーズの登録は　
こちらから▶

日 来年1月25日㈯午後2時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 小林研一郎（指揮・お話）、群
馬交響楽団
曲 チャイコフスキー「交響曲第３
番」より、「交響曲第４番」よりほか、
「交響曲第５番」
入 一般＝S席5,000円、A席4,000
円、B席3,000円　25歳以下＝S席
2,500円、A席2,000円、B席1,500

円（全席指定、未就学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセン
ター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

コバケンのチャイコフスキー交響曲
セレクション
「炎のマエストロ」こと巨匠・小林研一郎さん。長い演
奏活動の中でも特に情熱をそそぐチャイコフスキーの
交響曲から、聴きどころを解説付きでお届けします。

チケット メンバーズ

チケット メンバーズ

日 11月4日㈪午後2時開演
会 高崎芸術劇場 スタジオシアター
出 清瀧千晴（同バレヱ団プリンシパ
ル）、岩永智博（司会、同バレヱ団）
定 先着200人
入 無料（全席自由、未就学児は入場
できません）
申 メールの件名を「ODSシアター」
とし、代表者の住所・氏名・電話番号・
希望人数を書いて、高崎芸術劇場（ concert@takasaki-
foundation.or.jp）へ。はがきでの申し込みは、〒370-0841
栄町9-1 高崎芸術劇場「ODSシアター係」へ
問 高崎芸術劇場チケットセンター（☎027-321-3900）

華麗なるクラシック・バレエの魅力
11月30日㈯に大劇場で行われる牧阿佐美バレヱ団「白
鳥の湖」の上演にちなみ、本県出身で主役の清瀧千晴
さんを迎えて、バレヱ団のさまざまな映像と共にクラ
シック・バレエの深い魅力に迫ります。

日 来年1月22日㈬午後1時30分開演
会 高崎芸術劇場 音楽ホール
曲 フランク「前奏曲、フーガと変奏
曲」、フォーレ「ノクターン第6番」、ス
クリャービン「ピアノ・ソナタ第3番」、
シューマン「ピアノ・ソナタ第1番」
入 2,000 円（全席指定、未就学児
は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高
崎芸術劇場チケットセンター（☎

027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

第87回日本音楽コンクールをはじめ、国内外のコン
クールで優勝を果たす小井土文哉さん。若い世代をリー
ドする実力派ピアニストが、シューマンの大曲などを
披露します。

小井土文哉 ピアノ・リサイタル

チケット メンバーズ

ⒸⒸ山本倫子山本倫子

ⒸⒸ井村重人井村重人

日 12月13日㈮午後7時開演
会 高崎芸術劇場 音楽ホール
入 一般1万5,000円、25歳以下
3,000円（全席指定、未就学児は
入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）
と高崎芸術劇場チケットセンター
（☎027-321-3900）、取扱窓口で
販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター

世界中の聴衆を魅了するピアノの巨匠が、トークを交え
ながら曲目をステージ上で発表するスタイルでお送りし
ます。作曲家の精神を映した、深みのある美しい演奏に
ご期待ください。

チケット メンバーズ

サー・アンドラーシュ・シフ
ピアノ・リサイタル

サー・アンドラーシュ・シフさん

清瀧千晴さん

小林研一郎さん

小井土文哉さん

高崎芸術劇場 大友直人Presents
T-Shotシリーズ vol.15

群馬交響楽団×高崎芸術劇場　
GTシンフォニック・コンサート vol.5

ⒸⒸNadja SjöströmNadja Sjöström

ⒸⒸ山廣康夫山廣康夫
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