
高崎市では、高齢者世帯等のごみ出しに困っている世帯
を対象に、週１回自宅を訪問し無料でごみを収集します。

「高齢者ごみ出しＳＯＳ」の申請は本人、家族のほか、
ごみ出しに困っていることを知っている人でも可能です。

歩行に不安があって
ごみステーションま
で運べない

高齢で、ごみが
重くて運べない

授乳等で指定時間
までにごみを出せ
ない

ごみ出しに困っていませんか？

相談してください‼

高崎市環境部一般廃棄物対策課
☎027-321-1253

 70歳以上の者のみで構成されたごみ出し困難な世帯

障がいを有する者のみで構成されたごみ出し困難な世帯

妊娠期の者及び3歳未満の乳幼児がいる世帯で早朝勤務や単身赴任等で家族の協力

が得られずにごみ出しが困難と認められる世帯

利 用 で き る 人



※週に１回収集します。分別方法は、ごみかわら版を参考にしてください。

資源物

燃やせる
ごみ

燃やせない
ごみ

缶詰、粉ミルクの缶

危険物

軟らかいプラスチック落ち葉や草・小枝

〈問い合わせ先〉

一般廃棄物対策課 ☎027-321-1253 FAX027-321-1161

メールアドレス haiki@city.takasaki.gunma.jp

生ごみ

ガラス・瀬戸物

新聞紙段ボール ペットボトル

ライター 蛍光灯乾電池

収 集 方 法

●一般廃棄物対策課または各支所市民福祉課の窓口に申請書を提出する。

●一般廃棄物対策課に電話で申し込む、

またはFAX・メールで申請書を送信する。

●不明な点は、下記までお問い合わせください。

収集するごみの種類

収集できない
ごみの例

机 テレビタンス 自転車 冷蔵庫・冷凍庫 洗濯機

●市から委託を受けた業者が利用者宅を訪問し、無料でごみを収集します。

収集員は、市が指定した服装で身分証を携帯しています。

●収集員が声かけ等で安否確認をさせていただきます。

申 請 方 法

硬いプラスチック

衣類

金属類

飲料缶

※粗大ごみ・リサイクル対象家電等は収集できません。
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