
清水 恵さん清水 恵さん
高齢者あんしんセンターこまい
の管理者・保健師。地域の高
齢者の相談に乗る

高齢者やその家族の不安を減ら
したいと考え、全国に先駆けた
福祉施策に取り組んでいる

介護予防サポーター、オレンジ
サポーターなどを務める。認知
症カフェの運営にも携わる

品田 佳江さん品田 佳江さん 富岡 賢治市長富岡 賢治市長
中央地区民生委員児童委員協
議会会長。一人暮らしの高齢
者などの支援を行う

美濃岡 登美子美濃岡 登美子さんさん
高齢者あんしんセンターくろさ
わの管理者。主任ケアマネー
ジャーとして活躍

木暮 秀美さん木暮 秀美さん

今
年
で
８
年
目
を
迎
え
る
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
。「
待
つ
福
祉
か
ら
出
向
く
福

祉
へ
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
を
支
え

る
地
域
の
福
祉
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
職
員
、
民
生

委
員
、
高
齢
者
福
祉
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す
。

市
長　

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
相
談
が

あ
る
ん
で
す
か
。

美
濃
岡

施
設
に
入
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
か

と
い
う
悩
み
や
、
食
事
や
ご
み
出
し
な
ど

日
常
生
活
に
関
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
、市
の「
ご

み
出
し
S
O
S
サ
ー
ビ
ス
」
を
紹
介
す
る

こ
と
が
で
き
、
喜
ば
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

市
長

い
ざ
と
い
う
と
き
に
手
を
差
し
伸
べ

て
く
れ
る
の
が
民
生
委
員
さ
ん
の
存
在
で

す
ね
。品
田
さ
ん
は
、オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

や
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
、
認
知
症
カ
フ
ェ

の
運
営
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
ね
。

品
田

民
生
委
員
を
し
て
い
た
と
き
に
、

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
開
催
さ
れ
て
い

る
い
ろ
い
ろ
な
研
修
を
受
講
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

高
齢
の
方
の
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、

80
歳
・
90
歳
く
ら
い
に
な
る
と
、
自
分
の

人
生
を
振
り
返
っ
て
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も

ら
い
た
い
ん
で
す
よ
ね
。
戦
争
に
行
っ
た
時

の
こ
と
を
詳
し
く
話
し
て
く
れ
る
人
も
い
ま

し
た
。
身
内
で
は
な
く
て
、
他
人
だ
か
ら

話
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

市
長　

そ
う
で
す
か
。
以
前
と
比
べ
て
家

族
に
昔
の
話
を
す
る
と
い
う
機
会
は
な
か
な

か
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
そ
の
他
の
活
動
で

は
い
か
が
で
す
か
。

品
田　
コ
ロ
ナ
禍
で
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き

サ
ロ
ン
も
な
か
な
か
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
吉
井
中
央
公
園
で
体
操
を
し
た
ら
、

「
み
ん
な
と
話
が
で
き
て
生
き
返
っ
た
」
と

言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
し
た
。
公
園
に
来

て
い
た
周
り
の
人
も
参
加
し
て
く
れ
て
。
コ

ロ
ナ
で
誰
に
も
会
え
な
い
と
い
う
こ
と
が

本
当
に
つ
ら
い
こ
と
な
ん
だ
と
分
か
り
ま
し

た
。

市
長

さ
て
、
民
生
委
員
さ
ん
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
と
と
も
に
、
出
向
く
福
祉

を
実
践
す
る
の
が
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
の
皆
さ
ん
で
す
。
木
暮
さ
ん
の
と
こ
ろ

は
中
居
地
区
で
し
た
ね
。
ど
の
よ
う
な
経

緯
で
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
に
携
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
か
。

木
暮

以
前
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

栄
養
士
と
し
て
勤
め
て
い
た
と
き
に
介
護

支
援
専
門
員
の
資
格
を
取
得
し
て
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

市
長

今
、
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
に
は
多

く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
関
わ
っ
て
い
る
人
で
心
配
な
方
は
多
い

で
す
か
。

木
暮

そ
う
で
す
ね
。
在
宅
を
希
望
す
る

人
で
も
、
家
族
に
は
介
護
の
面
で
頼
り
た

く
な
い
、
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
思

い
が
あ
る
よ
う
で
す
。「
こ
の
方
は
ち
ょっ
と

心
配
だ
な
」
と
思
う
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

市
長

今
は
自
分
の
親
が
心
配
と
思
っ
て

も
、
な
か
な
か
深
く
関
わ
っ
て
あ
げ
ら
れ
な

い
と
い
う
ご
家
族
も
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
う

い
う
と
き
は
、
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
て
ど
ん
ど
ん
相
談
し
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。

木
暮

そ
う
で
す
ね
。

市
長

清
水
さ
ん
は
も
と
も
と
保
健
師
で
、

市
長　

全
国
的
に
行
わ
れ
て
い
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
制
度
は
、
相
談
者
が

窓
口
に
来
る
の
を
待
つ
と
い
う
仕
組
み
で
、

「
来
て
も
ら
う
」
と
い
う
や
り
方
に
私
は

疑
問
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ

の
や
り
方
を
変
え
て
、
こ
ち
ら
か
ら
出
向

い
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
か
聞
く
と

い
う
仕
組
み
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
、
本
市

の
「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

民
生
委
員
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

に
は
大
変
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

民
生
委
員
さ
ん
を
介
し
て
相
談
さ
れ
る
人

に
は
ど
の
よ
う
な
方
が
い
ま
す
か
。

美
濃
岡

ご
家
族
が
遠
く
に
い
る
人
、
近

く
に
い
て
も
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
人
、一人
暮

ら
し
の
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

現
在
は
セ
ン
タ
ー
の
管
理
者
と
い
う
立
場
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
や
は
り
お
年
寄
り

の
健
康
に
は
目
が
行
き
ま
す
か
。

清
水

そ
う
で
す
ね
。
元
々
看
護
師
と
し

て
も
働
い
て
い
た
の
で
。あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

で
は
社
会
福
祉
士
と
主
任
介
護
支
援
専
門

員
、
そ
し
て
保
健
師
と
い
う
３
職
種
が
チ
ー

ム
に
な
っ
て
１
人
の
人
を
見
る
と
い
う
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

市
長

訪
問
し
て
い
て
、
う
ま
く
い
か
な
い

な
、
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
。

清
水

は
い
。
な
か
な
か
自
分
た
ち
だ
け

で
は
対
応
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

他
の
セ
ン
タ
ー
に
聞
い
て
み
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
民
生
委
員
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
っ

て
い
る
方
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
、
そ
の
中

で
解
決
策
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
も
多
い
で

す
。

市
長

家
族
や
地
域
と
疎
遠
に
な
っ
て
い
る

人
や
高
齢
者
が
、
高
齢
者
を
介
護
す
る
と

い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
の
皆
さ
ん
や
民
生
委
員
さ
ん
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
訪
問
を
通
じ
て
困
っ
て
い

る
こ
と
を
気
軽
に
相
談
し
て
も
ら
い
た
い
。

高
崎
市
で
は
、
介
護
で
困
っ
て
い
る
人
の
お

手
伝
い
を
す
る
「
介
護
S
O
S
サ
ー
ビ
ス
」

と
い
う
制
度
も
作
り
ま
し
た
。
子
育
て
世

代
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
毎
日
の
食

事
や
掃
除
、
身
の
回
り
の
こ
と
に
負
担
や

苦
労
を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
ん
で
す
。
時

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

待
つ
福
祉
か
ら
出
向
く
福
祉
へ

待
つ
福
祉
か
ら
出
向
く
福
祉
へ

に
は
そ
の
よ
う
な
負
担
か
ら
離
れ
た
り
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
り
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

仕
組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。

美
濃
岡

私
の
家
族
も
託
児
ル
ー
ム
の「
け

や
き
」
を
よ
く
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

品
田

便
利
だ
と
い
う
評
判
を
聞
き
ま
す

よ
。

市
長
「
け
や
き
」
や
「
か
し
の
木
」
で
は
、

理
由
を
問
わ
ず
に
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
も
介
護
も
、
気
軽

に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
ご
家
庭
の
生

活
を
支
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
高
齢
者
の
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
本
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一同　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介護予防教室などを開催

８
年
目
を
迎
え
、
広
が
る

高
齢
者
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

「
介
護
」
と
「
子
育
て
」

家
庭
を
支
え
る
福
祉
の
視
点

「
出
向
く
福
祉
」
に
欠
か
せ
な
い

地
域
の
チ
カ
ラ
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