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環境保健協議会だより 
全戸 
配布 第��号 

ごみの出し方５原則 

１．決められた曜日の 

２．決められた時間に 

３．決められたものを 

４．決められた方法で 

５．決められた場所へ 

収集しやすいごみの排出に 

ご協力ください。 

正しいごみの出し方で、収集しやすいごみステーションに！ 

高崎市では、週２回の「燃やせるごみ」と月２回（倉渕

地域は月１回）の「燃やせないごみ」「資源物」の収集を

市内約７千箇所のごみステーションで行っています。多

くのごみステーションは、道路脇や歩道、公園や集会所

の一部を利用していますので、通行や施設利用の妨げ

にならないよう迅速な収集に努めています。 

しかし、限られた時間内で収集するためには、効率的

な収集ルートとともに収集しやすいごみステーションの

状態が大きく影響します。市民の皆さん一人ひとりの正

しいごみの出し方が、効率的な収集作業に繋がります。

皆さんのご協力をよろしくお願いします。 

 

●トゲのついた枝などは、新聞紙や布で巻かれていた

り、袋に「トゲ注意」など分かりやすく表示してある。 

●燃やせるごみ、燃やせないごみ、資源物を扱うステー

ションで、種別ごとに看板で置き場所を指示してある。 

●燃やせないごみが混入している物は、別のところに除

けて置いてある。 

●ステーションにきれいに袋が並んで

いる。 

●資源ごとにキチンと分別がされている。 

●大型マンションでも管理人がしっかりと分別してい

る。 

●ビン類はコンテナの中に正しく色分けされ、ビン以外

の物が入っていない。 

●ステーションの設置条件にもよると思う

が、燃やせないごみと資源物がステー

ション内で完全に分かれている。 

●積み込みの際に袋が破れてしまう

ほどの重すぎるごみ。 

●指定袋以外の中身の見えない袋

が多い（コンビニ袋、黒い袋、土嚢

袋、米袋、肥料袋、ダンボール箱

など）。 

●きちんと束ねられていない剪定

枝。 

●草や剪定枝など同じものが大量

に出る。 

●袋がタプタプになるほど液体の

入っているごみ。 

●枝などはネットに絡まるので、ネッ

トから離れた場所に置く等の対策

をとってほしい。 

●透明、半透明以外の袋は

中身が見えなくて危険なの

で使用しないでほしい。 

●ボン ベ類、ライ ター、スプ

レー類等は絶対混入させ

ないでほしい。 

●電化製品類の内臓バッテ

リー、電池は取り外して排

出してほしい。 

●医療器具（市で処理できな

いもの）を排出しないでほし

い。 

●むき出しではな

く、キ チ ン と 指

定袋に 入れ て

ほしい。 

●飲料缶やビン類に中身が入っていた

り、キャップを取っていないものがあ

る。 

●ビンの色ごとの分別がされていない。 

●ビン類コンテナの中に割れたガラス

板、瀬戸物が混入している。 

●燃やせないごみと資源物がひとつの

袋で出される。 

●古紙類は風などで飛ばされないように

縛ってもらえるとありがたい。 

●ビニール袋に入った状態のペットボト

ルが収集ネットに入っている。 

お問い合わせ先  

一般廃棄物対策課 

���（���）���� 

収集作業に携わった人の感想です。 

燃やせるごみ 資 源 物 

資 源 物 燃やせないごみ 燃やせるごみ 

〇 
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環境保健委員さんが分別作業中にガラスの破片などでケガ

をすることが増えています。新聞紙などで包み、キケン表示

をして出すようお願いします。 

 環境保健委員さんの安全確保にご協力ください。 

 
 
高崎市功労者表彰（敬称略） 
 新紺屋町 德井信昭、高松町 豊田誠、請地町第３ 保坂博、北通町第２ 日比武、上並榎町第２ 塚越功一 
 東町第２ 小池武人、江木町南部 土肥登美子、飯玉町第５ 塚越文也、聖石町 清水紀武、寺尾町第２ 高橋茂 
 寺尾町第４ 青木好記、下小塙町第１ 大山早美、箕郷町白川区 岡田柳治、足門町中央 片ケ瀬紀一 
 新町第３区 大澤章司、新町第４区 関修二、宮沢１区 清水文雄 

高崎市環境衛生事業功労者表彰 
 環境活動優良地区  塚沢地区、中川地区、大類地区、箕郷地区 
 環境活動優良町内  若松町第３、稲荷町第２、石原町下第２、下佐野町第２、楽間町第２、藤塚町 
           倉賀野町上第４、箕郷町第１０区、下里見北村区、吉井町第２区 

高崎市環境保健協議会会長表彰 
 ８年勤続環境保健委員：２２名   ６年勤続環境保健委員：３４名   ３年勤続環境保健委員：４７名 
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正しい はどっちですか？？ 
ごみかわら版を見て 
間違いのないよう 

分別しましょう 間違いやすい分別をいくつかご紹介します   正解は３ページ下 

①色付きのビンで口の部分が透明のものは？   透明のビン ・ その他のビン 

②硬質プラのカセットテープ、ビデオテープは？   燃やせるごみ ・ 燃やせないごみ 

③硬質プラの は？   燃やせるごみ ・ 燃やせないごみ 

④スチールマークの付いている缶詰の缶は？   資源物 ・ 燃やせないごみ 

⑤指定袋に入る燃やせないごみで１０ を超えるものは？   燃やせないごみ ・ 粗大ごみ 

⑥１０ 以下で指定袋に入る大きさの石油ファンヒーターは？   燃やせないごみ ・ 小型家電 

⑦１０ 以下で指定袋に入る大きさの石油ストーブは？   燃やせないごみ ・ 小型家電 

⑧素焼きの鉢は？   燃やせないごみ ・ 埋立ごみ 

⑨瀬戸物の鉢は？   燃やせないごみ ・ 埋立ごみ 

⑩指定袋に入らないゴルフバッグは？   燃やせないごみ ・ 粗大ごみ 

       割れたガラスは危険です❕

 

ごみ袋ミニ知識 

２０㍑・３０㍑・４５㍑ 

から 

２０㍑～４５㍑ 

に変わりました。 

収集作業員のコロナ感染リスク 
軽減と作業効率向上のため 

ごみ袋の中の空気はできるだけ抜
いてください。パッカー車が巻き
込む時に破裂して中身が飛び散る
恐れがあり危険です。市民の皆さ
んのご協力をお願いします。 

危険 

指定袋の 
大きさが 

※新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、定時総会・夏期全体研修会は中止となりました。 



    パ ズ ル    

 町内の皆さんにごみ出しなどのルールを理解

し、守っていただくよう、環境保健委員さんは知

恵を絞っていろいろな看板を設置しています。形

や内容はその場所にあった効果的なもので、委員

さんのアイデアが光っています。ここにご紹介す

る看板はほんの一部で、皆さんの町内でもステキ

な看板を目にすることができると思います。 

 このように市内のごみステーションには様々な

看板が設置されていて、制作した委員さんたちの苦労が想像できま

す。ごみステーションの管理をしていただく役員の皆さんの活動をご

理解いただき、ごみかわら版をよく確認し、正しいごみの排出にご協

力をお願いします。 

街で見かけた 看板 

①  ② ③  ④ ⑤ ⑥ 

⑦    ⑧  ⑨  

    ⑩ ⑪   

⑫ ⑬  ⑭    ⑮ 

   ⑯ ⑰  ⑱  

⑲  ⑳    ㉑  

㉒ ㉓    ㉔   

㉕   ㉖     

■よこのカギ■ 

②コンクリートやブロック、○○は埋立ごみです。 

④生ごみの発酵促進に使用します。 

⑦環境保護を考えている人は、買い物のときに持って行きます。 

⑨譲渡会や里親探しは○○にゃんネットワークで。 

⑩日頃からごみの分別習慣を身に○○○。 

⑫生ごみの減量化にはこれが一番。 

⑯製品を回収しやすくするため、販売時に預り金を上乗せする制度。 

⑳環境保健委員さんは○○○ところに手が届くような気配りでステーション管理をしてくれ

ます。 

㉑資源物の分別作業中、ペットボトルネットが強風で車道に飛ばされて○○を冷やした。 

㉒中身を使い切れば穴を開ける必要はありません。 

㉕環境や未来などを大切にした商品を選ぶ情報サイト○○ちょ。 

㉖プラスチックの排出抑制や分別回収の徹底など、日本の取り組みを国内外に発信して

いくキャンペーン。 
■たてのカギ■ 

①ネコやカラスの餌食です。 

②北関東３県のうち最もリサイクル率の高い県。 

③大切なネコを守る「○○内飼い」。 

⑤リサイクルで資源から製品に〇〇〇。 

⑥太陽光や風力などの発電エネルギーです。 

⑧環境保健委員が危険物扱うときは手袋と長○○で安全を確

保します。 

⑪子猫のうちから習慣づけて使います。 

⑬資源物の分別方法や出し方をイラストなどで分かりやすく示

すこと。 

⑭できるだけ無駄なごみの量を少なくすること。 

⑮かわらやレンガは埋立てごみですが、これは燃やせないごみ

です。 

⑰街中にはこのように捨てられた空き缶やたばこの吸殻が目立

ちます。 

⑱資源物の収集は２回あります。 

⑲牛乳などの紙パックを乾かして切り開く前の工程。 

⑳落ち葉や○○葉は燃やせるごみで。 

㉓「さんあーる」はごみ分別のア○○です。積極的に利用しま

しょう。 

㉔スーパーやコンビニなどの買い物で、レジ袋の利用は〇〇宣

言で積極的に断ります。 

環 境 保 健 ク ロ ス ワ ー ド 
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パズルを解いて 
あなたも 
今日から 

環境博士⁈ 

＜２ページの回答＞ ①透明のビン②燃やせるごみ③燃やせないごみ④燃やせないごみ⑤粗大ごみ⑥燃やせないごみ、小型家電 両方 
 ⑦燃やせないごみ⑧埋立ごみ⑨燃やせないごみ⑩粗大ごみ 

   A～Eをつなぐとできる言葉は？         官製ハガキに回答のほか住所、氏名、電話番号を書いて協議会事務局へ。 
  （ヒント：「ごみ」は日本語ですが・・）        正解者の中から抽選で１０名の方に粗品を進呈。締め切りは２月末日消印まで。 

※記載していただいた個人情報は、目的以外には使用しません。 

○A  

○B  

○C  

○D  

○E  



ごみの分別や収集日、 

出し方など、 

わからないことは 

市で配付している 

ごみかわら版 
をご覧ください。 

(ϰ)令和ϯ年Ϯ月ϭϱ日(ϮϬϮϭ)発行           高崎市環境保健協議会だより                   第Ϯϲ号 

ごみステーションの管理 事業系ごみや粗大ごみなど、ごみステーションに出

してはいけないものや間違った分別がされていないか、収集時間を過ぎて出

されたごみはないかなど常に注意を払っています。収集されなかったごみは

２週間放置されることになり、環境保健委員に大きな負担となってしまいま

す。違反シールが貼られたら、出した人はごみステーションから引き上げ、

収集されなかった理由をよく確認して出し直してください。また、環境保健

委員は、ごみを出しに来た方と良好なコミュニケーションをとることや、ご

みの出し方についてわかりやすい独自の看板を設置するなど、正しいごみの

排出について理解していただくことを心がけています。このほか、カラスや

ネコに荒らされたあと片付けを行うなど、きれいで清潔なごみステーション

の維持に努めています。 

環境パトロール ごみステーションの管理状況は町内や委員さんによって

様々です。このため、定期的に地区の環境保健委員さん全員で町内ごとにス

テーションを巡回し、管理の様子や違反ごみの排出状況を確認するなど効果

的なステーション管理について意見交換しています。また、町内清掃やごみ

拾いを実施し、環境美化にも努めています。 

学習会、研修会 日々の環境保健活動で疑問に感じることやよくわからない

ことは地区研修会で勉強しています。また、ステーションに出される様々な

ごみの処理状況についてはクリーンセンターや最終処分場で見学研修してい

ます。このほか、協議会が開催する夏期全体研修会や地区・町内ごとに研修

会や出前講座などを開催して勉強しています。これによって活動の一層の充

実が図られています。 

保健所事業への協力 健康増進法やがん対策基本法、高齢者の医療の確保

に関する法律に基づいて、市が実施している特定健診や各種のがん検診、後

期高齢者健診への受診勧奨や狂犬病予防法によって義務付けられている予防

注射への協力を各町内会場で行っています。また、犬のフン害防止看板を設

置するなど飼い主へのマナー啓発活動も行っています。 

     私たちの環境は私たちの手で   高崎市環境保健協議会 
高崎市高松町３５番地１（高崎市役所内） ���（���）���� 令和３年２月１５日発行 

お知らせ（LQIRUPDWLRQ） 
お問い合わせ／一般廃棄物対策課  

スマートフォン用の 

ごみ分別アプリ 

さんあ～るもご活用ください。 

 

①安全で迅速な収集を促進するために 

清潔な集積所の確保 分別の徹底  

排出日や時間の厳守 指定袋の徹底  

交通安全に配慮した集積  

収集作業に携わる人に配慮した集積    

②古紙、雑がみの分別 

協議会の統一努力目標 

 環境保健委員は区長や廃棄物減量等推進員、環境

美化協力員のほか町内環境協力員とともに地域の環

境美化に努めています。これからも、環境保健委員の

活動にご理解、ご協力をよろしくお願いします。 

環境保健委員の活動を紹介します 

写真は、過年度を含みます 

群馬県環境賞受賞 
久保達彦委員（和田町第１）は、２７年間にわたり地域の環境美化に貢献して
こられたことが評価され、令和２年度の群馬県環境賞を受賞されました。 


