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全国でも約半数の夫婦が共働きという現在、本市でも仕事を持ちながら育児に奮闘
しているパパやママは少なくありません。市は、子育て世代が安心して暮らせるま
ちづくりを進めるため、さまざまな取り組みを行っています。今回は若い子育て世
代のパパとママをお迎えし、高崎での子育てについてそれぞれの「生」の声を伺い
ます。

す
。

市
長　
こ
れ
ま
で
小
澤
さ
ん
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
だ

と
、
母
親
が
家
に
い
る
と
い
う
こ
と
で
上
の
子
は

保
育
園
に
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。
で
も
出
産
後

の
母
親
は
大
変
な
わ
け
で
す
よ
。
高
崎
で
は
育

児
休
暇
中
で
も
園
に
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

全
国
的
に
も
珍
し
い
取
り
組
み
で
す
。

小
澤　

す
ご
く
助
か
っ
て
ま
す
よ
。「
お
兄
ち
ゃ

ん
退
園
さ
せ
な
く
て
い
い
の
！
」
っ
て
会
社
の
人

に
も
び
っ
く
り
さ
れ
ま
し
た
。

市
長　

そ
う
い
う
面
で
は
社
会
全
体
が
ま
だ
古

い
発
想
で
、
き
め
細
や
か
な
配
慮
は
ま
だ
ま
だ

な
ん
で
す
。
新
幹
線
通
勤
だ
と
保
育
園
の
お
迎

え
の
時
間
に
は
間
に
合
う
ん
で
す
か
。

小
澤　

は
い
。
時
短
勤
務
で
夕
方
6
時
に
は
高

崎
に
帰
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。
会
社
で
も
会
議
の
時

間
を
早
め
る
な
ど
し
て
協
力
し
て
い
た
だ
け
て
。

女
性
の
働
き
や
す
さ
を
求
め
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

市
長　

企
業
も
努
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
ね
。

市
長　

長
井
さ
ん
は
経
営
者
と
し
て
、
企
業
の

努
力
に
つ
い
て
は
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

長
井　

私
自
身
が
育
児
に
参
加
し
た
い
も
の
で

す
か
ら
、
育
児
休
暇
な
ど
に
は
積
極
的
で
す
。

う
ち
の
会
社
で
も
現
在
、
2
人
の
男
性
社
員
が

育
休
を
取
っ
て
ま
す
よ
。

市
長　

反
応
は
い
か
が
で
す
か
。

長
井　

喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
働
き

方
改
革
と
い
い
ま
す
か
、
例
え
ば
2
時
間
早
く

出
社
し
て
早
上
が
り
を
す
る
と
か
、
そ
の
逆
も

認
め
て
い
ま
す
ね
。
子
ど
も
の
面
倒
を
見
た
い
か

ら
と
、
こ
う
し
た
仕
組
み
を
利
用
し
て
く
れ
る

人
も
い
ま
す
。
経
営
す
る
側
か
ら
し
て
も
、
労

働
力
の
確
保
と
い
う
視
点
で
は
助
か
り
ま
す
ね
。

市
長　

な
る
ほ
ど
。
長
井
さ
ん
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
す
る
経
営
者
は
、
周
囲
に
は
あ
ま
り
い
な

い
で
し
ょ
う
。

長
井　

同
世
代
の
経
営
者
仲
間
で
は
、
自
分
も

子
育
て
に
参
加
し
た
い
と
い
う
、
私
と
同
じ
考

え
の
人
は
多
い
で
す
。

市
長　

そ
れ
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
。
こ
こ
20

年
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
、
ず
い
ぶ
ん
職
場
自
体
の

雰
囲
気
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
例

え
ば
、
子
ど
も
の
運
動
会
な
ど
で
休
む
と
い
う

の
も
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。
長

井
さ
ん
は
、
高
崎
ま
つ
り
な
ど
の
地
域
活
動
も

積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

長
井　

は
い
。
高
崎
に
は
、
お
手
伝
い
に
出
て

行
け
る
よ
う
な
環
境
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

市
長　

若
い
世
代
の
人
た
ち
が
、
そ
う
し
た
活

動
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
や
は

り
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
面
は
大
切
で
す
。

市
長　

若
林
さ
ん
は
、
東
京
か
ら
高
崎
に
転
入

し
て
き
て
、
大
学
に
お
勤
め
な
ん
で
す
ね
。
お

仕
事
の
時
は
、
お
子
さ
ん
を
ど
ち
ら
か
に
預
け
て

い
る
ん
で
す
か
。

若
林　
は
い
。
子
育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
託
児
ル
ー
ム
「
か
し
の
木
」
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
本
当
に
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
た

い
で
す
。

市
長　

そ
う
で
す
か
。
朝
7
時
30
分
か
ら
夜
の

10
時
ま
で
預
か
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
ね
。

若
林　

１
か
月
前
か
ら
予
約
で
き
る
の
で
、
預

け
る
た
び
に
次
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
よ
。

市
長　

子
ど
も
は
突
然
熱
を
出
し
た
り
、
具
合

が
悪
く
な
っ
た
り
し
ま
す
か
ら
ね
。
そ
の
他
、
病

院
と
連
携
し
て
病
児
の
預
か
り
保
育
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
施
設
を
、
私
が
市
長
に
な
っ
て
、
２

か
所
か
ら
５
か
所
に
増
や
し
た
ん
で
す
。

小
澤　

私
も
病
児
保
育
を
何
度
も
利
用
し
て
い

る
ん
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
仕
事
を
休
め
な
い
と

き
な
ど
は
す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
増

や
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

市
長　

う
れ
し
い
で
す
ね
。
病
院
と
の
連
携
で

難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
整
備
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
よ
。
そ
れ
と
、
な
ん
で
も
セ

ン
タ
ー
の
託
児
に
つ
い
て
も
大
変
利
用
者
が
増
え

て
い
る
の
で
、
拡
充
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
来
、
育
児
そ
の
も
の
は
、
そ
の
人
の
人
生
に

と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
で
す
。
で
も
四
六
時

中
育
児
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
世
の
中
の

動
き
に
も
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

親
に
と
っ
て
も
子
に
と
っ
て
も
、
ち
ょっ
と
離
れ
る

時
間
と
い
う
の
も
大
切
な
ん
で
す
。
買
い
物
で

も
映
画
で
も
、
預
け
る
側
の
理
由
は
問
わ
な
い
、

な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
の
託
児
な
ど
を
利
用
し
て
、

子
育
て
世
代
が
気
持
ち
に
余
裕
が
持
て
る
よ
う

に
な
る
こ
と
は
、
広
い
意
味
で
は
少
子
化
対
策

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
よ
。

市
長　

子
育
て
環
境
を
も
っ
と
良
く
す
る
た
め

に
、
何
か
ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

小
澤　

都
内
で
は
、
夕
ご
飯
も
食
べ
さ
せ
て
、

午
後
９
時
ま
で
預
か
っ
て
く
れ
る
保
育
園
を
利
用

し
て
い
る
マ
マ
友
が
い
ま
す
。
普
段
は
早
上
が
り

で
仕
事
を
切
り
上
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

週
１
回
で
も
夜
ま
で
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
え

た
ら
、
仕
事
量
を
こ
な
せ
て
働
く
マ
マ
と
し
て
は

あ
り
が
た
い
と
思
う
の
で
す
が
。

市
長　

な
る
ほ
ど
。
面
白
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。

個
々
の
園
で
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子

育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
な
ら
実
現
で
き
る
か
と

思
い
ま
す
よ
。

若
林　

以
前
、
私
が
高
熱
を
出
し
て
し
ま
い
体

が
動
か
ず
、
２
人
の
子
ど
も
の
面
倒
を
見
る
の

が
辛
か
っ
た
の
で
、
離
乳
食
の
お
世
話
を
し
て
ほ

し
い
と
子
育
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
連
絡
し
た
ん
で
す
。
そ

し
た
ら
直
接
子
ど
も
に
関
わ
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
…
。

市
長　

私
が
長
い
間
公
務
員
と
し
て
働
い
て
い

た
と
き
に
、
仕
事
に
奮
闘
す
る
女
性
た
ち
が
、

保
育
所
の
送
り
迎
え
の
こ
と
な
ど
で
、
苦
労
し

て
い
る
姿
を
よ
く
目
に
し
た
ん
で
す
よ
。
私
自

身
も
オ
ム
ツ
替
え
と
か
、
遊
び
場
探
し
と
か
、

子
ど
も
の
こ
と
で
汗
を
か
い
て
き
ま
し
た
が
、
そ

の
こ
と
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
と
趣
味
も
で
き
な

い
、
地
域
活
動
も
で
き
な
い
、
ど
う
し
て
も
生

活
が
ギ
ス
ギ
ス
し
て
視
野
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
も
う
少
し
親
御
さ
ん
が
余
裕
を
持
て
る

よ
う
な
社
会
に
な
ら
な
け
れ
ば
と
前
か
ら
思
っ
て

い
た
ん
で
す
。
私
は
市
長
に
な
っ
て
9
年
に
な
り

ま
す
が
、
高
崎
の
子
育
て
事
情
を
う
ん
と
良
く

し
よ
う
と
、
高
崎
独
自
の
子
育
て
施
策
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
保
育
士
の
確
保
や
子
ど
も

の
人
口
が
多
い
地
域
の
保
育
所
の
整
備
、
ま
た

保
育
所
の
入
所
受
け
付
け
を
通
年
化
し
て
2
週

間
で
回
答
す
る
よ
う
に
し
た
り
、
子
育
て
の
事

な
ら
何
で
も
受
け
付
け
る
、
託
児
施
設
も
備
え

た
「
子
育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
」
を
つ
く
っ
た

り
。
昔
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
近

所
の
人
に
助
け
て
も
ら
う
の
が
当
た
り
前
で
し
た

が
、
現
在
で
は
そ
う
も
い
か
な
い
の
で
、
困
っ
た

と
き
に
電
話
1
本
で
駆
け
付
け
て
、
家
事
を
手

助
け
し
て
く
れ
る
「
子
育
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
ー
ビ
ス
」

も
今
年
か
ら
始
め
た
ん
で
す
。
ま
ず
小
澤
さ
ん

は
、
お
子
さ
ん
を
ど
こ
か
に
預
け
て
、
東
京
に

新
幹
線
通
勤
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
か
。

小
澤　

は
い
。
2
歳
の
息
子
を
保
育
園
に
預
け

て
通
勤
し
て
い
ま
す
。
今
は
来
年
の
4
月
ま
で
、

2
人
目
の
育
児
休
暇
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
ま

ち
ょ
っ
と
離
れ
る
時
間
を
つ
く
っ
て

ゆ
と
り
あ
る
気
持
ち
に

T A K A S A K I

高崎の子育て事情。
がんばるパパ・ママを応援します

子育て世代のニーズに耳を傾け、
高崎独自の子育て施策に取り組
み、若い人も安心して暮らせるまち
をつくりたいと考えている

富岡 賢治市長富岡 賢治市長

1歳の双子のママ。4年半前に転入。
子育てなんでもセンターの託児を利
用し、ご主人の協力も得ながら共働
きを続けている。高砂町在住

若林 一惠さん若林 一惠さん

8・7・5歳の2男1女のパパ。家業を継
ぐため地元に戻り、切削加工業の会
社を経営。子育てや地域活動にも積
極的に取り組む。上大島町在住

長井 宏幸さん長井 宏幸さん

2歳児と8か月児のママ。6年前に転
入。東京の銀行に勤務し、新幹線
通勤をしている。現在は育休中。八
島町在住

小澤 沙弥香さん小澤 沙弥香さん

市
長　

そ
れ
は
配
慮
が
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

ま
だ
始
め
て
間
も
な
い
制
度
な
の
で
、
そ
う
し
た

ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
改
善
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
よ
。

若
林　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

長
井　

あ
と
、
こ
れ
か
ら
外
国
人
労
働
者
が
増

え
て
い
き
ま
す
よ
ね
。
そ
う
し
た
人
た
ち
が
、

子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
環
境
も
大
事
な
こ
と
だ

と
思
う
ん
で
す
。
私
の
息
子
が
通
っ
て
い
た
保
育

園
に
も
、
親
子
で
全
く
日
本
語
が
話
せ
な
い
外

国
の
人
が
い
ま
し
た
。
小
学
校
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
よ
う

に
、
保
育
園
に
も
外
国
語
に
対
応
で
き
る
助
手

の
よ
う
な
人
が
い
た
ら
い
い
で
す
ね
。

市
長　

な
る
ほ
ど
。
例
え
ば
ス
ペ
イ
ン
語
が
で
き

る
人
な
ど
、
園
に
雇
用
し
て
研
究
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
よ
。
気
づ
か
な
い
視
点
で
刺
激
に
な

り
ま
し
た
。
や
れ
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

一同　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

余
裕
を
持
て
る
子
育
て
の
た
め
に

高
崎
独
自
の
取
り
組
み

男
性
も
育
児
に
参
加

変
わ
り
つ
つ
あ
る
世
の
中

さ
ら
に
先
を
行
く

子
育
て
環
境
を
目
指
し
て

誰にでも気軽に利用してもらえる託児ルーム「かしの木」


