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令和６年１１月５日 

 

 

件名  地域包括ケアフェスティバル in たかさき２０２４の開催について（初開催）                     

 
地域包括ケアフェスティバルｉｎたかさき２０２４「広げよう、助け合いの輪！～いつまでも元気に住

み慣れた場所で～」を高崎市総合保健センターで初めて開催します。 

高齢になってもいつまでも住み慣れた地域で、できるかぎり元気に、安心して暮らすためのヒント

が学べるブースがたくさん出展します。 

ひだまり診療所院長 竹田幸彦氏による在宅医療の講演会、群馬大学名誉教授 山口晴保氏

による認知症の講演会も同時開催します。講演会は１１月２１日（木）までに申込みが必要です。 

子どもから高齢者まで、多くの方のご来場をお待ちしております。参加費は無料です。 

 

日時：令和６年１１月２４日（日）午前１０時～午後３時 

会場：高崎市総合保健センター（高崎市高松町５－２８） 

ブース・専門職によるお口の相談、お薬の相談、介護の相談など 

      ・介護予防体操の体験、子供向け薬剤師体験、体力測定などの健康チェック 

講演会 講演会は各定員８０名で申込が必要です。（市ホームページまたは TEL で高崎市長寿

社会課まで） 

 

テーマ：「住み慣れた地域でいつまでも過ごすための在宅医療のお話」 

講 師：ひだまり診療所院長 竹田幸彦氏 

        時 間：午前 10 時 30 分～午前 12 時 （受付：午前１０時～）  

 

      テーマ：「認知症の予防～ケア～共生社会：なっても安心な高崎市」 

        講 師：群馬大学名誉教授 山口晴保氏 

        時 間：午後 1 時～午後 2 時 30 分 （受付：12 時 30 分～） 
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