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三
木　

今
日
の
テ
ー
マ
が
「
高
崎
・
美
味

食
材
物
語
」と
い
う
こ
と
で
、
P
R
を
兼

ね
て
ナ
ス
を
フ
ラ
イ
に
し
て
き
ま
し
た
。

市
長　

お
っ
、
こ
れ
は
風
味
が
あ
っ
て
お

い
し
い
。い
く
つ
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
ね
。

江
原　

本
当
。
ナ
ス
の
天
ぷ
ら
は
よ
く
食

べ
ま
す
が
、
フ
ラ
イ
は
珍
し
い
で
す
ね
。

三
木　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
こ
れ
は
う
ち

の
畑
で
作
っ
た
「
く
ろ
べ
え
」
と
い
う
品

種
で
す
。
ナ
ス
の
フ
ラ
イ
は
、
見
た
目
ほ

ど
油
っ
ぽ
く
な
く
て
好
評
な
ん
で
す
よ
。

市
長　

高
崎
産
の
農
畜
産
物
や
果
物
は
、

み
ん
な
質
も
い
い
で
す
し
、評
判
も
高
い
。

こ
こ
榛
名
地
域
の
里
見
地
区
も
梨
・
桃
・

プ
ラ
ム
が
お
い
し
く
て
有
名
で
す
よ
ね
。

富
沢　

そ
う
で
す
ね
。
里
見
地
区
の
特
徴

は
お
客
さ
ん
へ
の
直
売
。
で
す
か
ら
新
鮮

で
、
木
で
た
っ
ぷ
り
熟
し
た
果
物
を
販
売

で
き
る
ん
で
す
。

市
長　

人
気
が
あ
る
の
も
う
な
ず
け
ま

す
。
原
田
さ
ん
は
倉
渕
地
域
で
農
家
を
さ

れ
て
い
て
、
し
か
も
郷
土
料
理
に
も
詳
し

い
と
い
う
こ
と
で
、
倉
渕
の
お
い
し
い
食

べ
物
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
聞
か

れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

原
田　

そ
う
で
す
ね
。
倉
渕
と
い
え
ば
、

ま
ず
は
ミ
ョ
ウ
ガ
で
す
。
風
味
と
歯
ご
た

え
が
絶
妙
で
す
。
そ
れ
に
お
米
で
す
ね
。

こ
れ
は
抜
群
に
お
い
し
い
。
き
れ
い
な
水

と
自
然
乾
燥
。
群
馬
県
で
ど
こ
に
も
負
け

な
い
味
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
「
は
ん
で
え
米ま
い

」
で
す
ね
。
今
、

倉
渕
に「
小
栗
の
里
」と
い
う
道
の
駅
を

作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
食
堂
部
門
が
一

番
の
ポ
イ
ン
ト
。
は
ん
で
え
米
な
ど
倉
渕

産
の
食
材
を
使
っ
た
郷
土
食
を
提
供
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

原
田　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
炊
き
立
て
ホ
カ
ホ

カ
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

市
長　

江
原
さ
ん
の
「
え
ば
ら
ハ
ー
ブ
豚と

ん 

未
来
」
も
、
す
ご
く
人
気
が
あ
っ
て
話
題

に
な
っ
て
い
る
食
材
で
す
よ
ね
。

江
原　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
抗
生

物
質
な
ど
の
薬
を
使
わ
な
い
安
全
な
豚
肉

と
い
う
の
が
一
番
の
売
り
で
す
。
免
疫
力

を
高
め
た
り
、
お
い
し
さ
に
つ
な
が
っ
た

り
す
る
ハ
ー
ブ
を
餌
に
使
っ
て
い
る
の
で

「
ハ
ー
ブ
豚
」
な
ん
で
す
。

市
長　

な
る
ほ
ど
。
東
京
な
ど
首
都
圏
の

シ
ェ
フ
に
も
と
て
も
人
気
が
あ
る
と
聞
き

ま
し
た
。
江
原
ハ
ー
ブ
豚
と
銘
打
っ
て
メ

ニ
ュ
ー
に
載
せ
て
い
る
と
か
。

江
原　

は
い
。
全
国
に
ハ
ー
ブ
豚
と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
が
、
お
か
げ
さ
ま

で
最
上
ラ
ン
ク
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

市
長　

そ
れ
は
す
ご
い
。
プ
ロ
か
ら
支
持

さ
れ
る
の
も
分
か
り
ま
す
。

さ
れ
る
の
も
分
か
り
ま
す
。
三
木
さ
ん
は

吉
井
地
域
で
ナ
ス
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ナ
ス
は
競
争
相
手
が
多
い
か
ら
大
変

ら
大
変

で
し
ょ
う
？

で
し
ょ
う
？

三
木　

自
分
は
両
親
が
農
家
で
、
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
農
業
が
し
た
い
と
思
っ
て
ま
し

た
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
何
と

か
工
夫
し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
吉
井
は
土
が
良
い
の
で
、
夏
の
葉
物
野

菜
以
外
は
何
で
も
で
き
る
ん
で
す
よ
。

市
長　

四
季
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
旬

の
食
材
が
楽
し
め
る
の
も
高
崎
産
食
材
の

素
晴
ら
し
い
特
徴
で
す
よ
ね
。

市
長　

高
崎
に
は
優
れ
た
生
産
者
が
い

て
、
質
の
高
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
の
一
方
で
知
名
度
が
低
い
と
い
う

問
題
も
あ
り
ま
す
。

富
沢　

残
念
な
が
ら
そ
う
で
す
ね
。

市
長　

だ
か
ら
私
は
高
崎
の
農
畜
産
物
を

売
る
た
め
に
は
、
何
で
も
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。一
昨
年
か
ら
は
、「
ぐ
る
な
び
」

と
い
う
食
の
I
T
企
業
と
連
携
し
て
、
首

都
圏
の
料
理
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
積
極

的
に
高
崎
産
食
材
の
P
R
を
始
め
ま
し
た
。

原
田　

生
産
者
は
P
R
が
う
ま
く
で
き

な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
助
か
り
ま
す
。

工
品
の
分
野
で
も
ヒ
ッ
ト
商
品
が
生
ま
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

三
木　

個
々
の
農
家
だ
と
加
工
品
ま
で
作

る
の
は
大
変
で
す
。
企
業
に
協
力
し
て
も

ら
え
る
な
ら
心
強
い
で
す
ね
。

市
長　

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
高
崎
の
農
畜
産

業
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
は
、
ど
ん

な
取
り
組
み
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

三
木　

自
分
は
今
以
上
に
農
家
の
仲
間
づ

く
り
を
進
め
て
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
情
報
交
換
を
し
た
り
、
勉
強
会
を
開

い
た
り
。
や
る
気
の
あ
る
農
家
が
集
ま
れ

ば
、
新
し
い
こ
と
が
や
れ
る
は
ず
で
す
。

原
田　

今
で
も
お
母
さ
ん
方
を
集
め
て
地

場
産
の
食
材
を
使
っ
た
郷
土
料
理
を
伝
え

て
い
る
の
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
、
本

物
の
味
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
な
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

富
沢　

自
分
が
、「
こ
れ
だ
」
と
思
っ
た

こ
と
は
、
突
っ
走
っ
て
で
も
ど
ん
ど
ん

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

江
原　

自
分
た
ち
で
も
本
気
に
な
っ
て
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
消
費
者
だ
け
じ
ゃ
な
く
企
業
に
も
積

極
的
に
営
業
し
て
い
か
な
い
と
。

市
長　

今
日
は
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
高
崎
の
食
材
を
さ
ら
に
積
極
的
に

P
R
し
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
強
く

し
ま
し
た
よ
。
こ
れ
か
ら
も
協
力
し
て
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

4
人　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
長　

も
う
一
つ
、
こ
れ
は
2
年
く
ら
い

か
か
る
と
思
う
の
で
す
が
、
関
越
高
速
道

に
新
し
く
で
き
る
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
の
所
に
、
日
本
最
大
級
の
農
産

物
販
売
セ
ン
タ
ー
を
、
民
間
企
業
ベ
ー
ス

で
造
る
と
い
う
計
画
が
あ
る
ん
で
す
。
高

崎
の
物
だ
け
を
ず
ら
っ
と
並
べ
て
、
首
都

圏
や
新
潟
か
ら
来
る
お
客
さ
ん
に
バ
ン
バ

ン
売
っ
て
し
ま
お
う
と
い
う
作
戦
で
す
。

三
木　

そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。
全
国
の

皆
さ
ん
に
買
っ
て
い
た
だ
い
て
、
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
え
ば
、
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

江
原　

私
た
ち
生
産
者
も
新
し
い
取
り
組

み
を
始
め
て
い
ま
す
。「
か
あ
ち
ゃ
ん
の

天
下
一
品
」と
名
付
け
、
女
性
生
産
者
み

ん
な
で
商
品
開
発
も
し
て
い
る
ん
で
す

よ
。
私
と
原
田
さ
ん
も
参
加
し
て
い
て
、

一
緒
に
ギ
フ
ト
商
品
を
つ
く
り
ま
し
た
。

富
沢　

こ
の
場
所（
対
談
場
所
）は
、う
ち

の
農
園
の
カ
フ
ェ
で
す
が
、
果
物
を
加
工

し
て
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。今
、

皆
さ
ん
が
召
し
上
が
っ
た
の
は
娘
が
作
っ

た「
里
見
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
レ
」で
す
。
高
崎

ま
つ
り
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
1
番
を
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

原
田　

き
れ
い
で
す
よ

ね
。
お
い
し
い
。

市
長　

皆
さ
ん
の
取
り

組
み
は
非
常
に
勉
強
に

な
り
ま
す
ね
。
本
市
に

は
食
品
工
業
が
多
い
で

す
か
ら
、
生
産
者
と
企

業
が
協
力
す
れ
ば
、
加

今回のほっとＴタイムのテーマは「高崎のおいしい食材」。市内で農業・畜産業を営
む江原美津子さん、富沢登さん、三木剛さんと、郷土料理の伝承活動に取り組む原田
カヅ子さんをお迎えし、野菜・果物・肉など本市で生まれる食材の魅力に迫ります。

高
崎
産
を
全
国
に
売
り
込
む

自
慢
の
食
材
は
恵
ま
れ
た
風
土
か
ら

農
業
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
た
め
に
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江原美津子江原美津子さん
高崎のおいしい食高崎のおいしい食
材を積極的にPR材を積極的にPR
し売り込んでいきし売り込んでいき
たいと考えているたいと考えている

んん

富沢登富沢登さんさん

富岡賢治市長富岡賢治市長

上滝町で㈲江原養豚を夫・上滝町で㈲江原養豚を夫・
正治さんと経営。豚肉「えば正治さんと経営。豚肉「えば
らハーブ豚 未来」を生産すらハーブ豚 未来」を生産す
る。積極的な営業で同銘柄る。積極的な営業で同銘柄
を最高級のブランド豚肉としを最高級のブランド豚肉とし
て売り出しているて売り出している

下里見町で果樹園「富久樹下里見町で果樹園「富久樹
園」を経営。今回の会場と園」を経営。今回の会場と
なった「Fukujuen Cafe」のなった「Fukujuen Cafe」の
オーナー。先駆的な取り組オーナー。先駆的な取り組
みを行い、榛名フルーツライみを行い、榛名フルーツライ
ンの人気をけん引するンの人気をけん引する

里見フルーツジュレ

三木さんお手製ナスのフライ

吉井町高で農業を営む。夏吉井町高で農業を営む。夏
秋ナスなどの露地栽培を秋ナスなどの露地栽培を
行っている。市の認定農業行っている。市の認定農業
者連絡協議会で副会長を務者連絡協議会で副会長を務
めるなど農業振興や農業後めるなど農業振興や農業後
継者の育成にも尽力継者の育成にも尽力

三木剛三木剛さんさん

倉渕町権田で農業を営む。倉渕町権田で農業を営む。
地場産食材を使った「四季地場産食材を使った「四季
の味わい弁当」・倉渕味噌の味わい弁当」・倉渕味噌
を開発するなど郷土料理のを開発するなど郷土料理の
伝承活動を行う伝承活動を行う

原田カヅ子原田カヅ子さんさん

取材場所「F
フ ク ジ ュ エ ンukujuen C

カ フ ェ

afe（下里見町）」


