
１階ブースコーナー

２階ブースコーナー

試食あり

高崎市食生活改善
推進協議会

朝食、
食べてますか？

群馬県歯科衛生士会
西毛支部

Let'ｓ 噛む here！

オーラルフレイル予防

株式会社ロッテ
関東信越統括支店

噛む＋ウオーキング」で

消費カロリーアップ!! 

マルエドラッグ

手首で簡単！
骨の健康チェック

高崎市柔道整復師会

高崎
猫背予防運動

　高崎市　健康課

体組成測定

株式会社　明治

本当に摂れてる？
たんぱく質

～プロテイン生活始めませんか～

※試食は数に限りがありますのでご了承ください。※飲食については、感染状況などにより中止になることがございます。

高崎市　保健予防課

結核はまだある！
結核クイズに
チャレンジ

東京ガス株式会社

日々のご飯と
もしものごはん

森永製菓株式会社

ココアで
健康生活

高崎市　生活衛生課

手洗いで守る
あなたの食生活

日本ルナ株式会社
高崎工場

乳酸菌について

NoRiKo
クッキングスタジオ

〝 日本の食育 〞
〝 群馬の食育 〞

公益社団法人
群馬県助産師会

「寄り添おう・
すべてのいのちに」

群馬県骨髄バンク
推進連絡協議会

『骨髄バンク』って
なあに !!

大塚製薬株式会社
高崎出張所

家族で楽しみながら

学ぶ食育アプリのご紹介

来て、見て、知ろう！How to 健康生活！

2024年11月16日㊏ 10：00〜15：00

たかさき食育・健康フェスタ2024

高崎栄養士会

ちゃんと食べてる？
主食・主菜・副菜




