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妊
娠
準
備
か
ら
入
園
ま
で

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
情
報
拠
点

市
長　

こ
の
４
月
に
子
育
て
な
ん

で
も
セ
ン
タ
ー
が
開
館
す
る
予
定

で
す
。
場
所
は
田
町
の
元
郵
便
局

の
跡
地
で
新
た
に
民
間
が
建
て
た

10
階
建
て
の
ビ
ル
の
２
階
。
子
育

て
の
こ
と
な
ら
何
で
も
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
で
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

初
め
に
、
夫
婦
が
そ
ろ
そ
ろ
子
ど

も
が
欲
し
い
と
考
え
た
段
階
で
の

相
談
。
次
に
、
妊
娠
や
出
産
後
の

就
業
に
つ
い
て
の
相
談
。
そ
の
後

の
子
ど
も
の
保
育
園
や
幼
稚
園
に

つ
い
て
の
相
談
。
こ
う
し
た
子
育

て
全
般
の
相
談
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

で
受
け
付
け
ま
す
。
さ
ら
に
ま
ち

な
か
で
買
い
物
な
ど
を
す
る
と
き

に
さ
っ
と
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る

託
児
ス
ペ
ー
ス
も
作
り
ま
し
た
。

ま
ず
下
田
さ
ん
、
現
在
妊
娠
時
の

母
子
保
健
な
ど
の
相
談
は
ど
の
よ

う
に
受
け
て
い
る
ん
で
す
か
？

下
田　

母
子
手
帳
の
申
請
や
そ
の

後
の
お
子
さ
ん
の
健
診
の
と
き
に

保
健
師
が
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、
電
話
で
の
相
談
や

家
庭
訪
問
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

市
長　

で
も
妊
娠
す
る
準
備
の
段

階
で
、
例
え
ば
昔
の
よ
う
に
ご
近

所
に
気
軽
に
相
談
す
る
と
い
う
よ

う
な
場
が
、
今
は
な
か
な
か
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。
私
は
そ
う
い
う
場

所
が
必
要
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん

で
す
。

下
田　

そ
う
で
す
ね
。
ど
こ
に
相

談
し
て
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
人

も
多
い
で
す
。
な
ん
で
も
セ
ン

タ
ー
の
よ
う
な
場
所
な
ら
気
軽
に

相
談
で
き
て
受
け
入
れ
る
側
の
連

携
も
取
れ
ま
す
ね
。

働
き
た
い
マ
マ
を
応
援

就
業
相
談

市
長　

次
の
段
階
に
は
就
業
の
問

題
が
あ
り
ま
す
。
原
沢
さ
ん
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

で
、
働
き
た
い
お
母
さ
ん
方
の
相

談
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

ね
。週
1
回
セ
ン
タ
ー
に
来
て
も
ら

い
ま
す
。小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
と

就
職
す
る
の
は
大
変
で
し
ょ
う
？

原
沢　

ど
ん
な
年
齢
の
子
が
い
て

も
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
例
え
ば

お
子
さ
ん
の
預
け
先
が
決
ま
っ
て

い
る
の
か
な
ど
、
ま
ず
は
働
け
る

状
況
に
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
す
。

市
長　

決
ま
っ
て
い
な
い
人
も
多

い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

原
沢　

保
育
園
の
募
集
情
報
に
つ

い
て
も
知
ら
な
い
人
が
多
い
で

す
。「
で
は
託
児
所
が
あ
る
と
こ

ろ
で
探
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
、
そ

の
人
に
合
っ
た
方
向
性
を
探
り
な

が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
長　

実
際
は
育
児
休
業
を
取
る

の
が
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
る
で

し
ょ
う
。

原
沢　

中
小
企
業
で
は
限
ら
れ
た

人
数
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
か
ら
…
。

市
長　

現
実
は
大
変
な
ん
だ
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
中
小
企
業
が
お

互
い
に
連
携
し
て
、
企
業
内
に
保

育
園
の
分
室
を
作
っ
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

を
ぜ
ひ
実
現
し
て
ほ
し
い
な
あ
！

園
長
に
直
接
話
を
聞
け
る

幼
稚
園
・
保
育
園
相
談

市
長　

さ
て
次
に
保
育
園
や
幼
稚

園
の
話
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に

協
力
い
た
だ
い
て
、
待
機
児
童
は

ゼ
ロ
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
希

望
の
所
に
必
ず
入
れ
る
と
い
う
完

全
な
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
目
指
し
た

い
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
が
。
ど

の
保
育
園
に
増
員
し
て
も
ら
う
か

な
ど
の
情
報
が
必
要
だ
と
思
う
ん

で
す
。

石
井　

あ
ら
か
じ
め
職
員
の
人
件

費
を
補
助
し
て
く
れ
る
市
独
自
の

補
助
金
制
度
で
、
保
育
園
は
途
中

入
園
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
待
機
児
童
の
問
題
を
考
え
る

と
き
、
こ
の
制
度
は
あ
り
が
た
い

も
の
で
す
。
今
度
始
ま
る
な
ん
で

も
セ
ン
タ
ー
で
は
、
私
た
ち
園
長

自
ら
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

例
え
ば
保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ

ど
も
園
の
う
ち
ど
れ
が
一
番
合
っ

て
い
る
施
設
な
の
か
な
ど
の
お
話

も
直
接
で
き
ま
す
し
、
自
身
の
園

の
魅
力
も
多
く
の
人
た
ち
に
発
信

で
き
る
の
は
う
れ
し
い
と
こ
ろ
で

す
。私
た
ち
も
そ
う
で
す
が
、保
護

者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
多
く
の

情
報
が
集
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

市
長　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
画
期

的
な
の
は
市
内
の
各
幼
稚
園
や
保

育
園
の
園
長
さ
ん
に
順
番
に
来
て

も
ら
う
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
無
償

で
ね
（
笑
）。

石
井　

楽
し
み
で
す
（
笑
）。

市
長　

さ
て
中
村
さ
ん
、
幼
稚
園

も
園
長
さ
ん
に
順
番
に
来
て
い
た

だ
き
ま
す
。
高
崎
に
は
魅
力
的
な

幼
稚
園
が
多
く
あ
り
ま
す
よ
ね
？

中
村　

は
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
り
、
園
ご
と
に
公
開
日

を
決
め
て
説
明
会
を
開
い
た
り
し

て
い
ま
す
。
行
く
と
入
園
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

気
軽
に
来
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
か
ら
、
セ
ン
タ
ー
の
よ

う
な
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
気
兼
ね
な

く
相
談
し
て
い
た
だ
け
ま
す
ね
。

私
た
ち
園
長
同
士
も
勉
強
し
て
臨

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

順
番
に
ご
自
分
の
園
を
説

明
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す

が
、
相
談
に
よ
っ
て
は
幅
広
く
な

り
ま
す
か
ら
ね
。
保
護
者
に
と
っ

て
は
直
接
園
長
さ
ん
に
相
談
で
き

る
機
会
も
そ
う
な
い
で
し
ょ
う
。

中
村　

そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
、

預
か
り
保
育
を
利
用
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
仕
事
を
持
っ
て
い
る
人

で
も
お
子
さ
ん
を
幼
稚
園
に
通
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

市
長　

そ
れ
は
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
相
談
で
は
い
ろ
い
ろ
と
教
え

て
い
た
だ
け
そ
う
で
す
ね
。

預
か
り
は
夜
10
時
ま
で

新
た
な
託
児
ス
ペ
ー
ス

市
長　

セ
ン
タ
ー
で
い
ろ
い
ろ
な

相
談
を
し
た
い
と
い
う
と
き
や
買

い
物
に
行
き
た
い
と
き
な
ど
に
、
す

ぐ
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
え

る
託
児
ス
ペ
ー
ス
は
、
朝
７
時
30

分
か
ら
夜
の
10
時
ま
で
利
用
で
き

る
、
新
し
い
取
り
組
み
で
す
。
金

井
さ
ん
を
中
心
と
す
る
若
手
の
保

育
園
経
営
者
の
皆
さ
ん
に
運
営
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
小
さ
い
子
を

預
か
る
の
は
大
変
で
し
ょ
う
が
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

金
井　

は
い
。
市
長
の
熱
意
に
負

け
な
い
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
。
有
資
格
者
の
正
職
員
も
そ
ろ

い
ま
し
た
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

は
気
軽
に
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
長　

若
手
と
し
て
何
か
抱
負
は

あ
り
ま
す
か
？

金
井　

そ
う
で
す
ね
。
お
子
さ
ん

を
見
た
り
お
母
さ
ん
と
話
を
し
た

り
す
る
中
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
に
耳
を
傾
け
、
横
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
に
は
、
私
た
ち
以

外
の
分
野
の
プ
ロ
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら
。

市
長　

こ
れ
か
ら
始
ま
る
子
育
て

な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
は
、
全
国
に

も
例
が
な
い
取
り
組
み
だ
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
に
手
弁
当
で
協
力

い
た
だ
き
な
が
ら
、
子
育
て
に
優

し
い
仕
組
み
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

一
同　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

高崎スタイルの新たな子育て支援

高崎を、子育てする世代を応援する
優しいまちにしたいと考えている

富岡 賢治市長富岡 賢治市長

NPO法人ぐんまこどもわくわくサ
ポーターズ代表理事。幼保連携型認
定こども園すみれものがたり園長

金井 徹さん金井 徹さん

市健康課母子保健担当。主任保健
師。健康課、保育課などで健康づく
りや子育てに関する業務に携わる

下田 亜矢さん下田 亜矢さん

ハローワークたかさき勤務。職業相
談員。再就職支援や職業相談などを
行う。2児の母

原沢 明美さん原沢 明美さん

高崎商科大学佐藤幼稚園園長。幼稚
園教諭に32 年間従事。保護者を対
象とした子育てセミナーなどにも尽力

中村 登美子さん中村 登美子さん

市保育協議会保育園部会長。清水坂
保育園園長。高崎市子ども・子育て
会議の委員も務める

石井 博さん石井 博さん

子育てなんでもセンター子育てなんでもセンター
ぬくもりのある託児スペース

市長対談

T A K A S A K I

子
育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
は
、

妊
娠
か
ら
子
育
て
、
再
就
職

ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
今
回
号
で
は
、
な
ん
で
も
セ

ン
タ
ー
に
協
力
い
た
だ
く
皆
さ
ん
に

新
し
い
子
育
て
支
援
の
カ
タ
チ
つ
い

て
う
か
が
い
ま
す
。


