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暮 ら し
介護慰労手当調査を受けましたか 
問/介護保険課 ☎027-321-1250 か各支所市民福祉課

　9月から10月にかけて、民生委員による介護慰労手当調
査を行いました。該当すると思われる人で、まだ調査を受け
ていない人は相談してください。調査を受けた人には、後日
結果を通知します。　　 
　調査の対象は、令和5年8月2日から令和6年8月1日までの
1年間に、要介護4から5に認定されている（またはそれに相
当する）65歳以上の人を、在宅で180日以上介護していた人
です。 

令和7年度から 
農地の貸借方法・スケジュールが変わります 
問/農林課 ☎027-321-1317 

　法改正に伴い、令和7年4月1日以降が始期となる契約か
ら、農地の貸借の方法は農地法第3条に基づく貸借または
農地中間管理事業による貸借となります。令和6年度末ま
でに設定された利用権は貸借期間が満了するまで有効で
す。 
　令和7年度以降の同事業の受付は、現在の年3回から毎月
の受付に変わります。また、申請書の提出期限が1か月早く
なります。詳しくは、市ホームページで確認するか、問い合
わせてください。 

文化施設の予約の受け付け  
問/各施設（下記）へ

　年末年始の休館に伴い、文化施設の利用申請の受付開始
日が変わります。通常、毎月1日から翌年同月分の利用予約
を受け付けていますが、令和8年1月分の申請は、来年1月4
日㈯から受け付けます。施設によって時間が異なるので注
意してください。 
　申し込みは、各施設の窓口へ。重複した時はその場で抽選
します。 
受付開始時間と対象施設 午前8時30分＝箕郷文化会館（☎
027-371-7211）、新町文化ホール（☎0274-42-9133）、榛名文
化会館（☎027-374-5001）、吉井文化会館（☎027-387-3211）
午前9時＝市文化会館（☎027-325-0681）、音楽センターと
シンフォニーホール（☎027-322-4527）、シティギャラリー

（☎027-328-5050） 

職業訓練説明会  
問/ハローワーク高崎 ☎️027-327-8609 

日時 12月20日㈮午後2時〜 4時　会場 ポリテクセンター群
馬（山名町）

住宅改修で固定資産税が減額  
問/資産税課 ☎027-321-1220、1221か
      各支所税務課 

　住宅の耐震化やバリアフリー化、省エネ改修をした場合、
要件を満たしていれば建物にかかる固定資産税が翌年度
分に限り減額されます。減額率は、耐震が2分の1、バリアフ
リーと省エネが3分の1です。ただし、都市計画税は減額さ
れません。  
　減額を受けるには、改修工事が完了した日から原則とし
て3か月以内に申告が必要です。必要な書類を持って市役
所2階同課か各支所税務課で申告してください。減額の要
件や申告に必要な書類など詳しくは、市ホームページで確
認してください。 

土地・家屋の利用状況が変わったら届け出を 
問/資産税課 ☎027-321-1220、1221 か各支所税務課  

　固定資産税は、毎年1月1日現在の土地・家屋の状況で課
税を決定します。土地の買い足し、家屋の取り壊し・用途変
更などをした場合、届け出が必要です。届け出の詳細や税額
については、問い合わせてください。 

地域振興協議会の傍聴 
問/①群馬地域＝群馬支所地域振興課 ☎027-373-2604 
　 ②箕郷地域＝箕郷支所地域振興課 ☎027-371-6263 
　 ③榛名地域＝榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118 
　 ④倉渕地域＝倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4522 
　 ⑤吉井地域＝吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
　 ⑥新町地域＝新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235 

　地域振興協議会は、各地域の事業の状況やまちづくりに
ついて、市長や担当部局長と意見交換会を行います。 
期日 ①②来年1月16日㈭③④21日㈫⑤⑥24日㈮　時間 ①
③⑤午前10時30分②④⑥午後1時30分　会場 ①群馬支所
311会議室②箕郷支所第5会議室③榛名支所401会議室④倉
渕支所3階倉渕公民館活動室⑤吉井支所201・202会議室⑥
新町支所大ホール 

新町支所の無料税務相談  
問/新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235 

　関東信越税理士会高崎支部による、相続・贈与・譲渡など
の税金や申告の相談会です。 
日時 来年1月8日㈬午後1時30分〜 4時30分　会場 新町支
所西庁舎2階会議室　定員 先着5人　申込 前日までに、電
話で同課へ 

相続登記の申請義務化と
自筆証書遺言書保管制度に関する説明会   
問/前橋地方法務局高崎支局 ☎027-322-6315  

日時 12月11日㈬・来年1月21日㈫・2月19日㈬、午前10時〜
11時　会場 同支局ほか　費用 無料　申込 電話で同支局へ

来年4月開始のJR精神障害者割引制度 
利用には申請が必要です  
問/障害福祉課 ☎027-321-1358 

　JRグループは来年4月1日から、精神障害者保健福祉手帳
を持っている人を対象に、乗車運賃を割引する制度を開始
します。旅客運賃減額の記載がある顔写真付きの同手帳を
持っていない人で、同制度の割引を希望する場合は申請が
必要です。詳しくは、市ホームページで確認してください。 

不法投棄にご用心 
問/産業廃棄物対策課 ☎027-321-1355 か 
　  産業廃棄物110番 ☎0120-81-5324 

　12月は廃棄物適正処理推進月間です。早朝や山間部など
人目につかないところでごみの投棄を繰り返す、悪質な不
法投棄が発生しています。自分の所有地や借りている土地
に、ごみを山積みにしたり、埋めたりする行為も不法投棄に
なる場合があります。こうしたごみの投棄を見かけたら、早
期発見・撤去のため通報をお願いします。 

水道管の凍結にご注意を  
問/水道局工務課 ☎027-321-1284 か
　 各地域の上下水道お客様センター
　（倉渕地域は倉渕支所農林建設課） 

　寒い日が続くと、水道管や水道メーターの中の水が凍っ
て、水が出なくなったり、水道管が破裂したりします。水道
管を毛布や布、保温材などで覆って凍結を防いでください。 
　水道が凍結した場合は、自然に溶けるのを待つか、凍った
部分をタオルで覆い、ぬるま湯をゆっくりかけてください。
熱湯を直接かけると水道管が破裂することがあります。破
裂した時は、止水栓を閉めて、水を止めてください。修理は
市指定給水装置工事店に依頼してください。

空き家無料相談会  
問/建築住宅課 ☎027-321-1314  

　専門家による空き家の管理や処分、相続などについての
相談会です。  
行政書士高崎事業協同組合  
日時 12月14日㈯午前10時〜午後4時　会場 総合福祉セン
ター　申込 前日までに電話で同組合（☎080-8090-0222）へ 
群馬県不動産コンサルティング協会  
日時 12月16日㈪午前9時30分〜 11時30分　会場 市役所9
階93会議室　申込 前日までに電話で同協会（☎027-363-
9866）へ  

所得税などの申告相談は2月17日から  
問/高崎税務署 ☎027-322-4841 

　令和 6 年分の確定申告相談期間は、来年 2 月 17 日㈪〜
3 月 17 日㈪です。税務署職員への申告相談を希望する人
は、期間中に国税庁 LINE 公式アカウントから取得した入
場整理券（スマートフォン）とマイナンバーカード、確定
申告関係書類を持って、ビエント高崎（問屋町 2 丁目）へ
お越しください。同署では、2 月 14 日㈮まで会場を設け
ていないので、注意してください。

人権啓発カレンダーを配布 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

　市教育委員会は、12月10日㈫から市内の小・中・特別支
援学校の児童・生徒による人権標語と絵画を掲載したカレ
ンダーを配布します。 
配布場所 市役所1階市民情報センター、各支所地域振興課、
市立公民館、人権プラザ、市民サービスセンター、長寿セン
ター、青年センター、市民活動センター・ソシアスなど 

成年後見制度の相談会  
問/NPO法人市民後見プラザぐんま 
　 ☎️080-9265-0763（土・日・祝日を除く） 

日時 12月19日㈭午後1時30分〜 3時30分　会場 市役所9階
92会議室　内容 認知症などで判断能力が低下した時に支
援を行う成年後見制度についての相談　定員 先着4人　費
用 無料　申込 12月17日㈫までに、電話で同法人へ 

政治家の寄付行為は禁止されています   
問/市選挙管理委員会事務局 ☎027-321-1301  

　政治家が選挙区内の人に金品を贈ることは、法律で禁止
されています。地域の集会や催しで金銭や酒などを提供し
たり、お歳暮や年賀状（自筆の答礼を除く）を送ったりする
ことも禁止されています。有権者が政治家に寄付を求める
ことも処罰の対象となります。 

犬や猫の飼育は先のことまで考えよう 
問/動物愛護センター ☎027-330-2323 

　犬や猫は、長ければ20年ほど生きます。適切に飼い続ける
ことができるか先のことまで考え、もしもの時に飼育をお願
いする、信頼できる親族や友人などを見つけておいてくださ
い。これから動物を飼うことを検討している人は、最後まで飼
えるかしっかり考えてください。飼わない選択をす
ることも動物愛護です。同センターでは、基本的に
動物の引き取りは行っていません。
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納期限は12月25日㈬です。

納税課の日曜納税相談を、12月22日に行います

今月の納税
・固定資産税……………第 4 期
・介護保険料……………第 6 期

・国民健康保険税……………第 6 期
・後期高齢者医療保険料……第 6 期

12月22日㈰午前10時〜午後4時
もてなし広場

2024．12（14）（15）高崎市役所 ☎027-321-1111
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農林業センサスにご協力を   
問/情報政策課 ☎027-321-1210   

　国内の農林業の実態を明らかにするための農林業センサ
スが、来年2月1日を基準日に実施されます。1月上旬から2
月中旬に、調査員証を携帯した調査員が対象の農業・林業を
営む世帯と事業所へ伺い、調査票を配布しますので、ご協力
をお願いします。 

外国人のための法律相談 
問/ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター 
　  ☎︎027-289-8275  

　県観光物産国際協会は、外国人を対象に、弁護士や行政書
士などによる通訳付きの法律相談を開催します。
日時 12月8日㈰午前10時〜午後3時　会場 中央公民館　通訳 
英語、中国語、ポルトガル語、スペイン語、ベトナム語、ネパー
ル語、タガログ語　費用 無料　申込 電話で同センターへ 

健  康
風しん抗体検査・予防接種 
無料で受けられるのは今年度までです 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日に生まれた男性を対
象に、風しん抗体検査の費用を助成しています。市が発送し
たクーポン券を使うと、検査を無料で受けられます。
　助成は1人1回で、検査を受けられるのは、クーポン券の
有効期限に関わらず来年2月28日㈮までです。検査の結果、
予防接種が必要な人は、クーポン券を使って3月31日㈪ま
で無料で接種を受けられます。検査を受けられる医療機関
など詳しくは、同封の案内か市ホームページで確認してく
ださい。検診や人間ドックと一緒に受けられる場合があり
ます。クーポン券を持っていない人は、同課へ問い合わせて
ください。 

認知症相談 
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 
日時 来年1月9日㈭午後1時30分〜 4時　会場 市役所2階同
課　内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての
医師による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや
不安のある人かその家族　定員 4人　費用 無料　申込 1月
7日㈫までに、電話で同課へ

がん患者とその家族のための 
地域がんサロン 
問/ぴあサポぐんま事務局 ☎080-6817-7234 

期日と会場 来年1月14日㈫=自遊空間みちくさ（新町）　19
日㈰=総合福祉センター 3階ボランティアルーム　時間 午
後1時～ 3時　内容 がん患者やその家族が悩みや不安を相
談　費用 無料　その他 電話相談は随時受け付け　申込 当
日直接会場へ 

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる〜ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 12月18日・25日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会
場 総合保健センター同センター　内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 
 

がん検診のお知らせ  
問/健康課 ☎027-381-6114  
医療機関で受けられる市のがん検診 
受診期間は1月末までです 
　実施医療機関で健康づくり受診券を使って受診できるが
ん検診を実施しています。受診で
きる検診項目や対象は下表のとお
りです。  
　今年度の受診期間は、来年1月31
日㈮までです。1月は医療機関が
混み合うので、早めの予約・受診を
お勧めします。実施医療機関など
詳しくは、健康のしおりか、市ホー
ムページで確認してください。受
診には予約が必要です。 

総合保健センターで受けられるがんセット検診 
予約を受け付けています 
　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を
行っています。胃がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸部（肺
がん・結核）、大腸がん、前立腺がんの5つのがん検診が受け
られる「胃がんセット検診」と、胃がん（バリウム）を除く4
つのがん検診が受けられる「ミニがんセット検診」がありま
す。 
　検診会場は、総合保健センターです。詳しくは、健康のし
おりか、市ホームページで確認してください。受診には予約
が必要です。 
　申し込みは、予約専用電話（☎ 027-381-6114、6115）へ。 
胃がんセット検診 
　検診日は健康のしおりなどで確認してください。受付時
間は、午前9時〜 10時・10時30分〜 11時30分です。 
1月のミニがんセット検診 
検診日 7日㈫・16日㈭・24日㈮・29日㈬　受付時間 午後2時
〜 2時30分・2時30分〜 3時 

健康診断などで血糖値が高い人は
医療機関の受診を  
問/健康課 ☎027-381-6114  

　高血糖は、血液中の糖が増えすぎている状態です。高血糖
が続くと、腎機能の低下や心筋梗塞などを起こしやすくな
ります。人間ドックや健康診断で血糖値が高かった人は、そ
のままにせず医療機関を受診してください。   
国保特定健診と後期高齢者健診で高血糖などの人に
医療機関の受診を勧奨しています 
　国保特定健診などを受診し、
血糖値が高い人や腎機能の低下
がみられる人などを対象に、通
知を送付しています。勧奨を受
けた人は、早めに医療機関を受
診してください。

休日の小児医療体制を強化します 
問/保健医療総務課 ☎027-381-6111  
　インフルエンザと新型コロナウイルスなどの感染症との
同時流行に備え、休日の医療体制を強化します。高崎市医師
会の協力のもと、夜間休日急病診療所における休日の小児
科診療にかかる医師・看護師を増員します。 
期間 12月1日〜来年2月24日の日曜・祝日・年末年始、午前9
時〜正午 検診項目 対象

胸部（肺がん・結核） 
40歳以上の人 

大腸がん 

胃がん（内視鏡） 40・45歳、50歳以上で、前年度に市の
検診を受けていない人 

胃がん（リスク） 40・45歳、50歳以上で、平成29年度以
降に市の検診を受けていない人 

前立腺がん 50歳以上の男性 

乳がん 40歳以上の女性で、前年度に市の検
診を受けていない人 

子宮がん 20歳以上の女性 
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項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
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ストレッチ教室 12月17日㈫午前10時〜11時30分、
総合保健センター運動室 

楽しく体を動かし、健康増
進を図る 
持ってくる物 体育館シュー
ズ、タオル 市内在住のこころ

の病を抱える人
なし

12月13日㈮ 

お話の会 来年1月10日㈮午後1時30分～3時
30分、市役所14階141会議室 

参加者同士で交流を深め
たり、悩みを語り合ったり
する 

来年1月8日㈬ 

家族のつどい 12月19日㈭午後1時30分〜3時30
分、市役所14階141会議室 

こころの病を抱える人の行
動・言動で困っていること
を語り合う 

市内在住のこころ
の病を抱える人の
家族 

12月17日㈫ 

こころの健康相談 12月25日㈬午後1時30分〜4時、市
役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 

市内在住で心の悩
みや不安がある人
かその家族 

5人
（抽選） 12月18日㈬ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

大人の発達障害講演会（動画配信）   
問/障害福祉課 ☎027-321-1358  

　講習会「大人の発達障害〜理解と対応」を動画配信にて開
催します。NPO法人S

サ ン

UN-Tatebayashi の理事長を講師に、
発達障害への理解を深め、対応について学びます。 
配信期間 12月16日㈪〜来年1月31日㈮　対象 市内在住か
在勤、在学の人　費用 無料（通信料は利用者負担）　申込 
12月16日〜 1月17日㈮に、市ホームページにある申込専用
ページから応募 

☎ 027-381-6114
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。

健康課健康課

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
栄養士による
食生活相談 

12月19日㈭午前9時30分〜午後3時
30分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改
善についての食生活の相談 市内在住の人 先着

10人 12月16日㈪ 

ストップ動脈硬化 来年1月17日㈮午前9時30分〜11時30
分、総合保健センター第4会議室 

健診結果から分かる動脈硬
化リスクの話や、保健師や
栄養士による健康のアドバ
イス、血管年齢測定
持ってくる物 健診結果 

市内在住のお
おむね 40〜74
歳の人 

先着
20人 来年1月10日㈮

江戸・明治・現代の高崎のジオラマを展示
問/保健医療総務課 ☎️027-381-6111

（土・日・祝日を除く、午前8時30分〜午後5時15分）

　長野堰
ぜ き

を語りつぐ会は、江戸時代から現代までの、長野
堰と高崎の地形やまち並みが分かる3つのジオラマを、総
合保健センターの1階ロ
ビーで展示します。
時間 月〜金曜＝午前7
時30分 〜 午 後6時30分
土・日・祝日＝午前9時30
分〜午後6時30分　休館
日 12月28日 ㈯ 〜 来 年1
月5日㈰

2024．12（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111
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日時 来年1月7日㈫午後2時
会場 同劇場　内容 劇場音
響を専門家の解説と実演を
交えて紹介　入場料 無料

群響クリスマスアンサンブル
問/高崎芸術劇場 ☎027-321-3900

日時 12 月25日㈬、午前11時・
午後 1 時・3 時・5 時　会場 
同劇場　 内 容 群馬交響楽
団の楽団員による演奏　入場料 無
料

東京混声合唱団 
ファミリーコンサートin箕郷  
問/箕郷文化会館 ☎︎027-371-7211 

　国内外で幅広く活動する
プロの合唱団・東京混声合
唱団。高崎市少年少女合唱
団と共演します。 
日 時 来 年3月2日 ㈰ 午 後2時 開 演      
会場 同館　曲目 「いい日旅立ち」ほ
か    入場料 一般3,000円、学生1,500
円（全席指定、未就学児は入場できま
せん）　チケット 12月20日㈮から、
同館ほか市プレイガイドで発売 

榛名まちなか音楽祭 
問/榛名支所地域振興課  
　  ☎027-374-5118 
日時 12月14日㈯午前9時30
分～午後2時　会場 榛名福
祉会館　内容 ポップスや
和楽器などの演奏、地元農産物の販
売、キッチンカーの出店など

バリアフリー 
クリスマスコンサート 
問/道の駅くらぶち小栗の里
　  ☎027-384-8282 

日時 12月22日㈰午後2時開
演　会場 同施設　内容 0歳
から大人まで楽しめるコン
サート　出演 猿谷友

ゆ う き

規（うたのおに
いさん）、田口舞（うたのおねえさん）
ほか　曲目 さんぽ、赤鼻のトナカイ
ほか　定員 先着120人　入場料 無料

（全席自由）　申込 電話で同施設へ 

催 し
市役所21階で 
初日の出を見ませんか 
問/管財課 ☎︎027-321-1215 

　市内を一望できる市役所
21階の展望ロビーは、関東
平野から昇る日の出を見る
ことができます。日の出の予定時刻
は、午前6時50分です。 
日 時 来 年1月1日 ㈷ 午 前6時30分 〜
7時30分　 会 場 市 役 所21階 展 望 ロ
ビー　定員 70人（抽選）　費用 無料
その他 当日午前7時30分までは、入
場券がないと21階に上がれません
申込 12月16日㈪までに、往復はがき
に欄外の必要事項と年齢（希望者全
員）を書いて、〒370-8501高崎市役
所 管財課へ。3歳以上は4人までで、
2歳以下は膝上鑑賞可能。応募は1組
1枚まで

ニューイヤー駅伝2025inぐんま 
問/県スポーツ振興課  
　  ☎027-226-2081 
　全国のトップランナー
が集結し、群馬県庁を発着
点に熱い戦いを繰り広げる
ニューイヤー駅伝。第1中継所通過
予想時刻は午前9時50分ごろです。
ぜひ沿道で声援を送ってください。 
日 時 来 年1月1日 ㈷ 午 前9時15分 ス
タート　注意 選手の通過予想時刻
の前後に、交通規制を行います 

やさしいクラシック音楽会 
問/文化課 ☎︎027-321-1203 
　群馬交響楽団によるアン
サンブルコンサートです。
演奏者が解説をしながら名
曲を演奏します。 
日 時 来 年2月16日 ㈰ 午 後2時 開 演   
会 場 榛 名 文 化 会 館　 曲 目 ビ バ ル
ディ「四季」、バーンスタイン「ウエ
ス ト・サ イ ド・ス ト ー リ ー」か ら ほ
か   入場料 一般1,500円、大学生以下
1,000円（全席指定、未就学児は入場
できません）　チケット 12月6日㈮
から、榛名文化会館ほか市プレイガ
イドで発売 

婚活イベント 
そば打ち体験と試食会 
問/NPO法人ふるさと再生ネットワーク
 　 ☎027-388-2498 

日時 12月15日㈰午前9時〜午後2時
30分　会場 西部コミュニティセン
ター（吉井町長根）　対象 20 〜 45
歳の独身の人　定員 男女各先着12
人　費用 男性2,500円、女性1,500円
申 込 Eメ ー ル（ xxbcs610@ybb.
ne.jp）で同ネットワークへ。欄外の
必要事項と年齢・性別を記入 

クリスマスクレープ作り体験 
問/TAGO STUDIO TAKASAKI
　 ☎027-395-0044 
日 時 12月21日 ㈯・22日 ㈰、
午 前10時 〜 11時30分・午
後1時 〜 2時30分・3時 〜 4
時30分（21日のみ）　会場 同スタジ
オ　内容 生クリームやフルーツを
トッピングし、クリスマスをイメー
ジしたクレープを作る　定員 各先
着12人　費用 1人1,300円(小学生以
下は800円)　その他 小学生以下は
保護者同伴　申込 12月18日㈬まで
に、電話で同スタジオへ 

ロビーコンサート 
問/文化課 ☎027-321-1203 

日 時 12月19日 ㈭ 午 後0時
15分　 会 場 市 役 所 中2階
ロビー　内容 バイオリン
とピアノのコンサート　曲目 ベー
ト ー ベ ン「 バ イ オ リ ン・ソ ナ タ 第1
番」ほか　入場料 無料 

狂言を観
み

る会 
問/たかさき能実行委員会
　  ☎090-9378-8224 

日 時 来年1月25日㈯午後2
時開演　会場 シティギャ
ラ リ ー　 出 演 大 蔵 流・山
本東次郎ほか　演目 狂言「引

ひ っ し き む こ

敷聟」
「鶏

けいりゅう

泣」「昆
こ ぶ

布柿」　入場料 一般4,000
円、大学生以下1,000円（全席指定、未
就学児は入場できません）　チケッ
ト インターネット（メンバーズ）と
シティギャラリーほかチケット取扱
窓口で販売中 

高経大教授と巡る宿場町・新町 
問/高崎経済大学地域科学研究所 
 　 ☎027-344-6267 
日時 来年2月1日㈯午前9時
〜午後4時30分　集合場所 
同大学　内容 宿場町とし
て栄えた新町地域を巡る　対象 市
内在住か在勤、在学の18歳以上で、
5km以 上 歩 け る 人　 定 員 12人（ 抽
選）　費用 2,000円（保険料、昼食代、
資料代）　申込 12月27日㈮までに、
申込専用ページから応募  

豊田一男作品展 
サイズの大きな蝋画の魅力 
問/倉渕支所地域振興課  
　 ☎027-378-3111 

会期 12月13日㈮〜来年2月
2日 ㈰、午 前9時 〜 午 後5時
会場 道の駅くらぶち小栗
の里（倉渕町三ノ倉）　休館日 12月
30日㈪〜1月3日㈮、9日㈭　内容 倉
渕地域ゆかりの画家で蝋

ろ う

画の創始
者・豊田一男の作品展　入場料 無料 

生涯学習フェスティバル 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

　「つながることで　学ぶ楽
しさ　限りなき」をテーマに、
市内の各地域で行われてい
る生涯学習の活動を紹介します。  
日 時 12月14日 ㈯ 午 前10時 ～ 午 後1
時　会場 市民活動センター・ソシア
ス　内容 生涯学習の成果発表、生涯
学習まちづくり賞や高崎学博士など
の表彰式、高崎学検定に関するパネ
ルディスカッション、生涯学習推進
員らによる事例発表など　入場料 
無料

市役所21階展望ロビーで 
アートワーク作品を展示 
問/管財課 ☎️027-321-1215 

　 同 ロ ビ ー の
ア ー ト ワ ー ク
展 示 ス ペ ー ス
に、本市在住の
画家・大山武さ
んの作品7点を
展示します。 
期間 12月3日 ㈫ 午 後1時 〜 来 年3月
26日㈬午後1時 

初心者向け中国語教室 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

日時 来年1月22日〜 3月26
日の水曜、午前10時〜 11時
45分、10回　 会 場 中 央 公
民館　内容 日常的に使われる単語
やフレーズ、中国の文化について知
る　対象 市内在住か在勤、在学で、
中国語の発音記号・ピンインが読め
る人　費用 5,000円　定員 先着15人
申込 12月10日㈫から、Eメール（
office@takasaki-irs.org）で同協会へ。
欄外の必要事項を記入 

救命講習 
問/消防局救急課 ☎027-384-8498 
日時 ①普通救命＝来年1月
26日 ㈰・2月22日 ㈯、午 前9
時30分〜午後0時30分　②
上 級 救 命 ＝3月16日 ㈰ 午 前8時30分
〜午後5時30分　会場 消防局屋内訓
練場　内容 ①心肺蘇生法、AEDの
使用方法、異物除去法、止血法など②
普通救命講習の内容に加え、やけど
の手当や搬送の仕方など　対象 本
市か安中市に在住か在勤の人　定
員 各先着40人　費用 無料　申込 電
話で申込専用電話（土・日・祝日を除
く、午 前10時 〜 午 後5時 ☎027-322-
0491）へ 

介護のおしごと魅力発信 
セミナー 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 

日 時 来年1月9日㈭午前10
時〜正午　会場 総合保健
センター第1会議室　内容 
介護の仕事の魅力を紹介　対象 介
護分野の仕事やボランティアに興味
があり、介護の仕事未経験の人　定
員 先着50人　費用 無料　申込 1月7
日㈫までに、電話で同課へ

講 座
いきいきIT教室 
問/情報政策課 ☎027-321-1210 

　スマートフォンの安全な使い方や
アプリの管理方法などの応用操作を
身に付ける、高齢者や初心者向けの
教室です。 
会場と期日 ①市役所9階93会議室=
来年1月29日㈬②吉井支所南庁舎第
2会議室=30日㈭　時間 午前9時30分
〜正午、午後1時30分〜 4時（①のみ）
対象 市内在住か在勤の人　定員 各
15人（抽選）　費用 無料　持ってくる
物 スマートフォン　申込 12月20日
㈮までに、往復はがきで〒370-8501
高崎市役所 情報政策課へ。欄外の必
要事項と希望会場・希望時間（午前・
午後）を記入。1人1枚の応募 
 

子育て支援スキルアップ
問/社会教育課 ☎027-321-1295

日時 来年1月21日㈫午前10
時～正午　会場 中央公民
館　内容 国立のぞみの園
の職員による講演「発達が気になる
子どもの理解」　対象 0歳〜小学1年
生の子どもを預かる支援者　定員 
95人（抽選）　入場料 無料　申込 12
月25日㈬までに、電話で同課へ 

高崎産業技術専門校の 
スキルアップセミナー 
問/同校 ☎027-320-2221 

日時 来年1月9日㈭・14日㈫・
16日 ㈭・20日 ㈪、午 後5時 〜
8時15分、4回　内容 危険物
取扱者乙種4類受験準備講習   定員 
先 着20人　 費 用 9,600円　 申 込 12
月19日㈭までに、同校のホームペー
ジにある申込書に記入して、同校へ

新島短大・保育DXオンライン講座 
問/リカレント事業事務局 ☎050-
5445-1526 （月〜金曜、午後2時〜6時） 

受講期間 来年2月28日㈮ま
で　内容 DX分野の基礎と
こ れ か ら の 保 育 に つ い て
費用 1 〜 2万円 申込 12月20日㈮ま
でに、同大学のホームページにある
申込専用ページから応募 

12月10日〜 16日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間
問/高崎警察署 ☎️027-328-0110 か
　 高崎北警察署 ☎027-371-0110 

北朝鮮による拉致問題などの人権侵
害問題についての認識を深めましょ
う。

〈綾
あやおり

織の滝（不動の滝）〉
　　　2018年

オープンシアター vol.18
高崎芸術劇場の音響（設備編）
問/高崎芸術劇場 ☎027-321-3900
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はじめての手話体験 
問/障害福祉課 ☎027-321-1245  

　初めての人向けの手話教
室です。全日程参加してく
ださい。 
コースと期日 昼コース＝①来年1月
12日・26日・2月2日 の 日 曜 ②2月23
日・3月9日・23日 の 日 曜　 夜 コ ー ス
＝ ③1月10日 〜 24日 の 金 曜 ④3月7
日〜 21日の金曜、各3回　時間 ①②
午前10時〜 11時30分　③④午後7時
〜 8時30分　会場 総合福祉センター 
内容 あいさつや自己紹介などの日
常会話　対象 市内在住か在勤、在学
の人　定員 各15人（抽選）　費用 無
料　申込 開催日の初日の2週間前ま
でに、はがきで〒370-8501高崎市役
所 障害福祉課へ。欄外の必要事項と
コース名・手話経験年数を記入 

募 集

ロビーコンサートの出演者 
問/文化課 ☎027-321-1203 

　来年4月から令和8年3月
までの毎月最終木曜に、市
役所中2階ロビーで行うコ
ンサートの出演者を募集します。応
募多数の場合は抽選します。  
時間 午後0時15分〜 0時45分　応募
条件 本市にゆかりのある小学生以
上の個人かグループで、次の全てに
当てはまる①30分間の演奏プログ
ラムを組める②電子拡声機器を使わ
ない③出演料無料④令和6年度に出
演していない　申込 来年1月17日㈮
までに、電話で同課へ

くらぶち英語村 
週末コースの留学生 
問/同村 ☎027-384-4508 

期 日 来 年1月18日・19日、
2月22日・23日 の 土・日 曜    
対象 英語を学ぶ意欲のあ
る小・中学生　定員 各回20人（抽選）
費 用 1万円　 申 込 12月15日㈰まで
に、同村のホームページにある申込
書 に 記 入 し て、同 村（ 〒370-3405倉
渕町川浦1414-1）へ 

子ども向け楽器体験 
問/少年少女オーケストラ事務局の
 　 福田さん ☎090-7904-7034 
日時 来年1月23日・30日・
2月13日・20日・3月6日・13
日 の 木 曜、午 後6時 〜 9時

（各日1時間程度。学年によって異な
る）、6回　会場 中央公民館　内容 
①バイオリン②チェロ③管打楽器
対象 来年度小学生〜高校生の人（③
は経験者で楽器を持ち込める人の
み）　定員 ①40人②③若干名（抽選）
費用 ①②1万円③7,000円　申込 12
月31日㈫までに、申込専用フォーム
から応募 

健康を考える地域医療講座 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 

日時 12月11日㈬午後1時〜 2時　会
場 倉渕福祉センター　内容 高崎総
合医療センターの専門医による講座

「認知症の診断と治療について」　費
用 無料　申込 当日直接会場へ 

外国人のための日本語教室 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

　外国人が対象の日本語教
室です。計10回の教室で、費
用は500円（オンライン教室
は無料、通信料は利用者負担）です。 
申込 各コースとも12月20日㈮まで
に、同協会のホームページから応募 
中央公民館 
コースと日時 火曜コース＝来年1月
14日～ 3月25日、午前10時～ 11時30
分　 木 曜 コ ー ス=1月16日 ～ 3月27
日、午後7時～ 8時30分　土曜コース
=1月11日 ～ 3月15日、午 後1時30分
～ 3時 
下中居公民館 
コースと日時 水曜コース＝1月15日
～ 3月19日、午後6時30分～ 8時 
群馬福祉会館 
コースと日時 月曜コース＝1月6日
～ 3月24日、午後7時～ 8時30分 
新町文化ホール 
コースと期日 水曜コース＝1月8日
～ 3月12日　土曜コース＝1月18日
～ 3月22日　時間 午前10時～ 11時
30分 
オンライン教室 
　1回40分の教室です。日時など詳
しくは、問い合わせてください。

TAKASAKI CITY  
第34回はるな梅マラソン参加者 
問/榛名支所地域振興課内 
　  同マラソン実行委員会事務局 
　  ☎027-374-6715 

　 梅 の 花 が 咲 き 誇 る 丘 陵
地 を 走 る マ ラ ソ ン 大 会 で
す。参加費など詳しくは、市
ホームページで確認してください。  
期日 来年3月9日㈰　会場 榛名文化
会館　申込 1月17日㈮までに、申し
込み専用ページから応募。定員にな
り次第締め切ります 

介護保険運営協議会の委員 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 

募集人数 2人（選考）　内容 
介護保険事業計画の策定・
進行管理などの協議　応募
資格 ①市内在住で引き続き1年以上
居住する20歳以上②市の附属機関
などの委員になっていない③高齢者
の介護や福祉について知識や経験、
関心がある④平日昼間の会議に出席
できる　任期 来年4月1日〜令和10
年3月31日　申込 1月31日㈮までに、
市 役 所2階 同 課 に あ る 申 込 書 に 記
入して、同課へ。申込書は、市ホーム
ページからダウンロードもできます 

簡易水道事業運営審議会の委員 
問/経営企画課 ☎027-321-1282 

募集人数 2人（選考）　内容 簡易水道
事業の運営や経営、料金などについ
ての審議　応募資格 ①簡易水道事
業地域内在住で、引き続き1年以上居
住する20歳以上②市の附属機関など
の委員になっていない③平日昼間の
会議に出席できる　任期 来年2月1
日〜令和9年1月31日　申 込 12月16
日㈪までに、同課や倉渕支所農林建
設課、各上下水道お客様センターに
ある申込書に記入して、同課へ

県営住宅の入居者 
問/県住宅供給公社 ☎027-223-5811 

申 込 期 間 12月15日㈰まで
入居資格 住宅に困窮して
いる人　入居可能日 審査
後、要相談　募集案内 市役所9階同
公社高崎支所か各支所建設課（倉渕
支所は農林建設課）で配布

家庭でも　みんなで語ろう
交通ルール
問/地域交通課 ☎027-321-1231 

12月1日～ 10日は冬の県民交通安
全運動です。交通ルールとマナー
を守りましょう。
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詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

フェンシング  
問/フェンシング協会の砂山さん 
      ☎090-2234-8610 
      （午後8時〜 10時）   

日 時 12月22日 ㈰ 午 前10時 〜 午 後5
時　会場 高崎商科大学附属高校（大
橋町）　対象 市内在住か在学の小学
生〜高校生　費用 無料　締切日 12
月21日㈯ 

高崎アリーナで行われる大会

　チアリーディングの大学日本一を
決定する大会です。今年 8 月に開
催された選手権大会で大学世界一に
輝いたチームなども出場します。
期日 12 月 21 日㈯・22
日㈰　チケット チケッ
トぴあで販売中

第36回
全日本学生チアリーディング選手権大会 
問/日本チアリーディング協会 ☎03-3404-2182

市民を各日 300 人招待します
2024-25 大同生命SV.LEAGUE WOMEN 
問/（一社）グリーンウイングスGUNMA ☎027-288-0696

　バレーボールの世界最高
峰 を 目 指 す リ ー グ・2024-
25 大 同 生 命 SV.LEAGUE 
WOMEN に、市民 300 人を
ご招待。オリンピックで活躍
した選手を相手に奮闘する群馬グリーンウイングスの
試合を、ぜひ間近でご覧ください。
期日 12 月 28 日㈯・29 日㈰　内容 群馬
グリーンウイングス対デンソーエアリー
ビーズ　申込 申込専用フォームから応募

ボウリング 
問/ボウリング協会の小久保さん  
　  ☎027-322-4571  

期日と時間 ①来年2月4日〜 3月18
日の火曜＝午後1時30分〜 3時30分
②2月6日〜 3月13日の木曜＝午前10
時〜正午、各6回　会場 パークレー
ン高崎（歌川町）　対象 市内在住か
在勤、在学の人　費用 各回3,500円
締切日 ①2月2日㈰②4日㈫

ラージボール卓球  
問/卓球協会の坂田さん  
 　 ☎027-362-2233 

日時 来年1月8日〜 3月19日の水曜、
正午〜午後3時30分、10回　会場 浜
川体育館　対象 市内在住か在勤の
人　費用 4,000円　申込日 12月3日
㈫〜 10日㈫ 

スキー・スノーボード  
問/スキー連盟の須藤さん 
　 ☎027-361-1185（午後6時〜8時） 

日時 来年1月11日・2月8日の土曜、午
前10時～午後3時、2回　会場 軽井
沢スノーパーク（吾妻郡長野原町）
対象 市内在住か在勤、在学の小学生
以上（スノーボードは小学3年生以
上）の人　費用 各回一般5,000円、小
学生4,000円（それぞれ用具レンタル
代・昼食代は各自で負担）　締切日 
12月27日㈮　

多胡碑マラソンの出場者  
問/吉井支所地域振興課内
　  吉井地区スポーツ振興会事務局
　  ☎027-387-3113 

　 ユ ネ ス コ「世 界 の 記 憶」
に登録された上

こ う ず け

野三
さ ん ぴ

碑の一
つ、多胡碑にちなんで行わ
れるマラソン大会です。コースは1.5
〜 5km。種目や申込方法など詳しく
は、市ホームページで確認してくだ
さい。 
期日 来年2月9日㈰　会場 吉井運動
公園陸上競技場　対象 小学生以上
の人　費 用 無料　申 込 日 12月2日
㈪〜 25日㈬ 

コンビニ交付の利用を停止
問/市民課 ☎027-321-1233 

システムメンテナンス作業のため、
12月28日㈯〜来年1月5日㈰は、住
民票の写しや税務証明書などのコ
ンビニ交付が利用できません。 

詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ教室スポーツ教室

スポーツ
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催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込 

染色体験日・草木染 
来年1月5日㈰・12日
㈰・13日㈷、午前10時
～正午 

1人1点の草木染の
染色体験 

どなたでも（小学
生以下は保護者
同伴） 

先着
15人 

ポケットチーフ
600円、プチス
カーフ1,200円 

開催日の3日
前まで

ねじれ梅文様の紅
べに

板
いた

締
じ

め
ワークショップ 

来年1月26日㈰午前9
時30分〜午後3時30
分 

アカネを使った紅
板締めの染色体験 高校生以上の人 16人

（抽選） 2,000円 来年1月7日㈫
まで 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。 

新町温水プール（☎️0274-20-2215） 

教室 日時 内容 対象 定員 費用

ストレッチ健康 来年1月8日～3月5日の水曜、午
後1時〜2時 

腰痛防止や肩こり改善のための
ストレッチ 

16歳以上の人 12人

4,500円  
 

棒びくす 来年1月8日〜3月5日の水曜、午
後2時30分〜3時30分　 

棒を使った体ほぐしや機能改善
体操 

初級ベリーダンス 来年1月9日〜2月27日の木曜、
午後1時～2時 

楽しく踊りながら、普段使わな
い筋肉を動かす 

リトミック教室 来年1月10日～2月28日の金曜、
午前10時～11時 

音楽に合わせて体を動かし、親
子で楽しむ 0・1歳児と保護者 8組 

筋トレ 来年1月10日〜2月28日の金曜、
午後3時45分〜4時30分 音楽に合わせて全身を動かす 16歳以上の人 12人 

ヒップホップ 毎週土曜、午後5時～5時50分 振付けを覚えて、曲に合わせて
楽しく踊る 小学4〜6年生 10人 6,000円 

水中ウォーキング 来年1月20日〜3月17日の月曜、
午後1時〜2時 

水中ウォーキングやストレッチ、
筋トレ 

16歳以上の人 
20人 3,500円 

ストレッチ健康＆
リズム体操 

来年1月20日〜3月17日の月曜、
午後3時〜4時 

肩こりや腰痛予防のためのスト
レッチと体操 12人 4,500円 

低学年向けフットサル 来年1月8日〜3月5日の水曜、午
後6時15分〜7時30分 

基礎練習からミニゲームまで 
6歳〜小学3年生

10人
6,500円 

高学年向けフットサル 来年1月8日〜3月5日の水曜、午
後7時30分〜9時 小学4〜6年生

初・中級者向けテニス 来年1月10日〜2月28日の金曜、
午後7時〜8時30分 

フォ－ムの作り方からダブルス
の試合まで 18歳以上の人 1万円 

各8回（ヒップホップは4回）の教室で、入場料が毎回別途必要です。申し込みは、12月2日㈪〜15日㈰に、電話で同プー
ル（火曜を除く）へ。 定員を超えた時は抽選します。

12月15日㈰午前11時〜午後3時
中心市街地（大手前通り）

今月の

問/事務局の中澤洋子さん
　　☎ 090-1107-0431

保育所（園）・認定こども園 6月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝8月か来年4月　●申込期間＝6月20日㈭まで
●結果通知発送予定日＝7月4日㈭
6月21日㈮からは、9月か来年4月の申し込みができるようになります。詳しく
は問い合わせてください 

保育所（園）・認定こども園 12月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝来年2月か4月　●申込期間＝12月19日㈭まで　　
●結果通知発送予定日＝1月6日㈪
12月20日㈮からは、来年3月か4月の申し込みができるようになります。詳し
くは問い合わせてください。 催し 日時 内容 対象 定員 締切日

児童センター（☎️027-370-8825）
費用は無料です。申し込みは、児童センターのホームページから応募

科学マジックショー 来年1月18日㈯午後
2時〜3時 

科学の不思議な力を利用したマ
ジックショー 小学生 30人

（抽選） 12月31日㈫ 

シルバーセンター（☎️027-370-8832）

ミニ門松づくり 12月17日㈫午前10
時30分～11時30分

竹や松の葉、松ぼっくりなどを
使って高さ約25㎝の門松を作る 
費用 600円（材料費） 

市内在住の60歳以上の人
（初めての人を優先） 

先着
17人 

12月10日㈫午前
9時から、直接同セ
ンター受付窓口へ 

脳の健康教室 
来年1月7日～3月25
日の火曜、午前10時
～11時30分、11回 

認知症予防のため、脳を活性化さ
せるトレーニングやレクリエー
ションを楽しみながら行う 
費用 月2,200円（教材費） 

自分で教室に通える、お
おむね65歳以上の人 

先着
10人 

12 月 24 日 ㈫ ま
でに、直接同セン
ター受付窓口へ 

ハンドベルの響き
を体験 

12月14日㈯午前10
時30分〜11時30分 

児童センターの子どもたちと交流
しながらハンドベルを体験する 
費用 無料 

市内在住の60歳以上の人 先着
10人 

12 月 13 日 ㈮ ま
でに、直接同セン
ター受付窓口へ 

総合福祉センター（☎027-370-8822）

はまゆう山荘（☎027-378-2333）
申し込みは、電話で同山荘（倉渕町川浦）へ。 

催し 日時 集合場所 内容 定員（先着） 費用

和楽器演奏会と温泉入浴
〜名物・海軍カレーの昼食付き 

来年1月13日㈷午前9時
30分集合 

JR高崎駅
東口

津軽三味線と和太鼓の演奏、同山荘
オリジナルの海軍カレーの昼食、温
泉入浴 

40人 4,500円

スノーシュー体験 
来年1月25日㈯・26日
㈰、1泊2日
集合日時 25日午後1時 

雪の上を楽に歩けるスノーシューを
履いて、同山荘周辺の森や浅間牧場
などを歩く（スノーシューは貸し出し）
持ってくる物 防寒具、防水の靴（長靴
不可） 

8人 
1万4,000円

（食 事 代、保
険 料、宿 泊
費込み） 

教室 日時 内容 定員 費用 締切日

コア・バランス 来年1月10日〜2月14日の金曜、
午後7時15分〜8時45分、6回 体幹を鍛え、体のバランスを整える 20人 

（抽選） 無料 12月20日㈮ 

スポーツ吹き矢 来年1月25日〜3月1日の土曜、
午後2時〜4時、6回 

吹き矢で的を射て得点を競う競技・ス
ポーツ吹き矢の基礎から試合まで 

30人
（抽選） 200円 12月27日㈮ 

青年センター（☎027-346-0251）
対象は、市内在住の18歳以上の人です。申し込みは、往復はがきに欄外の必要事項と教室名を書いて、同センター

（〒370-1206台新田町314）へ。ホームページにある申し込みフォームからも応募できます。教室ごとに1人1回の
応募で、初めての人を優先します。 

教室 日時 内容 対象 定員 費用 申込
定期歴史講座 
かみつけ塾 

来年1月19日㈰午後
1時30分〜3時30分 

高崎城下町の研究〜宮元町遺
跡の調査成果を中心として 

どなた
でも 

先着
70人 

100円
（観覧料は別途） 

1月6日㈪午前9時
30分から電話 

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

全国で約700点確認されている子持勾玉は、本県から最も多く出土しています。本展では、県内で出土した52点の子持勾玉
を展示。なぜ本県が最も多いのかという疑問を切り口に、古墳〜飛鳥時代の本県の歴史について掘り下げます。
会期 12月7日㈯〜来年3月2日㈰、午前9時30分〜午後5時（入館は午後4時30分まで）　休館日 火曜、12月28日㈯〜1月4日㈯
観覧料 一般200円、高・大学生100円、65歳以上と中学生以下は無料 

企画展「子
こ

持
も ち

勾
ま が

玉
た ま

〜群馬県内出土品を集めてわかったこと。」 

令和7年度の年間利用登録団体を募集します。利用可能日時は、火～土曜の午後1時～9時（土曜は午前10時から）と日曜の
午前9時～午後4時です。
申込 12月22日㈰午後3時30分までに、直接同センターへ。登録を希望する団体の代表者は、来年1月18日㈯午後3時30分か
らの説明会に必ず参加してください

青年センターの年間利用団体を募集
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少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分〜正午です。申し込みは、ホームページから応募。 
科学工作・プログラミング教室 

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日

科
学
工
作 

ばねのおもちゃを
作ろう 来年1月11日㈯ ばねを使ったおもちゃ

を作る 
市内在住の5歳〜小学生（小
学3年生以下は保護者同伴）

各12人
（抽選） 

300円 12月23日㈪ 

メカダチョウを
作ろう 来年1月25日㈯ 

二足歩行で前に進むダ
チョウ型のロボットを
作る 

市内在住の小学３年生～中
学生（小学３年生は保護者
同伴） 

1,000円 来年1月9日㈭ 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 

サッカーゲーム
づくり 来年1月12日㈰ 

プログラミング言語
「スクラッチ」を使って、
サッカーゲームを作る 

市内在住の小・中学生（小学
３年生以下は保護者同伴） 

各6人
（抽選） 無料 

12月26日㈭ 

ロボットカーを
動かそう・

中高学年向け 
来年1月26日㈰ 

パソコンでプログラム
を作って自動車型のロ
ボットを動かす 

市内在住の小学３年生～中
学生（小学３年生は保護者
同伴） 

来年1月16日㈭ 

催し 日時 内容 費用
星
と
C
D
音
楽

コ
ン
サ
ー
ト  

クリスマス特集2024 12月21日㈯午後5時30分開演 J-POPのクリスマスソングや星座解説を聞きながら星空
を鑑賞する（未就学児は入場不可） 

無料 
親子で楽しむ

クリスマスソング 12月22日㈰午前10時開演 子どもから大人まで誰もが知るクリスマスソングや、星
座解説を聞きながら星空を鑑賞する 

プラネタリウム 

プラネタリウム・冬休み期間中の投映時間変更 
12月26日㈭・27日㈮は、プラネタリウムを各日4回（午前11時・午後1時30分・2時45分・4時）投映します。 

図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎️027-322-7919）　　休館日＝12月25日㈬、28日㈯～来年1月4日㈯

お話しの会
①12月12日～26日・来年1月6日〜9日
の月・木曜、12月14日㈯・22日㈰＝午前
11時～11時30分②12月17日㈫午後3時
30分～4時 

5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

DVD上映会 12月18日㈬午前10時15分～11時45分 
6階多目的室 

「雪国」 
読書会 12月19日㈭午前10時15分～正午 青山文平著「半席」 

箕郷図書館（☎️027-371-4486）　　休館日＝12月27日㈮～来年1月4日㈯と火曜
幼児・児童向け 

絵本の読み聞かせ
（クリスマス会） 

12月21日㈯午後2時～3時 

会議室

クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ 

育児サークル
（クリスマス会） 12月19日㈭午前10時15分～11時15分 クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせ、

紙芝居、歌、手遊び歌 
クリスマスカードを 

つくろう
12月14日㈯午前10時～正午・午後2時～
4時 

装飾パーツなどを使い、クリスマスカー
ドを作る 

本の福袋の貸し出し 来年1月5日㈰から（無くなり次第終了） 箕郷図書館 
図書館職員がテーマごとに選んだ本3冊
を福袋のようにして貸し出す（子ども用
15袋、大人用15袋） 

群馬図書館（☎️027-372-6644）　　休館日＝12月26日㈭、28日㈯～来年1月4日㈯と月曜
ふゆのおはなし会 12月21日㈯午前10時30分～11時30分 視聴覚室 冬にちなんだお話や歌あそびなど 

新町図書館（☎️0274-42-3100）　　休館日＝12月27日㈮～来年1月4日㈯と火曜

冬のおはなしの会 12月21日㈯午前11時～正午 おはなしのへや 冬にちなんだ絵本の読み聞かせや紙芝居、
手遊びなど 

本の福袋の貸し出し 来年1月5日㈰から（無くなり次第終了） 児童おすすめコーナー 
図書館職員がテーマごとに選んだ本3冊
を福袋のようにして貸し出し（子ども用
10袋、大人用10袋） 

榛名図書館（☎️027-374-2212）　　休館日＝12月26日㈭、28日㈯～来年1月4日㈯と月曜

読み聞かせ 12月15日㈰午後3時～3時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシ
アターなど 

山種記念吉井図書館（☎️027-387-7249）　　休館日＝12月27日㈮〜来年1月4日㈯と月曜
おはなしの会 12月21日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居 

本の福袋の貸し出し 来年1月5日㈰から（無くなり次第終了） 貸し出しカウンター前 
図書館職員おすすめの本（子ども用3冊、
大人用2冊）を福袋のようにして貸し出
し（子ども用25袋、大人用6袋） 

詳細はホームページを確認してください。 

中央公民館（☎027-322-8605） 
申し込みは、往復はがきで同館（〒370-0065 末広町27）へ。市ホームページにある申込フォームからも応募できます。 
インターネットによる動画配信でも受講できます。詳しくは、市ホームページで確認してください。

教室 日時 内容 定員 費用 締切日 

初心者のための古文書入門
〜古文書　見習い・手習い・読み習い 

来年1月20日〜2月10日の
月曜、午前10時〜正午、4回 

古文書解読の基礎を身に付け、高
崎に関する古文書を読み解く 

100人
（抽選） 無料 12月24日㈫ 

教室 日時 会場 対象 定員（抽選） 費用 締切日 

親子仲良し
運動教室 

来年1月30日〜2月27日の木曜、午
後4時〜5時、5回 市武道館 

市内在住か在勤の保
護者と3歳以上の未就
学児（2人1組） 

20組 

1,500円

12月20日㈮ 

ヘルシーボディー
エクササイズ 

来年2月3日〜3月17日の月曜、5回
コースと時間 午後コース＝午後1時
30分〜3時　夜間コース＝午後7時
〜8時30分 

浜川体育館 市内在住か在勤、在学
の18歳以上の人 各80人 12月15日㈰ 

浜川体育館（☎️027-344-1551）
申し込みは、締切日までに、往復はがきで同館（〒370-0081浜川町1487）へ。親子仲良し運動教室は、欄外の必
要事項（氏名は保護者と子ども）と教室名・子どもの年齢を記入。ヘルシーボディーエクササイズは、欄外の必要
事項と教室名・コース名を記入。教室ごとにはがき1枚で1組の応募。

メカダチョウ▶︎

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732） 
時間は午後6時30分〜8時30分 （ボクシングエクササイズは午後7時〜8時） で、対象は市内在住か在勤の45歳までの
勤労者です。申し込みは、申込日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。初めてホー
ムを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。 

教室 期日 内容 定員（先着） 費用 申込日
ボクシング 

エクササイズ 来年1月6日〜3月3日の月曜、5回 パンチやキックなどボクシングの動きを
取り入れたエクササイズ 15人 

1,000円 

12月2日㈪ 

ヨガ 
来年1月7日～3月18日の火曜、10回 

ヨガの呼吸法と姿勢で新陳代謝を高める 
12月3日㈫ 

バドミントン グリップの握り方などの基本から試合まで 20人 
合気道 来年1月8日～3月12日の水曜、10回 護身術や受け身など合気道の基本 18人 

12月4日㈬ 
華道 来年1月8日～3月12日の水曜、6回 季節の花を生ける 15人 9,000円 

フィットネス
フラ 来年1月10日～3月21日の金曜、8回 フラダンスの動きを取り入れた有酸素運動 12人 1,500円 12月6日㈮ 

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

ドル3部作と
関連インド映画上映 

12月18日㈬〜31日㈫ 
（23日㈪を除く） 

「荒野の用心棒」「夕陽のガンマン」「続・
夕陽のガンマン/地獄の決斗」「ジガル
タンダ」「ジガルタンダ・ダブルX」 

一般1,500円、60歳以上1,100円 

高崎電気館（☎027-395-0483）

教室 期日 クラスと時間 対象 定員（抽選） 費用 締切日

夜間水泳教室 来年1月24日〜3月
14日の金曜、8回 

初心者 A クラス、初心者 B クラス、
中級者クラス＝午後7時〜8時30分 

市内在住か在勤、在
学の18歳以上の人 各15人 1,500円 12月15日㈰ 

浜川プール（☎027-344-5511）
入場料が毎回別途必要です。申し込みは、往復はがきで同プール （〒370-0081浜川町1575-1）へ。欄外の必要事項
と年齢・教室名・クラス名を記入。はがき1枚で1人の応募。クラスについて詳しくは、ホームページで確認してください。

2024．12（24）（25）高崎市役所 ☎027-321-1111



撮影した写真に
「#美 し い高崎」や
「#beautifultakasaki」
を つ け て I

インスタグラム

nstagram
に投稿してください。
毎月投稿された写真
から掲載します。応
募の際は注意事項を
守ってください。

IIIIIIIIIInnnnnnnnnssssssssssstttttttttaaaaaagggggrrraaaaaaammmmmmmmでつながろう

#美しい高崎
#beautifultakasaki

@hide_photo6さん

@motophoto_gunmaさん

11月16日撮影
高崎アートプロジェクト

広報課
から

大山 佳
か お

緒ちゃん
（11か月）

古田島 山
やま と

澄ちゃん
（7か月）
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。

櫻井 萊
り と

叶ちゃん
（1歳）

黒岩 朝
あさ ひ

陽ちゃん
（1歳7か月）

小野 絢
あや め

愛ちゃん
（1歳7か月）

い
つ
も
仲
良
し
な
２
人
。こ

れ
か
ら
も
幸
せ
溢あ
ふ

れ
る
人
生

を
共
に
歩
ん
で
ね
。

榛名湖榛名湖
イイルルミネーションフェスタミネーションフェスタ

新町イルミネーション新町イルミネーション

　JR 新町駅前などを約 3万球の LED ライ
トで彩る、新町イルミネーションを開催し
ます。きらびやかに飾られた街路樹やロー
タリー、歩道の植え込みに施された鮮やかなイルミ
ネーションが楽しめます。明るく輝く冬の新町をご堪
能ください。

ま
タタリ

能能能能く能くくだだだだだ

ミミミミミミミミ
堪堪堪堪堪堪堪堪堪堪
ミミミミミミミ

岡田 一
いお り

織ちゃん・美
みお り

織ちゃん
（1歳8か月）（1歳8か月）

■ 日時 12 月 13日㈮～ 25日㈬、午後 5時～ 9時
■ 会場 榛名湖南側の商店街周辺（榛名湖町）
問 /榛名観光協会（☎027-374-5111、 期間中は☎027-
　　 374-9116）

■ 日時 12 月 1日㈰～来年 1月 31日㈮、
            午後 4時 30分～ 10時
■ 会場 JR 新町駅ロータリー、新町駅前通り、
　　　　新町ふれあい公園
問 /新町商工会（☎0274-42-0930）

　榛名湖畔を、約 20万球のイルミネーションが美しく彩
ります。花火の打ち上げの他、条件を達成するとプレゼン
トがもらえるイベント・イルミフォトラリーや、高崎経済
大学の学生によるアカペラの演奏も実施。詳し
くは、同協会ホームページ（右記）で確認して
ください。
花火 13日㈮・17日㈫・20日㈮・22日㈰・25日㈬、午後8時
イルミフォトラリー 花火の打ち上げ日を除く
アカペラ演奏 21日㈯午後6時

ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

外国語の相談員 

問/文化課国際交流担当（2階） ☎027-321-1201  

内容 外国語による相談の受け付けや窓口
での通訳、生活情報の翻訳　対象言語 ①英
語②タガログ語③スペイン語④ネパール語
応募資格 応募する言語と日本語で生活や仕事の会
話ができる語学力を持ち、パソコンの基本操作がで
きる人　勤務地 市役所本庁　勤務日 ①月～金曜②
③④月～金曜のうち1 ～ 2日（いずれも時間は要相
談）　締切日 12月25日㈬ 

市タワー美術館の嘱託学芸員    

問/同館  ☎027-330-3773 

内容 展覧会の企画など　応募資格 次の全
てに当てはまる人①学芸員の資格を持つか
来年3月までに取得見込み②パソコンの基
本操作ができる③普通自動車運転免許を持つ　勤務
時間 週30時間（シフト勤務、土・日・祝日の勤務有り）
申込日 来年1月5日㈰～ 13日㈷ 

教育委員会の臨時職員 

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293 

市立の幼稚園や小中学校・特別支援学校
に勤務する臨時職員を募集します。締切日
は、12月13日㈮です。 
学校支援員・介助手・ゆうあい助手 
内容 支援を必要とする子どもと一緒に活動するな
ど、教師の補助　勤務時間  1日5時間 
医療的ケア介助手（看護師など） 
内容 痰

たん

の吸引や導尿など医療的なケアを必要とす
る子どもへの対応や教師の補助　応募資格 看護師
か准看護師の資格を持つ人　勤務時間 1日4時間 

消費生活相談員 

問/消費生活センター（1階） ☎027-321-2172 

応募資格 ①消費生活相談員か専門相談員、
アドバイザー、コンサルタントのいずれか
の資格を持つ人②消費生活相談員か専門相
談員、アドバイザー、コンサルタントのいずれかの資
格取得を目指す人　勤務地 市役所本庁　勤務時間 
①月～金曜のうち4日、週30時間②月～金曜、週30時
間　締切日 来年1月10日㈮ 

障害のある人が対象の嘱託職員 

問/職員課（7階） ☎027-321-1209 

　来年度採用の、障害のある人を対象とし
た嘱託職員の採用試験を行います。試験案
内は、市ホームページからダウンロードで
きる他、市役所1階総合案内と同課、各支所地域振興
課でも配布しています。 
試験日 来年1月23日㈭・24日㈮のいずれか1日　申込
日 12月2日㈪～ 25日㈬ 

求 人 ・募 集
詳しくは、ホームページを確認してください。

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

病院のオペ室にカメラが潜入。人体解剖書の
如
ごと

く臓器や内視鏡の映像が映し出され思わず
目を覆ってしまいますが、人体の神秘と恐怖
をも感じさせてくれます。そして医療従事者
らのリアルな心境や仕事ぶりに尊敬の念を抱
きました。東京大学名誉教授の養老孟

たけし

司氏が
日本語字幕監修を担当しています。   （小林）

人体の構造について
フランス　12/13㈮～ 26㈭
監 ルーシァン・キャステーヌ＝テイラー／
べレナ・パラベル

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

暮
ら
し

催
し

講
座

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

求
人

施
設

高崎市消防団歳末警戒「守りたい　未来があるから　火の用心」　問/消防局警防課 ☎027-324-2216
空気が乾燥して火災が発生しやすい季節です。火の元には十分注意してください。市消防団は12月25日㈬～ 31日㈫に、
マイクや警鐘を使って夜間のパトロールを行います。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。 

嘱託給食技士

問/教育総務課（15階） ☎027-321-1291

試験日 来年1月18日㈯（調理
実技、面接）　勤務地 幼稚園や
小中学校、学校給食センター    
申込日 12月2日㈪～ 27日㈮   

2024．12（26）（27）高崎市役所 ☎027-321-1111




