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暮 ら し
口座振替と前納で 
国民年金保険料が割引に 
問/高崎年金事務所 ☎ 027-322-4299  

　国民年金保険料には、保険料を一括で納めると割引になる
「前納制度」があります。口座振替で前納すると、納め忘れが
なく、現金で前納するよりも多く割引が受けられます。前納制
度は6か月分・1年度分・2年度分があります。2年度分の前納
をすると、2年間で1万6,000円程度の割引が受けられます（令
和6年度の保険料額による推計）。 
　前納の申し込みは、2月28日㈮までに、申出書、基礎年金
番号通知書や年金手帳など基礎年金番号の分かる物、通帳、
通帳の届出印、運転免許証など本人確認のできる物を持っ
て、金融機関か同年金事務所へ。申出書は、市役所1階15番
窓口保険年金課や各支所市民福祉課、高崎年金事務所で配
布する他、日本年金機構のホームページからダウンロードも
できます。代理人が申請する場合は、事前に同事務所へ問い
合わせてください。 

住民税非課税世帯への給付金
問/高崎市役所給付金コールセンター
　  ☎027-321-1213 

　令和6年度の住民税が非課税の世帯に、1世帯当たり3万
円を給付します。対象は、令和6年12月13日時点で本市に住
民登録のある世帯です。さらに、対象世帯のうち18歳以下
の子どもを扶養している世帯には、子ども1人当たり2万円
を給付します。 
　対象と思われる世帯には、2月上旬から順次通知や確認
書を発送します。確認書が届いた世帯は、必要事項を記入
し、同封の返信用封筒に入れて投かんしてください。提出期
限は5月30日㈮です。 

都市計画変更案の閲覧と公聴会 
問/県都市計画課 ☎027-226-3654か
　  市都市計画課 ☎027-321-1269 

　県が決定する都市計画の変更（区域区分の変更）につい
て、原案の閲覧と公聴会を行います。
原案の閲覧
期間 2月14日㈮～ 28日㈮（土・日・祝日を除く）　会場 県庁
22階都市計画課、高崎土木事務所（台町）、市役所11階都市
計画課 
公述人の募集
　原案に意見のある人は、2月28日までに、公述申出書に
記入して県都市計画課へ。県知事が公述人を選定し、本人に
通知します。
公聴会
日時 3月13日㈭午前10時　会場 高崎合同庁舎4階402会議
室（台町）　内容 公述人の意見発表（公述人がいない時は公
聴会は行われません）

パブリックコメントで意見募集

　パブリックコメント手続きにより、市民からの
意見を募集します。 
第3期高崎市子ども・子育て支援事業計画 
問/こども家庭課 ☎027-321-1316 
　保育の受け入れ枠の拡大や確保、地域の子育て支援の充
実など、本市の子どもや子育て支援に関する取り組みなど
をまとめた計画案です。 
資料の公表と意見の提出期間 2月3日㈪～ 25日㈫　公表場
所 市役所1階市民情報センター、1階同課、1階保育課、16階
教職員課、各支所市民福祉課、市ホームページ　意見の提出
先 同課か各支所市民福祉課
高崎市公共施設等総合管理計画 
問/管財課 ☎027-321-1215
　公共施設などの管理に対する考え方や取り組みの方針を
形成するための計画案です。
資料の公表と意見の提出期間 2月1日㈯～ 21日㈮　公表場
所 市役所1階市民情報センター、5階同課、各支所地域振興
課、市ホームページ　意見の提出先 同課か各支所地域振興
課、市ホームページ 
高崎市食品衛生監視指導計画 
問/生活衛生課 ☎027-381-6116 
　食品衛生法の規定に基づき、食品の製造から流通、消費に
至るまでの総合的な食の安全を確保するための計画案で
す。
資料の公表と意見の提出期間 2月3日㈪～ 21日㈮　公表場
所 市役所1階市民情報センター、総合保健センター4階同
課、各支所市民福祉課、市ホームページ　意見の提出先 同
課か各支所市民福祉課 

車やバイクの登録変更は3月31日まで 
　自動車税・軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在の所
有者に課税されます。今年度、車両を譲渡した場合は名義変
更の手続きを、廃車にした場合は登録抹消の手続きを、3
月31日㈪までに各登録機関で行ってください。業者に売却
したか、解体や処分を依頼した人は、手続きが済んでいるか
確認してください。 
問い合わせ先 
●原動機付自転車（排気量125cc以下）・小型特殊自動車な
ど＝資産税課（☎027-321-1217）、各支所税務課　●軽自動
車（三輪・四輪）＝軽自動車検査協会（☎050-3816-3109）   ●
排気量が125ccを超える二輪車、小型自動車、普通自動車＝
関東運輸局群馬運輸支局（☎050-5540-2021） 

下水道事業計画変更案の縦覧 
問/下水道局総務課 ☎027-321-1263 

期間 2月12日㈬～ 26日㈬（土・日・祝日を除く）　場所 市役
所19階下水道局総務課　内容 榛名湖周辺特定環境保全公
共下水道事業の事業計画の変更　意見書の提出 期間中に
住所・氏名・意見を書いて、同課へ 

子育てサークルなどの活動に助成 
問/こども家庭課 ☎ 027-321-1316

　高崎市こども基金を活用し、子育て支援活動に取り組む
サークルなどの団体に活動費用の一部を助成しています。 
　申し込みは、事前に問い合わせの上、2月28日㈮までに、
市役所1階こども家庭課か各支所市民福祉課にある申請書
に必要書類を添えて、同課へ。申請書と必要書類は、市ホー
ムページからダウンロードもできます。 
助成対象となる活動 4月1日㈫～来年3月31日㈫までに行
う、子育てなどに関する講演会や講座の開催、地域に密着し
た子育て情報誌の発行など

成年後見制度の相談会  
問/NPO法人市民後見プラザぐんま 
　 ☎080-9265-0763（土・日・祝日を除く） 

日時 2月20日㈭午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所9階
92会議室　内容 認知症などで判断能力が低下した時に支
援を行う成年後見制度についての相談　定員 先着4人　費
用 無料　申込 2月18日㈫までに、電話で同法人へ 

多野藤岡地域代替バス・奥多野線 
割引制度があります  
問/多野藤岡広域市町村圏振興整備組合
　  ☎0274-24-1621 

　多野藤岡地域代替バス・奥多野線は、学生などの乗車運賃
半額など、各種割引制度があります。詳しくは、同組合へ問
い合わせてください。 

小中学校の体育施設を開放しています 
問/各施設 

　休日や放課後に市内の小中学校・特別支援学校の体育館
と校庭を開放しています。同好会などのスポーツ・レクリ
エーションに利用してください。利用するには、市教育委員
会への登録と傷害保険・賠償責任保険の加入が必要です。
　申し込みは、事前に利用したい学校に連絡し調整会議の
日程を確認した上で、各提出先にある申請書に記入し、地域
ごとの提出先へ。申請書は、市ホームページからダウンロー
ドもできます。
対象 市内在住か在勤、在学の10人以上の団体（未成年者の
団体は18歳以上の代表者または責任者が必要）　費用 無料
（照明を使う場合は、体育館は1時間310円、校庭は30分620
円の照明利用料が別途） 

中退共・特退共掛け金の一部を補助 
問/産業政策課 ☎027-321-1255 

　中小企業退職金共済制度や特定退職金共済制度に従業員
を加入させた事業主を対象に、掛け金の一部を補助してい
ます。申請方法など詳しくは、同課へ問い合わせてください。

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 

日時 2月10日㈪午前9時30分～ 11時30分　会場 市役所9階
93会議室　内容 専門家による空き家の管理や処分などに
ついての相談　申込 前日までに、電話で群馬県不動産コン
サルティング協会（☎027-363-9866）へ 

盛土規制法の運用を開始します 
問/開発指導課 ☎027-321-1356 
　4月1日から、市内全域を宅地造成等工事規制区域および
特定盛土等規制区域に指定し、盛土規制法の運用を開始し
ます。4月1日以降に一定の規模以上の盛土などを行う場
合は、着工前に許可が必要です。また、4月1日時点で工事
中の盛土などは、届け出が必要な場合があります。規制区域
や内容など詳しくは、市ホームページで確認してください。

健  康

子どもの予防接種を忘れずに  
問/保健予防課 ☎ 027-381-6112 
　3月1日～ 7日は「子ども予防接種週間」です。市は、子ども
を対象とした予防接種の費用を助成しています。 
　小学校就学前の1年間の子どもが対象の麻しん風しん混
合（第2期）の接種は、3月末までです。接種を希望する人は、
早めに受けることをお勧めします。その他の予防接種も、受
け忘れがないか母子健康手帳などで確認してください。
　予防接種が受けられる医療機関は、送付した予診票に同
封の通知や市ホームページで確認できます。接種を希望す
る場合は、事前に医療機関へ問い合わせてください。
9歳・11歳になる子どもの予診票は誕生月の月末に発送
　9歳になる子どもには日本脳炎第2期の予診票を、11歳
になる子どもには二種混合の予診票を、誕生月の月末に発
送します。

若年がん患者の
在宅療養にかかる費用を支援
問/健康課 ☎027-381-6114

　若年がん患者が在宅で療養する時の、サービス利用費用
の一部を支援しています。対象は、本市に住民登録のある
39歳以下の末期がん患者で、他の公的支援制度を受けてい
ない人です。支援内容など詳しくは、同課へ問い合わせてく
ださい。
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地域 提出先 
高崎 市役所16階健康教育課（☎027-321-1294） 
倉渕 倉渕支所地域振興課（☎027-378-4531） 
箕郷 さわやか交流館（☎027-371-8822） 
群馬 群馬体育館（☎027-372-4791） 
新町 新町防災アリーナ（☎0274-50-8401） 
榛名 榛名体育館（☎027-360-8111） 
吉井 吉井体育施設管理事務所（☎027-387-4372） 
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康
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健康を考える地域医療講座 
問/長寿社会課 ☎027-321-1248 
日時 3月12日㈬午後1時　会場 高浜長寿センター　内容 高
崎総合医療センター院長の講演「人生100年時代を楽しく
過ごすための健康管理」　費用 無料　申込 当日直接会場へ 

高齢者や障害のある人に
おむつを給付しています
問/65歳以上の人＝介護保険課 ☎027-321-1250 
　  65歳未満の人＝障害福祉課 ☎027-321-1245 
　おむつでの排せつを主とする、在宅の高齢者と障害のあ
る人に、おむつの給付サービスを行っています。
　1か月に1～ 2回、必要なおむつを市指定の委託業者が配
達します。申請する時に、おむつの種類と値段を見て、委託
業者を6社から選べます。
対象 市内在住で次のいずれかに当てはまる人①65歳以上
で要介護1～ 5に認定されているか、それに相当し常時失
禁状態にある②身体障害者手帳の肢体不自由1・2級③療育
手帳A（いずれも病院に入院している人、介護施設などに
入所している人は対象外）　費用 5,000円分までは無料、超
えた分は自己負担

在宅介護・おむつの当て方講習会
問/介護保険課 ☎027-321-1250 
日時 3月7日㈮午前10時～正午　会場 市役所20階研修室  
内容 おむつの正しい選び方や当て方　対象 市内在住で、在
宅介護をしている人　定員 先着20人　費用 無料　申込 2
月28日㈮までに、電話で同課へ 

特定保健指導利用券の期限は3月31日まで 
問/健康課 ☎027-381-6114 
　国保特定健診か国保人間ドックを受診して、特定保健指
導の対象となった人に「特定保健指導利用券」を発送して
います。この券を使うと、医師や保健師、管理栄養士などか
ら生活改善のためのアドバイスを無料で受けられます。特
定保健指導の内容や申し込み方法など詳しくは、同封の案
内を確認してください。対象者でまだ利用していない人は、
3月31日㈪までに初回の面接を受けてください。 
積極的支援の対象となった人 
　特定保健指導の対象者で、積極的支援の対象となり面接
を受けた人には、浜川プールか新町温水プールの利用券を
無料で配布しています。詳しくは、特定保健指導利用券に同
封の案内で確認してください。 

障害者就労相談
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 2月19日・26日の水曜、午後1時30分～ 3時30分　会場 
総合保健センター同センター　内容 ハローワーク高崎の
職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料

HPVワクチンの公費によるキャッチアップ接種 
経過措置は令和8年3月31日まで 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　積極的な勧奨の差し控えにより、HPVワクチン（子宮頸
けい

がん予防ワクチン）の接種の機会を逃した人への公費での
接種は、令和7年3月31日をもって終了しますが、昨年の夏
以降の需要の大幅な増加に伴うワクチン不足の状況などを
踏まえ、令和8年3月31日まで経過措置を設けます。これに
よりキャッチアップ接種期間中の3年間に1回以上接種し
ている人は、期間終了後も3回の接種を公費で完了するこ
とができます。詳しくは、対象者に順次送付する通知を確認
してください。 
対象 平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性で、令
和4年4月1日～令和7年3月31日までに1回以上HPVワクチ
ンを接種した人 

高齢者世帯や障害のある人の  
布団の乾燥消毒・丸洗い 
問/介護保険課 ☎027-321-1250 

　布団の「乾燥消毒」と「丸洗い」の無料サービス
を行っています。布団を干したり洗ったりする
ことが難しい65歳以上の人や障害のある人は利
用してください。  
内容 乾燥消毒＝市の委託業者が訪問して自宅で
布団などの乾燥や消毒を行う　丸洗い＝市の委託業者が訪
問して布団を預かり、丸洗いして届ける（寝たきりなどで
失禁のある人のみ）　回数 乾燥消毒＝年6回まで（丸洗いも
利用する場合は年4回まで）　丸洗い＝年2回まで　対象 家
族などによる寝具の衛生管理が困難で、次のいずれかに当
てはまる人①在宅の65歳以上の高齢者のみの世帯②身体
障害者手帳の肢体不自由1・2級程度③療育手帳A程度　申
込 40歳未満の人＝電話で同課か各支所市民福祉課へ　40
歳以上の人＝電話でお住まいの地域の高齢者あんしんセン
ターへ 

認知症の人を介護する家族の支援講座
問/認知症の人と家族の会群馬県支部
　  ☎027-289-2740 

日時 3月8日㈯午前10時～午後4時　会場 中央公民館　内
容 介護サービスを有効に活用するための講座と参加者同
士の交流　対象 認知症の人を介護している家族　定員 先
着10人　費用 無料　申込 3月7日㈮までに、電話で同支部へ

認知症相談  
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 
日時 3月5日㈬午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員 4人　費用 無料　申込 3月3日
㈪までに、電話で同課へ
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☎ 027-381-6114
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

健康課健康課

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
栄養士による
食生活相談 

2月19日㈬午前9時30分～午後3
時30分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改善につ
いての食生活の相談 市内在住の人 先着

10人 2月14日㈮ 

ストップ動脈硬化 3月5日㈬午後1時30分～3時30分、総合保健センター第4会議室 

健診結果から分かる動脈硬化リス
クの話や、保健師や栄養士による
健康のアドバイス、血管年齢測定  
持ってくる物 健診結果 

市内在住のおおむね
40 ～74歳の人

先着
20人 2月28日㈮ 

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人

と
そ
の
家
族
の
支
援

家族のつどい 
2月13日㈭午後1時30分～3
時30分、市役所14階141会
議室 

こころの病を抱える人の行動・言
動で困っていることを語り合う

市内在住のこころ
の病を抱える人の
家族 

なし

2月10日㈪ 

お話の会 2月14日㈮午後1時30分～3
時30分、市役所1階11会議室 

参加者同士で交流を深めたり、悩
みを語り合ったりする 

市内在住のこころ
の病を抱える人 

2月12日㈬ 

ストレッチ教室 
①2月18日②3月4日の火曜、
午前10時～11時30分、総合
保健センター運動室 

楽しく体を動かし、健康増進を図る 
持ってくる物 体育館シューズ、タ
オル 

①2月14日㈮
②2月28日㈮ 

こころの健康相談
①2月26日②3月5日の水曜、
午後1時30分～4時、市役所1
階障害福祉課 

精神科医師による相談 
市内在住で心の悩
みや不安がある人
かその家族 

各5人
（抽選） 

①2月19日㈬
②2月26日㈬ 

ひきこもりがちな青年を
支える家族のつどい 

3月11日㈫午後1時30分～3
時30分、 市役所17階172会
議室 

個別相談会 
本市在住の18歳以
上でひきこもり状
態にある人の家族 

4人
（抽選） 3月7日㈮ 

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

乾燥消毒

丸洗い

催 し
国際理解ワークショップ
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

日時 3月1日㈯午前9時30分
～ 11時40分　会場 中央公
民館　内容 元青年海外協
力隊などによる海外での生活や文化
についての話や、ゲームをとおして、
国際理解を深める　対象 市内在住
の小学4年生～中学生と保護者　定
員 先着15組　費用 無料　申込 2月
24日㈪までに、Eメール（ offi  ce@
takasaki-irs.org）で同協会へ。氏名と
続柄・電話番号・学校名・学年・国際理
解ワークショップを記入 

ロビーコンサート
問/文化課 ☎027-321-1203 

日時 2月20日㈭午後0時15
分　会場 市役所中2階ロ
ビー　内容 ピアノ連弾コ
ンサート　曲目 ドボルザーク「スラ
ブ舞曲作品46」より、アラン・メンケ
ン「美女と野獣」　入場料 無料

群馬書作家展 
問/群馬県書道協会の齋藤さん
　  ☎027-395-5961 

期日と会場 ①3月4日㈫～
23日㈰（月曜を除く）＝多
胡碑記念館　②3月6日㈭
～ 16日㈰＝吉井文化会館（月・火曜
を除く）　時間 午前9時30分～午後5
時(①の入館は閉館の30分前まで、②
の16日は午後3時まで)　入場料 無
料　その他 ②の8日㈯午後2時～4時
に出品者による席

せきじょう

上揮
き ご う

毫（書の実演）
を行います

山田かまち美術館の 
ギャラリートーク 
問/山田かまち美術館
  　☎027-321-0077 

日時 3月9日㈰午後2時～ 3
時　会場 同館（片岡町3丁
目）　内容 かまちの小学
生時代の担任で東京藝

げいじゅつ

術大学出身
の竹内俊雄さんと、同館館長による
ギャラリートーク　対象 市内在住
の人　費用 無料（観覧料は別途）   申
込 当日直接会場へ

高崎ユネスコ国際理解展示会
問/防犯・青少年課 ☎027-321-1297 

日時 2月9日㈰午前10時～午後3時   
会場 中央公民館　内容 国際協力や
異文化理解、平和について考えるた
めの、世界各国の民芸品や写真、楽器
などの展示と解説　入場料 無料 

親子のための天文教室   
問/文化課 ☎027-321-1203 

日時 3月15日㈯・16日㈰、午後2時～
10時　会場 くらぶちこども天文台
ほか　内容 親子で天体望遠鏡を作
り、完成した望遠鏡で天体観測をす
る　対象 市内在住の小学生～高校
生と保護者   定員 各先着20組   費
用 大人3,000円、高校生以下1,500円    
その他 JR高崎駅東口から無料の送
迎バスを運行　申込 2月20日㈭まで
に、電話で同課へ 

催 

し

2025．2（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111



ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

ユネスコ「世界の記憶」
上野三碑のお知らせ 

上野三碑を一般公開します
問/文化財保護課 ☎027-321-1292
　ユネスコ「世
界の記憶」に登
録されている
上
こうずけ

野三
さ ん ぴ

碑を直
接見られる貴
重な機会です。
各会場でボランティアによ
る解説と、御朱印の配布を
行います。当日は無料の巡
回バス「上野三碑めぐりバス」を増便
して運行します。
日時 3月9日㈰午前9時～午後3時   会
場 山上碑（山名町）、多胡碑（吉井町
池）、金井沢碑（山名町）　費用 無料
上野三碑×群響コンサート
問/上野三碑をつなぐ会MLP（㈱サン
　  エス商会内） ☎0120-62-5243
　同会は、親子や妊婦向けのクラ
シックコンサートを開催します。
日時 3月3日㈪午後 6時開演   会場
高崎芸術劇場音楽ホール　定員 400
人（抽選）　入場料 500円　申込 2月
21日㈮までに、往復はがきで応募。
詳しくは、同会のホーム
ページ（右記）で確認してく
ださい

NPO・ボランティア
フェスティバル 
問/市民公益活動促進センター
　  ☎027-329-7116

日時 2月22日㈯午前10時～
午後3時　会場 市民活動セ
ンター・ソシアス　内容 市
内で活動するNPO法人やボランティ
ア団体などによる、ダンスや楽器演
奏などのステージ発表やパネル展示
など　入場料 無料

市民文化祭 
八木節と芸能の集い 
問/高崎八木節連合会の中島さん  
　  ☎090-7236-8851 

日時 2月23日㈷午前10時30
分～午後3時30分　会場 吉
井文化会館　内容 市内の
八木節8団体の合同発表と芸能の発
表　入場料 無料 

人権文化講演会  
問/部落解放同盟高崎市協議会の 
  　櫻井さん ☎080-6612-1612 

日時 2月23日㈷午後1時30分～ 4時
会場 市民活動センター・ソシアス   
内容 本市在住の落語家・立川志の彦
さんによる講演と、女性津軽三味線
ユニット・来

ら せ ら

世楽による演奏   入場
料 無料　申込 当日直接会場へ 

高崎経済大学の公開講演会  
問/同大学地域科学研究所 
　  ☎027-344-6267 
日時 2月19日㈬午後2時～
3時30分　会場 同大学図書
館　内容 金沢大学教授に
よる講演「ダークツーリズムとはな
にか～北陸新幹線延伸が生む高崎
との縁を踏まえて」　定員 先着50人  
入場料 無料　申込 2月14日㈮まで
に、申込フォームから応募

起業家を支援するイベント
高崎モーニングピッチ
問/デロイトトーマツベンチャー
　  サポート㈱ ☎027-320-6061 

　市と高崎商工会議所、高
崎信用金庫、ベンチャーサ
ポート企業は共催で、新た
なビジネスを目指す起業家と企業の
交流会を行います。 
日時 3月6日㈭午前9時～ 11時 会
場 産業創造館　定員 先着100人  費
用 無料　申込 市ホームページにあ
る申込専用ページから応募 

新町ひな祭りと歴史・文化を 
訪ねる
問/高崎観光協会 ☎027-330-5333 

日 時 3月1日㈯ 午 前9時
30分～午後2時30分　集合
場所 新町駅前　内容 ガイ
ドの案内で、ひな祭りでにぎわう新
町の寺社や明治天皇行在所などの
史跡を巡る　定員 20人（抽選）　費
用 1,300円（昼食代、資料代、保険料）
申込 2月14日㈮までに、はがきで同
協会内高崎観光ガイドの会（〒370-
0849八島町222）へ。欄外の必要事項
を記入

白衣大観音・赤い糸祈願祭 
愛を叫ぶコンテスト 
問/NPO法人高崎ネットワーク事務局
　  ☎ 090-7190-7361 

NPO法人高崎ネットワー
クは、2月14日㈮～ 3月14
日㈮に、観音山の慈眼院・白
衣大観音（石原町）で赤い糸祈願祭を
開催します。3月2日㈰午前11時から
は、高崎オーパ前で愛を叫ぶコンテ
ストを行います。費用は無料です。詳
しくは、同コンテストのホームペー
ジで確認してください。 

保育所（園）・認定こども園 2月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝4月 ●申込期間＝2月20日㈭まで
●結果通知発送予定日＝3月5日㈬
2月21日㈮からは、5月の申し込みができるようになります。詳しくは問い合
わせてください。 

募
集

ス
ポ
ー
ツ

施
設

求
人

暮
ら
し

催
し

2月12日㈬にJアラートの情報伝達訓練を実施 
問/防災安全1課 ☎027-321-1352 

国が災害などの緊急情報を住民に知らせるJアラートの、全国一斉情報伝達訓練
を実施します。2月12日午前11時に、防災スピーカーと防災行政無線、安心ほっと
メール、ラジオ高崎などで緊急情報の試験放送・配信を行います。 

健
康

新町ひなまつり

　新町まちづくり塾は、
新町地域にある商店や飲
食店、同会、新町支所など
約40か所にひな人形を飾る、新町
ひなまつりを開催します。期間中
の日曜には、バザーを開催。3月2
日㈰は、地元の園児たちによる演
奏会も開催します。展示場所で配
布する「雛

ひな

めぐりマップ」を片手
に、まち歩きをお楽しみください。 
期日 2月9日㈰～ 3月2日㈰　会場
明治天皇新町行在所ほか 

問/新町商工会 ☎0274-42-0930 

明るい選挙啓発ポスター 
コンクール作品展 
問/市選挙管理委員会事務局 
　  ☎027-321-1301 

　市内の小中学生が描いた
「令和6年度明るい選挙啓
発ポスターコンクール」の
受賞作品30点を展示します。応募作
品883点の中から選ばれた、投票の
大切さを伝える作品をご覧くださ
い。 
日時 2月18日㈫～ 25日㈫、午前8時
30分～午後5時15分　会場 市役所1
階ロビー

高崎経済大学吹奏楽部 
定期演奏会 
問/同部  tcue.dr.wo@gmail.com 

　吹奏楽を身近に感じても
らえるよう、クラシックや
ポップス、映画音楽など幅
広い楽曲を演奏します。 
日時 2月16日㈰午後2時開演　会場
音楽センター　入場料 500円（未就
学児は無料）　申込 2月15日㈯まで
に、Eメールで同部へ。氏名・電話番
号・希望枚数を記入 

婚活イベント
多胡碑見学とバドミントン
問/NPO法人ふるさと再生ネットワーク 
　  ☎027-388-2498

日時 3月16日㈰午前9時～午後2時
30分　会場 吉井体育館　対象 20 ～
45歳の独身の人　費用 男性2,500
円、女性1,500円　申込 Eメール（
xxbcs610@ybb.ne.jp）で 同 ネ ッ ト
ワークへ。欄外の必要事項と年齢・性
別を記入2月16日㈰午前11時～午後3時

中心市街地（大手前通り）

今月の

問/事務局の中澤洋子さん
　　☎ 090-1107-0431

観梅歩こう会 
問/箕郷支所地域振興課 
　  ☎027-371-9062 

日時 3月9日㈰午前9
時15分集合 集合場
所 箕郷支所　内容 長純寺や箕郷梅
林を歩いて巡る　対象 市内在住か
在勤で8.6㎞程度歩ける人　定員 先
着40人　費用 無料　申込 2月28日
㈮までに、電話で同課へ 

市立高崎特別支援学校の 
生徒の作業製品を販売 
問/同校 ☎ 027-352-2928 

日時 2月14日㈮午前10時20分～ 11
時10分 会場 市役所1階市民ロビー
内容 同校の中学部の生徒が作った
陶芸製品や手編みマットの販売 

講 座
春まき野菜の栽培講習会  
問/市農業公社 ☎027-321-1260 

日時 3月6日㈭午前9時30分～ 11時
30分　会場 中央公民館　内容 ナス
やキュウリなど春まき野菜の栽培方
法や土づくりについて　対象 市内在
住の人　定員 先着100人　費用 無
料　申込 当日午前9時に直接会場へ

高崎学検定講座・旧新町紡績所
の価値～製糸と絹紡績  
問/市民活動センター・ソシアス 
 　 ☎027-329-7114 

日時 3月8日㈯午後1時30分
～ 3時30分　会場 同セン
ター　内容 洋風の技術と
日本の伝統技術により建設された
絹糸紡績工場・旧新町紡績所につい
て　定員 先着245人　申込 2月12日
㈬～ 3月5日㈬に、電話で同センター
（土・日・祝日を除く、午前9時～午後
5時）へ 

多野藤岡広域消防の 
普通救命講習  
問/多野藤岡広域消防本部警防課
　  ☎0274-22-2306 

日時 3月8日㈯午後1時～ 4
時　会場同消防本部（藤岡
市藤岡）　内容成人の心肺
蘇生法など　対象 吉井地域、多野藤
岡地域に在住か在勤の人　定員 先
着30人　費用 無料　申込 2月18日
㈫～ 3月4日㈫に、直接吉井消防署
（☎027-387-5260）へ 

こども発達支援
オンライン講演会 
問/こども発達支援センター
　  ☎027-321-1351 

期 日 3月1日 ㈯ ～ 31日 ㈪   
内容 国立のぞみの園診療
所長の講演「発達特性に
沿ったそだちを支える～人との絆・
つながりを育むために」　対象 市内
在住か在勤、在学の人　費用 無料
（通信料は利用者負担）　申込 2月21
日㈮までに、市ホームページから応
募 

パパと子どものお片付け講座 
問/男女共同参画センター  
　  ☎027-329-7118 
日時 3月8日㈯午前10時～
正午　会場 市民活動セン
ター・ソシアス　対象 市内
在住の小学4 ～ 6年生と父親　定員
12組（抽選）　費用 無料　申込 2月
21日㈮までに、市ホームページから
応募 

〈市長賞〉
馬庭小 6年
石井ほのみさん

〈市長賞〉
箕郷中 1年
石井結

ゆ じ ゅ

珠さん

講
座
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ガイドはがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

スプリングフェスティバルの
参加者 

　スプリングフェスティバ
ル実行委員会は、4月29日
㈷午前10時～午後3時に開
催する同フェスティバルの参加者を
募集します。各イベントの対象や費
用など詳しくは、ホームページで確
認してください。
フリーマーケット
問/同委員会の今泉さん
  　☎090-4712-2150
会場 庁舎前広場　内容 日用雑貨
や手作り品、農産物の販売　申込 3
月29日㈯までに、往復はがきでス
プリングフリーマーケット事務局
（〒370-0873下豊岡町1206-15）へ。
欄外の必要事項と年齢・職業・これま
での出店回数・販売する物を記入
青空てんと村
問/同委員会の神沢さん
  　☎090-3094-8218
会場 音楽センター東・北側　内容ボ
ランティア活動などの発表や手作り
品・雑貨・地域特産品の販売　申込 2
月28日㈮までに、電話で神沢さんへ
たかさきスプリングパフォーマンス
問/同委員会の金井さん
  　☎080-5476-0063
　音楽センターでダンスやパフォー
マンスなどを披露する団体を募集し
ます。応募方法など詳しくは、ホーム
ページで確認してください。 
ペットボトルキャップの回収
問/同委員会の林さん
  　☎090-4539-1031
　同フェスティバル当日に、音楽セ
ンター東側でペットボトルのキャッ
プを回収します。集めたキャップは
ポリオワクチン購入のために寄付し
ます。 

暮
ら
し
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自分らしく最期を迎える  
「自分ノート」の書き方  
問/わんだふる ☎027-322-1188 

日時 2月15日㈯午前10時～ 11時30
分　会場 総合福祉センター　定員 
先着25人　費用 800円　申込 電話
でわんだふるへ 

募 集
高崎芸術劇場オープンシアター
春休みリレーコンサート出演者
問/同劇場 ☎027-321-3900

　リレーコンサートの出演
者を募集します。同劇場が
誇る音楽ホールの優れた音
響の中で演奏してみませんか。
日時 4月3日㈭、午
前10時 ～午後0時
50分・1時40分～4
時30分・5時20分～
8時（1組10分）   会
場 同劇場音楽ホー
ル　定員 50組（抽選。初めての人を
優先）　費用 無料　申込 2月28日㈮
までに、同劇場のホームページにあ
る申込書に記入して、Eメール（
kakegawa6353@takasaki-foundation.
or.jp）で同劇場へ

市民農園の利用者 
問/市農業公社 ☎027-321-1260 

貸出期間 3月1日～令和12年1月31
日　募集農園 南大類　区画数 17区
画（1区画50㎡）　対象 市内在住の農
家でない世帯　費用 1㎡当たり年額
144円（申し込み時に1年分前払い）   
申込 2月18日㈫午前9時30分～ 10時
に、中央公民館へ。募集区画を超えた
場合はその場で抽選し、農園内の区
画も抽選で決定します。定員に満た
ない場合は、2月25日㈫から同公社
で受け付けます  

消費者講座・若さを保つ食生活 
～発酵食品とアンチエイジング 
問/消費生活センター  ☎027-321-2172 

日時 2月27日㈭午後1時30
分～ 3時　会場 中央公民館   
内容 発酵食品の歴史と健
康効果を中心に、中高年の人が食生
活で気を付けるべき点などについて
解説する　定員 先着60人　費用 無
料　申込 2月25日㈫までに、電話で
同課へ 

庭木のせん定教室 
問/公園緑地課 ☎027-321-1272 

期日と会場 3月12日㈬＝高崎公園
14日㈮＝三ツ寺公園　時間 午前10
時～ 11時30分　対象 市内在住の
人　定員 各30人（抽選）　費用 無料   
申込 2月14日㈮までに、はがきで
〒370-8501高崎市役所 公園緑地課
へ。欄外の必要事項と希望会場を記
入。1人1枚の応募 

医師による
リビングウィルセミナー
問/高齢者福祉なんでも相談センター 
　  ☎027-329-7070 

日 時 2月28日㈮・3月13日
㈭、午後2時～ 3時　会場 高
齢者福祉なんでも相談セン
ター（連雀町）　内容 高崎総合医療
センターの医師による、自分の望む
終末医療を意思表示する「意思表示
ノート」についての話　対象 市内在
住の人　定員 各先着8人　費用 無料
申込 電話で同センターへ 

音訳ボランティア養成  
問/市社会福祉協議会  
　  ☎027-370-8855 
日時 3月3日～ 12日の月・水・金曜、
午後1時～ 3時、5回　会場 総合福祉
センター　内容 視覚障害者のため
の音訳CD・テープ作成の基本　対象 
受講後ボランティアとして活動でき
る人　定員 先着20人　費用 700円
（テキスト代）　申込 2月17日㈪まで
に、電話で同協議会へ

無理なく上手に冬の省エネルギー 　問/関東電気保安協会 ☎027-329-5093 

冬の省エネのためのポイント
●室温の目安は「20℃」　●テレビや照明のスイッチはこまめに切る
●冷蔵庫の温度設定は「中か弱」にする 

コンビニ交付の利用を停止します 
問/市民課 ☎027-321-1233  

本庁舎電気設備点検に伴う停電のため、3月1日㈯午後8時～ 2日㈰午前9時は、
住民票の写しや税務証明書などのコンビニ交付が利用できません。 

講 

座 

男女共同参画審議会委員  
問/人権男女共同参画課  
　  ☎027-321-1228 
募集人数 2人（選考）　内容 
男女共同参画の推進に関す
る事項の審議　募集資格 
①市内在住で、引き続き1年以上居
住する20歳以上②市の附属機関な
どの委員になっていない③平日昼間
の会議に出席できる　任期 4月1日
～令和9年3月31日　申込 2月28日
㈮までに、市役所9階同課にある申
込書に記入し、同課へ 

スポーツ
オリエンテーリング大会 
問/高崎オリエンテーリングクラブの
  　高橋さん ☎0274-42-5709
　 （午後7時～10時） 

日時 3月16日㈰午前10時
20分　集合場所 観音山公
園芝生広場　対象 ①個人
＝中学生以上　②グループ＝中学生
以上・家族（小学生以下を含む）・小
学4 ～ 6年生　費用 ①1,500円②1人
500円、小・中学生は300円、未就学児
は無料　申込 2月28日㈮までに、群
馬県オリエンテーリング協会のホー
ムページから応募

納期限は2月28日㈮です。

納税課の日曜納税相談を、2月23日に行います

今月の納税
・介護保険料………………第 8期
・国民健康保険税…………第 8期

・後期高齢者医療保険料……第 8期

初心者ゴルフ教室 
問/ベルエアゴルフクラブ 
　  ☎ 027-374-1111 

日時 2月23日・3月2日・16日・23日・30
日の日曜、午後1時30分～ 3時、5回
会場 ベルエアゴルフクラブ（中室田
町）　対象 市内在住か在勤の人　費
用 1回1,000円　申込 2月16日㈰ま
でに、電話で同クラブへ 

エアロビクス教室 
問/はるなスポーツクラブ事務局の
　  藤井さん ☎027-374-1919 
　  （土・日曜・祝日を除く）
日時 2月20日～ 3月13日の木曜、午
後7時～ 8時30分、4回　会場 榛名
体育館　内容 音楽に合わせて体を
動かす　対象 市内在住か在勤、在学
の人　定員 先着50人　費用 1,500円
申込 2月19日㈬までに、電話で同事
務局へ 

詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ教室スポーツ教室

春季児童水泳 
問/水泳協会の秋山さん   
　  ☎ 090-8745-7686（午後7時～9時）

期日 3月29日～ 4月26日の土曜、5
月10日～ 6月7日の土曜、6月14日～
7月12日の土曜、各5回　時間 午前8
時30分～ 10時　会場 浜川温水プー
ル　対象 市内在住か在学の小学2～
6年生　費用 4,000円　締切日 2月
28日㈮ 

詳しくは、ホームページ
へ 

スポーツ大会 スポーツ大会 

ウエイトリフティング     
問/ウエイトリフティング協会の 
　  村上さん ☎ 090-7805-4007 
　 （午後6時～9時） 

日時 2月23日㈰午前8時～午後5時
会場 高崎アリーナ　対象 市内在住
か在勤、在学の中学生以上の人　費
用 無料　締切日 2月14日㈮ 

施  設
中央公民館（☎027-322-8605） 
費用は無料です。申し込みは、メールのものは同館（ chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp）へ。欄外の必要事項
（氏名は保護者と子ども）と学年・講座名を記入。市ホームページにある申込フォームからも応募できます。 

講座 日時 内容 対象 定員（抽選） 申込 

観光ボランティアガイド
入門講座

3月2日・9日の日
曜、午前9時30分
～正午、2回

観光ガイドに必要な知識を学
ぶ講義と、本町周辺での実習

市内在住か在勤
の人 20人 2月17日㈪まで

に電話

親子でめざそう防災マスター
～避難所を体験してみよう

3月8日㈯午前10
時～午後0時30分

持ち出し袋の確認や防災グッ
ズづくり、非常食の試食など
で避難所を疑似体験し、親子
で防災への理解を深める

市内の小学3～6
年生と保護者（2
人1組）

10組 2月20日㈭まで
にメール

催 

し

ス
ポ
ー
ツ

施 

設

ピアノはスタイン
ウェイをご用意
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催 

し

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

古墳に設置する
埴
はにわ
輪をつくろう

2月22日㈯・23日㈷、
午前9時～午後4時

八幡塚古墳に設置する円筒
埴輪を作る。埴輪は3月22
日㈯に古墳の周りに並べる

高校生以上で、埴
輪作りと設置の両
方に参加できる人

各先着
10人 無料 2月15日㈯午前9

時30分から電話

定期歴史講座
かみつけ塾

3月16日㈰午後1時
30分～3時30分 水田稲作と群馬の弥生社会 どなたでも 先着

70人
100円 

（観覧料は別途） 
3月3日㈪午前9
時30分から電話

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

催し 日時 内容 対象 定員 費用 締切日
児童センター（☎ 027-370-8825）
申し込みは、児童センターのホームページから応募

多肉植物寄せ植え教室 3月15日㈯午
前10時～11時

高校生による指導のもと、シルバーセ
ンターの利用者と交流しながら多肉植
物の寄せ植えや手入れの仕方を学ぶ

小学生 10人
（抽選） 600円 

2月15日㈯
まで

シルバーセンター（☎ 027-370-8832）

アコーディオンと歌う
うたごえの会

3月1日㈯午後
1時～2時

ウフフフェスティバルのイベントとして、
アコーディオンに合わせて歌ったり合
奏を聴いたりする

どなたでも 先着
50人 無料 当日直接会

場へ

多肉植物寄せ植え教室 3月15日㈯午
前10時～11時

高校生による指導のもと、児童センター
の子どもと交流しながら多肉植物の寄
せ植えや手入れの仕方を学ぶ

市内在住の60歳
以上の人

先着
10人 600円 2月22日㈯

までに電話

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

総合福祉センターまつり
ウフフフェスティバル

3月1日㈯午前10時～午後3
時

県内障害福祉サービス事業所によるマルシェや、打楽器「カホン」
と鍵盤ハーモニカの音楽会、大型すごろくやワークショップなど

販売会ウフフマルシェ 3月18日㈫午前10時30分～
午後1時（売り切れ次第終了）

県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜やパン、梅の
加工品などの販売

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎ 027-322-7919）　　2月の休館日＝26日㈬

お話しの会
①2月10日～3月10日の月、木曜・2月23
日㈷・3月8日㈯、午前11時～11時30分 
②2月18日㈫午後3時30分～4時

5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

DVD上映会 ①2月19日㈬午前10時15分～11時50分
②3月5日㈬午前10時15分～11時35分 6階多目的室

①「海の群星」
②「ヤコブへの手紙」

読書会 2月20日㈭午前10時15分～正午 九段理江著「東京都同情塔」
絵本の読書相談 2月22日㈯午後2時～4時 5階児童書エリア 絵本選びのアドバイスやおすすめ本の紹介など
箕郷図書館（☎ 027-371-4486）　　2月の休館日＝28日㈮と火曜
幼児・児童向け 
絵本の読み聞かせ 2月15日㈯午後2時～2時30分

会議室

絵本の読み聞かせ

育児サークル 2月20日㈭午前10時15分～11時15分 絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌

本の帯大集合 2月22日㈯～24日㈪、午前10時～正午・
午後2時～5時

本の帯の展示とワークショップ（ワークショップ
は22日の午前10時～正午・午後2時～4時）

群馬図書館（☎ 027-372-6644）　　2月の休館日＝27日㈭と月曜
絵本のよみかたり 2月26日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など

読書会 3月1日㈯午前10時15分～正午 視聴覚室 遠藤周作著「深い河（ディープ・リバー）」
新町図書館（☎ 0274-42-3100）　　2月の休館日＝28日㈮と火曜
おはなしの会 3月1日㈯午前11時～11時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 
榛名図書館（☎ 027-374-2212）　　2月の休館日＝27日㈭と月曜
読み聞かせ 2月16日㈰午後3時～3時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、エプロンシアターなど

山種記念吉井図書館（☎ 027-387-7249）　　2月の休館日＝28日㈮と月曜
おはなしの会 2月15日㈯午前10時30分～11時 幼児コーナー 絵本の読み聞かせや紙芝居 

詳細はホームページを確認してください。 
図書館

少年科学館（☎027-321-0323）

時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、ホームページから応募。 
科学工作・プログラミング教室 

教室 期日 内容 対象 定員（抽選） 費用 締切日
科
学
工
作 

ダンボール動物を
作ろう 3月8日㈯ ダンボールで動物を組み

立てる
市内在住の5歳～小学生（小
学3年生以下は保護者同伴） 12人 400円 2月20日㈭

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 

ブロックくずしゲーム
を作ろう・
中高学年向け

3月15日㈯
プログラミング言語「スク
ラッチ」を使って、ブロッ
クくずしゲームを作る（中
級レベル）

市内在住の小学3年生～中学
生（小学3年生は保護者同伴） 6人 無料 3月6日㈭

プラネタリウムの投映休止 
2月26日㈬～ 28日㈮は、番組入れ替えのため投映を休止します。3月4日㈫～ 7日㈮は、作業のため投映を休止します。 

高崎市少年少女発明クラブのクラブ員を募集 
1年をとおして発明について学び、ものづくりなどに挑戦する子どもを募集します。
日時 毎月第2・4日曜、午後1時30分～ 4時　会場 創作室　対象 市内在住で来年度小学4年生～中学2年生の人　定員 15人（抽
選）　費用 年額6,000円　申込 2月23日㈷までに、Eメール（ tenji@t-kagakukan.or.jp）で同館へ。欄外の必要事項（氏名は保
護者と子ども）・来年度の学校名と学年・「発明クラブ希望」を記入

天文教室
教室 日時 内容 費用

冬の星座と惑星を見よう 2月21日㈮午後7時 望遠鏡で天体を観察（悪天候の時はプラネタリウムホールで解説） 無料

サイエンスショー
教室 日時 内容 費用

ものを浮かせて遊ぼう 2月24日㈪午前11時45分 シャボン玉や風船を使った実験 無料

巡回展
催し 日時 内容 費用

全国科学館連携協議会巡回展
「ケミカルパズル＆ケミカルすごろく
～化学物質と上手につきあおう」 

2月1日㈯～3月4日㈫、午
前9時～午後5時

パズルやすごろく遊びを通じて、身の回りの化学物
質について学ぶ 無料

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）

フランシス・フォード・コッポラ
監督特集上映

2月8日㈯～24日㈪（12日
㈬・18日㈫を除く）

「ゴッドファーザー」「ゴッドファーザー 
P
パ ー ト
ARTⅡ」「ゴッドファーザー 最終章 マ
イケル・コルレオーネの最期」「カンバセー
ション…盗聴…」ほか 

一般 1,500 円、60 歳以上
1,100円

ここに泉あり上映会 3月1日㈯午前10時30分～
午後1時 「ここに泉あり」 無料。定員は200人。事前

に、同館に電話してください 

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。 

催し 日時 会場 内容 定員 費用 申込

講演会 3月1日㈯午後2時
～3時 吉井公民館（同館北側）企画展について、同館学芸員が講演

先着
20人 無料 2月14日㈮午前9時30分から電話 

植物学者の新井巴が植物採集を実施した理由とその背景を、牧野富太郎に宛てた手紙などの資料からひもときます。
会期 2月8日㈯～3月9日㈰、午前9時30分～午後4時30分（入館は閉館の30分前まで）　観覧料 無料 

第50回企画展～牧野富太郎への手紙とその背景
吉井郷土資料館（☎027-387-5235）

ス
ポ
ー
ツ
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勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）
時間は、午後6時30分～8時30分 （ボクシングエクササイズは午後7時～8時） で、対象は市内在住か在勤の45歳まで
の勤労者です。申し込みは、申込日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。初めてホー
ムを利用する人は、登録手数料520円と本人確認のできる物が必要です。

教室 期日 内容 定員（先着） 費用 申込日
煎茶 4月7日～9月8日の月曜、15回 玉露のお点

てまえ

前の基本と礼儀作法 10人 6,000円 3月3日㈪

英会話 4月7日～9月1日の月曜、10回 ネイティブの講師から、外国人に
通じる英会話を身につける 15人 2,000円 3月3日㈪

ボクシング
エクササイズ 4月7日～6月16日の月曜、5回 パンチやキックなどボクシングの

動きを取り入れたエクササイズ 15人 2,000円 3月3日㈪

料理
4月8日～9月2日の火曜、15回

家庭料理の基本 各15人 1万5,000円
3月4日㈫ 

4月9日～9月3日の水曜、15回 3月5日㈬ 

ヨガ 4月8日～6月24日の火曜、10回 ヨガの呼吸と姿勢で新陳代謝を高
める 15人 1,000円 3月4日㈫ 

バドミントン 4月8日～6月24日の火曜、10回 グリップの握り方などの基本から試
合まで 20人 1,000円 3月4日㈫ 

着付け 4月9日～9月17日の水曜、15回 1人で着られる着物の着付け 8人 2,000円 3月5日㈬ 
合気道 4月9日～6月25日の水曜、10回 護身術や受け身など合気道の基本 18人 1,000円 2月26日㈬  
華道 4月9日～6月25日の水曜、9回 季節の花を生ける 15人 1万3,500円 3月5日㈬

美術 4月9日～9月17日の水曜、18回 水彩または油彩で絵を描く 10人 1,000円
（画材費は別途） 2月26日㈬ 

テニス 4月10日～6月12日の木曜、10回 グリップの握り方などの基本から
試合まで 16人 2,000円 2月27日㈭ 

和裁 4月10日～9月11日の木曜、18回 浴衣や着物を仕立てる 10人 2,000円
（布代は別途） 3月6日㈭

書道 4月10日～9月18日の木曜、10回 初心者から経験者まで、美しい文字を書く 8人 2,500円 3月6日㈭

抹茶 4月11日～9月5日の金曜、15回 抹茶のお点
てまえ

前の基本と礼儀作法 10人 7,500円 3月7日㈮

フィットネスフラ 4月11日～6月20日の金曜、8回 フラダンスの動きを取り入れた有
酸素運動 12人 2,500円 2月28日㈮

ギター 4月17日～9月11日の木曜、10回 ギターの基本から弾き語りまで 10人 2,000円 2月27日㈭ 

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込 

染色体験日・藍染
2月9日㈰・16日㈰・
19日㈬、午前10時
～正午 

１人１点の染色体験
どなたでも（小
学生以下は保護
者同伴）

各先着
15人

ハンカチ600円、
バンダナ1,000
円 開催日の3

日前までに
電話

染色体験日・草木染
2月23日㈷・24日
㈪・3月2日㈰・5日
㈬、午前10時～正午 

ポケットチーフ
600円、プチス
カーフ1,200円

草木染体験・重ね染で
シルクコットンのストールを

染める
3月20日㈷午前10
時～午後3時 

藍とコブナグサを使い、
重ね染でシルクコット
ンのストール(縦180
㎝×横55cm）を緑色に
染める 

高校生以上の人 12人
（抽選） 4,400円 2月26日㈬

まで

子どもワークショップ
「草木染で給食袋を染めよう」 

3月23日㈰午前10
時～正午 

学校の給食袋をアカネ
で染める 

4月に小学校へ
入学する子ども
～小学6年生 

先着
12人 600円

2月15日㈯
午前9時30
分から電話

自然観察会 
「春の植物を観察しよう」 

3月29日㈯午前9時
30分～11時30分 

自然観察指導員と一緒
に園内を歩き、植物観
察を楽しむ 

どなたでも（小
学生以下は保護
者同伴） 

先着
30人 無料

2月22日㈯
午前9時30
分から電話

写真教室 
「春の植物を撮ろう」 

3月30日㈰午前9時
30分～午後2時30
分 

写真の撮り方について
講義を受けた後、園内
で植物を撮影する 

高校生以上の人 先着
20人 無料 

3月1日㈯
午前9時30
分から電話

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。 

新町温水プール（☎ 0274-20-2215） 

教室 日時 内容 対象 定員 費用

骨盤コンディショニング 4月2日～6月4日の水曜、午後1
時～2時

腰痛防止や肩こり改善のため
のストレッチ 

16歳以上の人 12人 4,500円 
棒びくす 4月2日～6月4日の水曜、午後2

時30分～3時30分
棒を使った体ほぐしや機能改
善体操 

低学年向けフットサル 4月2日～6月4日の水曜、午後6
時15分～7時30分

基礎練習からミニゲームまで
6歳～小学3年生

10人 6,500円
高学年向けフットサル 4月2日～6月4日の水曜、午後7

時30分～9時 小学4～6年生

初級ベリーダンス 4月3日～6月19日の木曜、午後1
時～2時

楽しく踊りながら、普段使わ
ない筋肉を動かす 16歳以上の人 12人

4,500円 
リトミック教室 4月4日～5月23日の金曜、午前

10時～11時
音楽に合わせて体を動かし、
親子で楽しむ 0～1歳児と保護者 8組

筋トレ 4月4日～5月23日の金曜、午後3
時45分～4時30分 音楽にあわせて全身を動かす 16歳以上の人 12人 4,500円 

初・中級者向けテニス 4月4日～5月23日の金曜、午後7
時～8時30分

フォ－ムの作り方からダブル
スの試合まで 18歳以上 10人 1万円 

水中ウォーキング 4月7日～6月2日の月曜、午後1
時～2時

水中ウォーキングやストレッ
チ、筋トレ 16歳以上の人 20人 3,500円 

ストレッチ健康＆リズム
体操

4月7日～6月2日の月曜、午後3
時～4時

肩こりや腰痛予防のためのス
トレッチと体操 16歳以上の人 12人 4,500円 

ヒップホップ 毎週土曜、午後5時～5時50分 振付けを覚えて曲に合わせて
楽しく踊る 小学4～6年生 10人 6,000円 

各8回（ヒップホップは4回）の教室で、入場料が毎回別途必要です。申し込みは、2月10日㈪～23日㈷に、電話で
新町温水プール（火曜を除く）へ。

シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

北海道・白
しらぬか

糠町に暮らしているアイヌのとあ
る家族に密着。日常の中で「アイヌプリ（ア
イヌ式）」を実践し、祖先から続くマレプ漁の
技法や文化、信仰などを次世代に伝えていま
す。彼らの等身大の姿を映し出し、自らのルー
ツを大事にしながら今を生きる姿に迫るドキュ
メンタリーです。　　　　　　　　　（小林）

アイヌプリ
日本　2/7㈮～ 20㈭
監 福永壮志

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

教室 日時 内容 定員（抽選） 費用 締切日

初心者向け硬式テニス 4月5日～5月31日の土曜、午
後1時30分～3時30分、8回 

ラケットの握り方から試合まで
持ってくる物 硬式ラケット 25人 1,500円

3月7日㈮初心者向け韓国語 4月8日～6月24日の火曜、午
後2時～4時、10回 

日常会話や旅行で使える韓国語の
基礎

各15人
100円

手軽にできる現代水墨画 4月9日～23日の水曜、午後2
時～4時、3回

プロの画家の指導で、毎回テーマを
変えて水墨画を描く 1,800円

青年センター（☎027-346-0251）
対象は、市内在住の18歳以上（初心者向け硬式テニスは16歳以上）の人です。申し込みは、往復はがきに欄外の
必要事項と教室名を書いて、同センター（〒370-1206台新田町314）へ。ホームページにある申し込みフォームからも応募
できます。教室ごとに1人1回の応募で、初めての人を優先します。
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管財課の嘱託職員

問/同課（5階） ☎027-321-1215

　市本庁舎の日直・宿直業務を行う嘱託職
員を募集します。 
勤務日数 日直業務＝27回（午前8時30分～
午後5時15分）　宿直業務＝81回（午後5時15分～午
前8時30分）　申込日 2月6日㈭～ 17日㈪　その他 3
月上旬に面接と作文試験を行います 

児童相談所の嘱託職員

問/児童相談所準備室（4階） ☎027-321-1180

　令和7年度の児童相談所の開設に向け、
嘱託職員を募集します。
職種 福祉職　内容 相談対応や里親支援、子
どもの生活支援、一般事務など　応募資格 児童相談
所での勤務経験や社会福祉士の資格を持つ人 

介護保険認定調査を行う職員

問/榛名支所市民福祉課 ☎027-374-5113

雇用形態 ①嘱託職員②非常勤職員　勤務
地 ①榛名支所②自宅から対象家庭などに
移動　内容 各家庭や病院、施設などを訪問
して、介護保険認定調査の業務を行う　応
募資格 ①②保健師・看護師・社会福祉士・介
護支援専門員のいずれかの資格と普通自動
車運転免許を持ち、パソコンの基本操作が
できる人②県の認定調査員研修を受け、認定調査の
経験のある人　勤務時間 ①月～金曜、午前9時～午
後4時②月20件程度　試験日 ①3月5日㈬②6日㈭（い
ずれも面接・適正試験）　締切日 2月28日㈮ 

教育委員会の臨時職員

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293 

　4月から市内の幼稚園や小中学校・特別支
援学校に勤務する臨時職員を募集します。
締切日は、2月13日㈭です。 
学校支援員・介助手・スクールバス介助手・ゆうあい
助手
内容 特別な支援を必要とする子どもへの支援や教
員の補助　勤務時間  1日5時間 
医療的ケア介助手（看護師など） 
内容 痰

たん

の吸引や導尿など医療的なケアを必要とす
る子どもへの対応や教員の補助　応募資格 看護師
か准看護師の資格を持つ人　勤務時間 1日4時間 

保健センターの嘱託職員・臨時職員

問/健康課 ☎027-381-6114 

　4月から勤務する保健センターの嘱託職
員と臨時職員を募集します。 
雇用形態と応募資格 嘱託職員＝①管理栄
養士③保健師　臨時職員＝②保健師か管理栄養士④
助産師⑤保健師、正看護師、助産師のいずれかの資格
を持つ人　勤務地 ①②③④総合保健センター⑤群
馬保健センター　内容 ①②成人の健康づくり・成人
保健に関する業務③④母子保健に関する業務⑤母
子保健・成人の健診に関する業務　勤務時間 ①⑤週
5日③④週4日②月13 ～ 14日　試験日 ③④⑤2月25
日㈫①②2月26日㈬（面接）　締切日 2月17日㈪ 

教育委員会の臨時教職員への登録者

問/教職員課（16階） ☎027-321-1298 

職種 教諭、養護教諭、栄養士、事務　勤務地
幼稚園や小中学校、特別支援学校

牛伏ドリームセンターの臨時職員

問/吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

内容 ①調理・配膳・清掃②一般事務・管理全
般・フロント業務　勤務時間 ①午前6時～
午後9時45分（交代制）②午前7時～午後10
時（交代制）　その他 施設見学可能　締切日 2月21
日㈮ 

求  人
詳しくは、ホームページを確認してください。

施
設

放課後児童クラブの職員 

問/こども家庭課（1階） ☎027-321-1316

　各放課後児童クラブは随時、職員を募集
しています。詳しくはホームページを確認
して、各クラブへ問い合わせてください。

①

②
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ウクライナ新体操選手団を受け入れています
本市で4回目の避難合宿。練習会場として高崎アリーナなどを提供

問/同フェス事務局 ☎ 027-322-9195
出演バンドを募集します

同コンクール実行委員会が
開催する、若手花火師による
競技会です。全国の花火店
18社が参加。40歳以下の職
人たちが、倉渕の澄んだ夜
空を舞台に表現力・技術力な
どを競います。当日は、市の
YouTube公式チャンネルでラ
イブ配信を行います。
内容と時間 「花火のテーマパー
ク」と題した子ども向けの体験
イベント＝午後3時～5時　キッチンカーの出店＝午後3
時～8時　花火打ち上げ＝午後6時30分
会場周辺の指定駐車場の利用には申し込みが必要です
申し込みは、2月10日㈪午後5時15分までに、ぐんま
電子申請受付システムか市のLINE公式アカウント（下記）
で受け付け（申込者1人につき1台）。LINEか
ら申し込むには、「はなび」とメッセージを送
信してください。応募多数の場合は抽選します。

前回の優勝作品
「日本の華～幽玄の美～」

高崎HANABIコンクール高崎HANABIコンクール

■■期日＝3月2日㈰㈰月＝33月日＝期期 2日
■■会場＝倉渕支所倉渕＝倉渕支倉会場＝ 所会
　　　道の駅くらぶち小栗の里　 く道の駅　 駅く ぶ

問/倉渕支所地域振興課 ☎027-378-3111渕支/倉渕問

詳しくはこちら

6 月 28日㈯・29日㈰に開催する、ロックの街・
高崎を盛り上げる大型のロックフェス「TAKASAKI 
C
シ テ ィ
ITY R

ロ ッ ク
OCK F

フェス
ES.2025（タカサキロック）」。会場の

1つである高崎アリーナで開催する「L
ラ イ ブ
IVE H

ハ ウ ス
OUSE

TAKASAKI A
ア リ ー ナ
RENA」に出演するバンドを募集しま

す。応募要項など詳しくは、2月7日㈮以降に同フェ
スの公式ホームページ（下記）で確認してください。
対象 県内で音楽活動の経験がある人   
申込 2月7日～3月14日㈮に、同フェ
スの公式ホームページから応募

ウクライナから避難してきた同国の新体操選手団を、
1月13日から2月15日㈯まで受け入れています。受け入
れは、昨年に続き4回目です。選手団は、選手やコーチ
ら総勢34人で、高崎アリーナなどを拠点に練習。市内チー
ムとの合同練習や演技披露会なども行いました。合同練
習に参加した高崎新体操クラブの中学生は「トップレベ
ルの選手の練習方法を教わって、とても勉強になりまし
た。この貴重な経験を生かしてこれからも頑張っていき
たいです」と笑顔で話してくれました。
　2月8日㈯・9日㈰には高崎アリーナで開催される高崎
シルクカップへ出場予定です。選手の皆さんのご活躍と、
ウクライナに一刻も早く平和が訪れることを願っています。

詳しくは、市ホームページ（右記）を確認してく
ださい。皆さんの温かいご支援をお願いします。
　問い合わせは、文化課（☎027-321-1201）へ。

選手団を支援する募金やふるさと納税を受け付け中


