
 

 

 

 

 

 

①２月１０日（月） ペンネのカレークリーム煮・じゃこサラダ・バナナ・牛乳 

②２月１２日（水） 胡麻ご飯・銀鮭の西京味噌メンチ・千草和え・里芋汁・ストロベリージョア 

③２月１３日（木） バターライス・鰺のカレームニエル・パインサラダ・もやしとエノキのスープ・牛乳 

④２月１４日（金） チキンライス・ハートのハンバーグ・大根のスープ・ブラウニー・牛乳 

⑤ 野菜収穫の様子  
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