
平成２４年度「生活元気度チェック表」回収結果等について 

１ 平成２４年度生活元気度チェック表回収結果 

①二次予防事業対象者出現率 

 対象者数 二次予防対象者数 二次予防事業対象者出現率

全体  53,838人  15,828人  29.4％  

男性 24,224人 6,263人 25.9％

女性 29,614人 9,565人 32.3％

②二次予防事業対象者のリスク別出現率 

  対象者数 日常生活  転倒 栄養 口腔 閉じこもり もの忘れ 心の健康

高 崎 市 53,838人 6.6％ 16.5％ 1.6％ 18.2％ 5.2％ 13.3％ 14.2％

※参考 596,594人 8.3％ 21.5％ 1.6％ 18.1％ 6.3％ 17.6％ 15.4％

 ※参考＜＝アシスト（株）が平成２３年度に受託した全国４０市２８町村 

（５９６，５９４人）の平均値＞

２ 平成２５年度二次予防事業対象者への対応（平成25年 9月末現在） 

 ①通所型介護予防事業 

種  別  会場 参加者数 開催案内 

いきいき運動教室 23ヶ所  約 460人  11,679人  

ひらめきウォーキング教室 13ヶ所  約 260人  7,619人  

②訪問型介護予防事業 

種  別  実人数 

栄養改善訪問指導 103人  

口腔機能向上訪問指導 212人  

③未返送者への対応（個別訪問による）  

未返送者数 7,046人  訪問実績 1,645人  

④日常生活圏域別に地域診断シートを作成中  

３ 平成２５年度一次予防事業対象者への対応（平成25年 9月末現在） 

   元気づくりステーションの開催 

    市内の長寿センターなど ９ヶ所で実施し延2,000人が参加 

４ 平成２５年度生活元気度チェック表の実施状況について 

対象者数 発送日 締め切り 
個人結果表 

発送予定 

68,000人  10月 22日  11月 6日  12月末  

第２回 高崎市介護保険運営協議会 

H25.11.18 資料２ 


