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今年度の取組内容と成果・課題 

 

 

（１）体育活動でのサーキットトレーニングの導入 

低・中・高学年のブロックに分かれ、発達段階に合わせた運動および課題となっている力（体力テスト結果よ

り、反復横跳び（敏捷性）・握力・走力・投力）を高める運動を組み合わせて行うことを通して、児童の体力向上

および運動に親しむ態度の育成を図るものである。短時間でも運動量を確保するため、活動場所を３か所（校庭

①・校庭②・体育館）に分け、固定施設を使うなど準備に時間をかけずシンプルな運動にした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）新体力テストでの異学年交流 

部分的ではあるが、高学年と低学年を組ませて測定を実施した。低学年にとっては、高学年の姿がお手本とな

ってコツをつかむことができたり、やる気が高まったりする様子が見られた。正確な測定ができるだけでなく、

上級生のリーダー性の育成にもつながった。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度「元気アップ高崎」推進プラン報告書 

 

本校のテーマ 

つよい体にきたえる乗附っ子の育成 

～体力向上と運動の習慣化、保健・食育と連携した健康教育の推進を通して～ 

１．体育 

＜トレーニングメニュー例＞ 

校庭①（北側） 

〇肋木、鉄棒 

〇ボール投げ、ラダー、ダッシュトレーニング 

校庭②（南側） 

〇タイヤ、ジャングルジム、雲梯、登り棒 

〇ラダー、ダッシュトレーニング 

体育館 

〇マット、跳び箱、ボール、フラフープ、肋木 

〇ラダー、ダッシュトレーニング 



（３）外遊びの推進 

教員が呼びかけるだけでなく、各教室に外遊びを促す掲示をしたり、休み時間に体育委員の児童が放送で外遊

びの良さを伝えたりした。今年度は本校に一輪車１０台が寄贈され、朝礼で紹介することで、休み時間に一輪車

で遊ぶ児童が増えた。また、特活と連携し、「仲よく遊んで楽しんデー」と題して月に１度全校児童で楽しく外遊

びができるようにしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）外部講師による専門的な指導 

 中学年では、太陽誘電・ビックカメラ高崎のソフトボールチームから講師をお招きし、ボール投げの指導を行

った。児童は技能を習得し、記録が伸びる達成感を味わっていた。また、「これを機にソフトボールの試合を見に

行きたい」と競技への興味関心を高めていた。 

低学年では、相原豊先生による体操教室（マット・跳び箱）を実施した。児童は、感覚づくりの運動から、マ

ットや跳び箱を使った運動を学んだ。場の設定や運動の行い方など、教師の指導力向上にもつながった。 

 

 

 

 

 

 

 

★来年度への課題 

〇朝の体育活動の時間、休み時間の活動は限られている 

→授業でもサーキットを取り入れ、簡単なことでも継続的に行うことで体力向上を図る。 
〇運動したくなる環境整備（道具、場所、機会） 
 →児童が楽しみながら、主体的に運動に取り組むことで体力向上を図る。 
〇持続可能な取組 
 →児童も、教員も、負担を感じずに続けていくことのできる取組にしていく。 

教室掲示物 

児童放送原稿の一部 

月曜日 外遊びをすると、たくさんのいいことがあります。脳
のう

への刺激
しげき

によって、

脳
のう

が発達
はったつ

し、集中力がアップします。学力アップにもつながります。たとえば、サッ 

カーをすると、いろんな体の動きを学べますね。みなさん、外遊びに行きましょう。 

火曜日 外遊びをすると、たくさんのいいことがあります。たくさん動いて汗
あせ

をか

くことで、体力がつき、強い体がつくられます。たとえば、なわとびをしてみるのはどう

でしょう。一人でも運動できますね。みなさん、外遊びに行きましょう。 

水曜日 外遊びをすると、たくさんのいいことがあります。日光をあびると、セロト

ニンという幸せホルモンが分泌
ぶんぴつ

され、怒
いか

りや不安などを抑
おさ

えて、幸せを感じやすくなり

ます。また、視力
しりょく

の低下
ていか

の予防にもつながります。たとえば、外に出て、植物や生き物

にふれるだけでも、やってみませんか。みなさん、外遊びに行きましょう。 

寄贈された一輪車 

仲よく遊んで楽しんデー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


